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1. Introducción

Según datos de 1999 
, el 87.1% de los españoles de 15 a 65 años ha bebido alcohol alguna vez, casi el 62% lo ha consumido durante el mes anterior a ser encestado y alrededor del 14% lo consumen cada día.

Los jóvenes de 20 a 24 años son los que con mayor frecuencia se emborrachan.

Alrededor de un millón de españoles beben alcohol en exceso los días laborales. De ellos, 263000 beben alcoholes en tales cantidades que se acercan al alcoholismo Estos porcentajes se están reduciendo en los últimos años. Alrededor de 1.300.000 personas se emborrachan los fines de semana en nuestro país, con 285000 haciendo un consumo de alto riesgo. El porcentaje más elevado de bebedores abusivos de fin de semana se encuentra entre los 20 y los 24 año, con un 16.2%, seguido de los de 25-29 años con un 12.2%. Estas cantidades experimentan un prometedor descenso desde 1997.

Entre los estudiantes españoles de 14-18 años, el 76% ha bebido alcohol en alguna ocasión y el 58% durante el último mes. La edad media de consumo por primera vez se sitúa en los 13.6 años, y para el consumo semanal se sitúa en los 14.8 años. Alrededor del 40% se ha emborrachado alguna vez.

Aunque el alcohol es la sustancia que genera más problemas sociales y de salud en nuestra sociedad, es objeto de una gran tolerancia social En estas condiciones, no es de extrañar los grandes niveles de consumo y la precocidad de las edades de inicio.

Impulsar la prevención desde edades tempranas y reducir la tolerancia hacia su uso, deben ser tareas urgentes para la familia, la escuela y el conjunto de la sociedad.

2. ¿Que es el alcohol?

Al hablar de Alcohol nos referimos al etanol de forma química, CH3 - CH2OH, que es el principal componente de la bebidas alcohólicas, estas se obtienen por fermentación o destilación. Según se trate de un procedimiento u otro se consiguen bebidas de diferente graduación.

El alcohol es un tipo de droga, ya que esta considerado como tal, pero al estar legalizado, parece que no vaya a suponer problemas para la salud, por eso la información es muy importante. El alcohol es una de las sustancias más consumidas en nuestro entorno sociocultural, de la que más se abusa y la que más problemas sociales y sanitarios causa (accidentes de trafico y laborales, malos tratos, problemas de salud, alcoholismo, etc..)

Es un depresor del sistema nervioso central que adormece progresivamente el funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibición conductual y emocional. No es un estimulante, como a veces se cree; la euforia inicial se provoca se debe a su primera acción inhibidora se produce sobre los centros cerebrales responsables del autocontrol.

Existe una prohibición de vender bebidas alcoholicas a menores de edad; esta prohibición afecta tanto a los centros comerciales como a otros establecimientos abiertos al público (discotecas, bares,etc...). Se trata de un ilícito sancionable con multa.

2.1 Efectos y riesgos

Los efectos del alcohol dependen de diversos factores:

( La edad.

( El peso.

( El sexo.

( La cantidad y rapidez de ingesta.

( La ingestión simultanea de comida.

( La combinación con bebidas carbónicas.

2.1.1Efectos Psicológicos

En función de la dosis, pueden experimentarse diversos efectos:

(Desinhibición




(Euforia

(Relajación




(Aumento de la sociabilidad

(Dificultades para hablar


(Dificultades para asociar ideas

(Descoordinación motora

2.1.2 Efectos Fisiológicos

Los efectos del alcohol dependen de la cantidad presente en la sangre:

(0,5 g/l Euforia, sobrevaloración de facultades y disminución de reflejos.

(1 g/l    Desinhibición y dificultades para hablar y coordinar movimientos.

(1,5 g/l Embriaguez, con perdida de control de las facultades superiores.

(2 g/l    Descoordinación del habla y de la marcha, visión doble.

(3 g/l    Estado de apatía y somnolencia.

(4 g/l    Coma.

(5 g/l    Muerte por parálisis de los centros respiratorio y vasomotor.

3. ¿Por qué beben los jóvenes?

Como ya hemos mencionado, cada día es más elevado el número de jóvenes de ambos sexos que beben excesivamente; aunque en realidad no les gusta la bebida, simplemente beben para desentonar entre sus compañeros.

A la mayoría de estos jóvenes cuando les preguntas porqué beben su respuesta suele ser la siguiente: - Porque todos mis amigos lo hacen. Para los jóvenes es signo de madurez, puesto que a los menores se les prohibe y a los adultos no; quien quiere que sostenga una copa en la mano adquiere categoría de persona mayor. Para muchos la ingestión de alcohol, es significado de hombría, mientras que el débil sólo bebe leche o refrescos. Ignorando que la verdad es todo lo contrario puesto que por lo general, solo recurre a la bebida para darse ánimo al hombre inseguro de sí mismo.

El afán de alardear de madurez y hombría es lo que motiva frecuentemente a los muchachos, igualmente que ellas, a las q les impulsa el deseo de ser o parecer más mayores. Con ello iniciaran un habito que puede tener consecuencias fatales.

Los jóvenes, como los adultos, recurren también al alcohol para contrarrestar la tensión nerviosa. En principio actúa como sedante, pero posteriormente sus efectos se transforman en una gran excitación que inhibe las normas que sirven de moderación e incita a obrar despreciando las consecuencias que puedan derivarse.

La adolescencia es un periodo crítico en el que no sólo cuentan los factores hormonales y de maduración física, sino también la gran tensión emocional que rodea este periodo, en el que el joven debe tomar las decisiones más importantes que marcaran su vida. Normalmente en este periodo, el joven descubrirá la vida sexual. Si todos estos hechos los vive bajo los efectos del alcohol, no se puede dudar que su vida transcurrirá con evidente signo alcohólico.

En nuestra sociedad se vive bajo el influjo de la publicidad y hoy el alcohol es uno de los principales productos, de modo que la publicidad de bebidas alcohólicas, llena periódicos, revistas, emisiones de radio, transporte, internet, incluso manifestaciones deportivas. Debemos tener en cuenta que este exceso contribuye a aumentar los índices de alcoholismo.

4. Educación de los jóvenes en su entorno social

La adolescencia es la etapa en la que más influencia tienen los amigos. El joven pasa gran parte de su tiempo con ellos, sin tener otro motivo que les una, simplemente estar juntos. además la vida estresante actual, junto al trabajo, deja poco tiempo a los padres para de dedicarse a sus hijos.

La aceptación del grupo es algo primordial y la forma de lograrlo es siguiendo los cánones que marcan el líder o líderes del grupo.

Muchos jóvenes empiezan a fumar, beber y consumir drogas para sentirse integrados en el grupo de igual, por esto es muy importante educar a los jóvenes aprendiendo a tomar decisiones propias y razonadas.

Durante esta época se sienten parte de la sociedad y quieren participar en ella de manera activa; La televisión, la información que ven por la calle es muy importante para la creación de los modelos que el joven seguirá, por eso debemos educarles de modo que consigan que la publicidad no les afecte demasiado y tengan la suficiente personalidad para criticar esta información.

5. Perfil del joven con alto riesgo de iniciarse en el consumo del alcohol

( Vive en un ambiente social que facilita el consumo de drogas.

(En su entorno hay una permisividad hacia el consumo de drogas.

(Tiene ingresos semanales altos.

(Valora positivamente los efectos del tabaco.

(Posee una baja resistencia al estrés y a las situaciones amenazantes.

(Cree que el consumo de bebidas alcohólicas ayuda a resolver problemas personales.

(Consume substancias como el tabaco, vino, licores y cannabis.

(Posee un bajo nivel de autocontrol en las relaciones con los demás, que se manifiesta mediante conductas agresivas, impositivas, de terquedad e indisciplina.

(Tiene una relación impositiva con los profesores del colegio.

(Baja autoestima, intolerancia a la frustración.

6. Prevención y tratamiento

El alcoholismo puede ser considerado como una enfermedad social en su origen por cuanto es una sustancia ampliamente permitida y reforzada en su consumo.

Cuando se educa sobre el problema del alcoholismo, se tienen que tener en cuenta varios aspectos muy importantes, por un lado, ofrecer la información adecuada que conlleva una dependencia al alcohol, pero por otro lado, y el más importante, es que las personas se impliquen y se comprometan al cambio de conducta, pero para ello, deben tener conciencia del problema y sentir la necesidad del cambio.

A los jóvenes que se insertan en el problema del alcohol de les debe escuchar, informarles de los riesgos, eliminar las dificultades para el cambio, ofrecer alternativas a otras conductas, haciendo que se sientan libres para escoger; hay que hacer que cobren fuerza las consecuencias negativas derivadas del consumo.
7. Papel de los padres, profesores y educadores

El papel de los padres es decisivo, no sólo como educadores, sino como fuentes modeladoras de sus hijos, quienes tendrán la visión de determinados estilos de vida, que probablemente adoptarán en un futuro.

A la familia, se le ha concedido el poder del altruismo cuyo fin principal es el bien de sus miembros, pero la disciplina llevada a cabo frente a esta situación, ha de ser razonada, ni demasiado represiva, ni exageradamente permisiva.

Es importante generar una actitud crítica a los hijos frente al alcohol, pero para ello, es necesario mantener una relación comunicativa.

Una educación afectiva basada en la aceptación y la confianza, aumente la autoestima del adolescente y con ello se facilita su integración en el sistema familiar, por lo que no precisa recurrir a otros grupos buscando el afecto y la aceptación que no recibe en su familia. Ya que esta es una de las causas más importantes por las que los adolescentes entran en éste mundo. Pero todo esto es una tarea muy ardua, teniendo en cuenta que los padres no han sido formados para formar a los hijos, es por esto, que debería empezarse por enseñar a educar.

La escuela a través de cursos formativos o las Escuelas de Padres y Madres puede no sólo educar sino hacer que éstos se impliquen en tareas educativas para lograr como fin último un cambio de actitudes en sus hijos.

En Algunas comunidades autónomas como Cataluña o Valencia, se ha introducido en el plan de estudios la asignatura de educación para la salud con un doble propósito, prevenir el consumo de drogas y al mismo tiempo ayudar a adoptar estilos de vida más sanos. Al final de la educación primaria, es el  momento en que el adolescente toma contacto con las drogas institucionalizadas, pero la prevención no sólo va dirigida a informar, pues el propósito es un cambio de actitudes; así las charlas y campañas informativas van a aportar unos conocimientos que no siempre van acompañados de un cambio de conductas. Sería muy interesante implicar a los jóvenes en esas campañas preventivas, hacerlos agentes activos del cambio, fomentar una actitud crítica ante la droga y en particular frente a las drogas institucionalizadas como el alcohol.

Ofrecer alternativas de respuesta frente a los problemas es la tarea de los padres, educadores y formadores. Dentro de las aulas la técnica de roleplaying, dentro de las habilidades sociales, pueden ayudar en este entrenamiento para adoptar conductas adaptativas ante los problemas. También es la tarea del educador implicar a los padres en el proceso educativo y coordinarse con el alumnado para establecer las bases de un buena prevención.

Impulsar la figura del educador de calle y animadores juveniles de barrio, contribuyendo a ofrecer alternativas de ocio, acercando a los jóvenes a charlas, actividades de lectura, radio, teatro, cine de barrio, promover actividades en casas de la juventud...

8. Servicios educativos

Cada día esta más claro que los jóvenes inadaptados, alcohólicos, drogodependientes, tienen que ser atendidos por sus familia pero sin perder el contacto con su propio medio (escuela, barrio, familia..).

Se ha de ejercer la responsabilidad educativa ante las drogas y el alcohol, como un tipo de ellas, con un compromiso compartido entre la familia, la escuela y la comunidad.

Pero en la compleja realidad familiar, se pueden encontrar situaciones de riesgo, como alcoholismo, prostitución, deterioro mental…que hacen muy difícil su colaboración en la educación de sus hijos.

Entonces, las intervenciones educativas orientadas a los padres, constituyen un primer paso para la prevención de consumos problemáticos.

Para conseguir que los jóvenes adquieran la madurez crítica, autonomía intelectual, capacidad afectiva y autoestima que necesitan para poder evitar la tentación de las drogas y el alcohol, habrá que partir de una visión integral de la educación sobre drogas tanto legales como ilegales.

Dado que no existe un curriculum para que el educador social intervenga, será él mismo, quien a partir del conocimiento del medio, comprometido profesionalmente y en base a directrices que han mostrado ser validas, quien tiene que concretar su proyecto de intervención educativa en relación con este problema.

9.- Aportaciones de la educación social

Desde la Educación social se podría colaborar con los servicios sociales y sanitarios para la elaboración de programas adecuados. También se podría elaborar un proyecto educativo propio para evitar todo tipo de incoherencias, donde se introduzcan tareas y compromisos de todos los participantes.

Los profesionales de la Educación social deberían estar incluidos dentro de estos programas o proyectos para dar mayor compromiso educativo. Este compromiso educativo alcanza la reinserción de los chavales con problemas, porque analizando el historial de un joven que ha caído en las redes del alcohol, podemos ver que ha tenido un fracaso educativo previo a su iniciación dentro de este mundo.

En el momento de tratamiento, no podemos olvidar sus “asignaturas pendientes” en su desarrollo educativo, si queremos una reinserción plena. Nos encontraremos con muchas limitaciones que posiblemente no lleguemos a cubrir, tales como deficiencias familiares, escolares…

No podremos hablar de reeducación, pues todo lo que ha vivido este joven en su vida ha sido más bien, “antieducación”.

Las respuestas educativas tendrán que ser diferentes para cada situación, deberá elaborarse un proyecto educativo individualizado.

Los servicios educativos son muy importantes para la prevención, el tratamiento y la reinserción, pero los efectos que puedan provocar, son más notables cuando los servicios sociales y sanitarios se integran dentro de estos planes. De este modo la educación sobre “drogas” puede integrarse en las actividades generales de promoción de la salud. El sistema educativo tiene una gran importancia dada su función “preparar para la vida”, pues desde la escuela debe prepararse a los niños para que puedan enfrentarse a situaciones difíciles como pueden ser, el hecho de negarse delante de los amigos a hacer algo que si no fuese por ellos, no lo haría.
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