PRACTICA 5: EXPERIENCIA DE DUELO Y AFRONTAMIENTO DE LA MUERTE PROPIA

Vídeo: Junto a la muerte (cuidados paliativos)

· Elaborar un comentario critico sobre los contenidos del vídeo (contestando a las cuestiones que se exponen a continuación)

1. ¿Que son los cuidados paliativos. En que se diferencian de los cuidados intensivos?

2. ¿Que centros hospitalarios, asociaciones, fundaciones... se muestran en el vídeo?

3. ¿ Con qué tipos de enfermos trabajan estos centros?

4. ¿Qué tipo de servicios ofrece cada centro?

5. ¿Por quienes esta formado el grupo de profesionales que trabajan en estos centros?

6. Respecto a los profesionales que trabajan en estos centros: ¿Defienden la necesidad de dar información al enfermo sobre su enfermedad o prefieren ocultar la realidad? ¿Cómo tratan a los enfermos? ¿Presentan algún tipo de problema por su contacto diario con la muerte? ¿Necesitan ayuda psicológica en algún momento? ¿Es importante el apoyo de sus familias para su bienestar psicológico? ¿Les afectan por igual el proceso de agonía y de muerte de todos los pacientes? ¿Aprenden algo de sus enfermos?

7. ¿Qué concepto de muerte y qué actitudes hacia ella se desprenden del vídeo? (por parte de profesionales, pacientes y sus familiares)

8. ¿ Se defienden los cuidados paliativos en el domicilio del enfermo o en el hospital?, ¿ Qué beneficios implica este tipo de atención?

9. ¿ La intervención de los profesionales termina tras la muerte del enfermo?

10.  ¿Qué concepción se defiende sobre el dolor? ¿ Se defiende o no el uso de morfina para calmar el dolor?

Comentario

Los cuidados paliativos son aquellos cuidados en los que no se trata simplemente al enfermo como tal, es decir, que no es simplemente un tratamiento farmacológico a personas con enfermedades crónicas o en fase terminal, sino que, el tratamiento también se ocupa de la parte psicológica de la persona y el trato es más personal y afectivo. 

Existen varios centros en España que se ocupan de este tipo de cuidados pero, aún así, a mi me parecen pocos. Las asociaciones o centros que aparecn en el video son: 

· El Sabinal

· Fundación San José de Madrid

· Equipo Nido (que se ocupa de enfermos de Sida)

· La doctora Eraso

· Hospital Gregorio Marañón

Los servicios que ofrece cada centro son variados, prestan ayuda psicológica, limpian las heridas de los enfermos y hacen las curas.

Los profesionales que se dedican a este cuidado piensan que los valores fundamentales son la escucha, el afecto, el cariño y la comprensión. Dicen que lo verdaderamente importante en esta vida es lo que no cuesta nada, lo inmaterial.

El grupo de profesionales que generalmente trabajan en estos centros son:

· Médicos

· Enfermeras

· Psicólogos

· Asistentes sociales

Estos profesionales defienden totalmente el que los enfermos sepan cual es su situación, que se les diga la verdad, porque no pueden vivir engañados. Y los mismos enfermos piden que se les diga todo lo que tienen porque quieren saben a que se enfrentan. Sobre todo, lo que se tiene que hacer es hacer ver a estas personas que no son ningún estorbo y ofrecerles todos los cuidados con el “corazón en la mano”.  El trato, según se ve en el vídeo, y por las experiencias contadas en él, parece ser exquisito, pues se ponen en práctica los valores fundamentales, que he citado anteriormente, para que todo salga lo mejor posible.

Los problemas que presentan los profesionales son normalmente psicológicos, porque el trato con esta gente es casi diario y es muy duro verlos morir aunque ya lo esperen durante algún tiempo. Un médico nos contaba que hay unas personas por las que sintió un dolor muy grande al verlos morir, entre ellos, a un niño pequeño, que murió entre sus brazos. Por esto mismo, precisan ayuda psicológica, y al mismo tiempo estabilidad fuera del trabajo, en sus casas y con sus familias, porque necesitan afrontar las muertes de sus pacientes y esto es un trago bastante fuerte que no se puede dejar en el hospital o en los centros de trabajo, cuando se cierra y volver a ellos cuando se abre por la mañana.

El concepto de muerte que tienen los enfermos es como una salvación del dolor, del padecimiento que están sufriendo. La mayoría de las personas que nos hablan de su muerte, en el vídeo, son creyentes, por lo que piensan que después de este padecimiento pasaran a un paraíso dónde todo será perfecto. Incluso una enferma nos contaba que, las personas que ella más quería estaban en el cielo, y pensaba que morir sería un reencuentro con ellas. También, la madre de un terminal, nos decía que para ella, la tierra era el infierno.

En el víseo se defiende que los cuidados paliativos deben haecerse, mientras se pueda en el Hospital pero que una vez el enfermo no necesite estar allí, esta asistencia debe pasar a los hogares, donde la persona debe morir. Los profesionales de este sector, una vez la persona ya está en su casa, pasan dos o tres veces por semana para ofrecer los cuidados que necesiten.

Una vez que estas personas fallecen, la intervención de los cuidadores paliativos no acaba aquí, porque continúan sus vistas a los hogares para ofrecer la ayuda pertinente a los familiares de los enfermos.

En algunos centros, el uso de la morfina para calmar el dolor es fundamental, pero hay personas a las que este calmante ya no les hace efecto.

