PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL
Diagnostico:

Los adolescentes del IES Isabel de Villena cercano al barrio del Cabañal y la Malvarrosa de Valencia, presentan, según los centros de planificación familiar y centros de salud de la zona un aumento del 6% de embarazos no deseados en dicho instituto, a edades tempranas (de 13 a 16 años).

Puesto que este instituto es sito en un barrio marginal, y añadiendo a esto que el curriculum académico no incluye una educación sexual, es necesaria una intervención.

Además, el embarazo condiciona la continuidad de los estudios por parte de estas jóvenes que, o bien abandonan sus estudios durante el embarazo, o simplemente no vuelven a ellos.
Naturaleza del proyecto:

Es un proyecto de educación sexual dirigido a las jóvenes del I.E.S Isabel de Villena, aplicándolo a los cursos de 3º y 4º de la ESO.

Fundamentación:

Hemos constatado que entre las adolescentes de 13 a 16 años ha habido un aumento significativo de embarazos no deseados, esta información ha sido facilitada por los centros de planificación familiar y centros de salud del barrio del Cabañal y la Malvarrosa, mediante un estudio se ha comprobado que existe un aumento del 6% de embarazos no deseados.

Se ha comprobado que existe una falta de información y una escasa educación sexual entre estos jóvenes del IES Isabel de Villena.

Este instituto esta situado en el barrio del Cabañal, muy cercano al barrio de la Malvarrosa, los cuales se caracterizan porque en ellos conviven distintas culturas que están marginadas socialmente y que disponen de pocos recursos. Son barrios periféricos, que han estado poco atendidos y donde se concentra gran parte de la drogadicción y delincuencia de la ciudad.

Se ha constatado que a pesar de que existen centros educativos, tanto institutos como colegios, el curriculum de dichos centros no recoge las necesidades específicas de los jóvenes del barrio que acuden a ellos.

Mediante la observación hemos comprobado que las estudiantes de este instituto pasan mucho tiempo den la calle, incluso en horas lectivas, en los recreativos, en los parques...

A estas edades, los jóvenes empiezan a mantener relaciones, tanto de amistad como sexuales y se despierta el interés por lo desconocido (drogas, alcohol, sexo...)

Se aprecia que existe un desconocimiento y difícil acceso a los recursos existentes, tanto materiales como de información, como los preservativos por su alto coste económico, por ser menores de edad, por pudor, por no conocer los centros de información...

A partir de estas características vemos necesaria una intervención en el IES Isabel de Villena mediante charlas divulgativas de educación sexual con carácter obligatorio que se desarrollaran en las horas de tutoría, tanto para chicos como para chicas.

Con esto pretendemos dar información sobre la educación sexual, no solo basándonos en la prevención ( métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual...) sino también enseñar que la sexualidad es otro tipo de relacionarse (afecto, respeto a otras personas, apetencias...)

Objetivos

General: Disminuir el número de embarazos no deseados entre las jóvenes del IES Isabel de Villena de Valencia.


Específico: Para evitar gestaciones no deseadas y como posible consecuencia de estas, el abandono de los hijos.

General: Que estas jóvenes conozcan todos los métodos anticonceptivos, tanto la eficacia como las ventajas e inconvenientes.


Específico: Informar sobre el acceso a los métodos anticonceptivos.

General: Proporcionar una educación sexual e información sobre el tema.


Específico: Concienciar de la importancia de las enfermedades de transmisión sexual


Específico: Hacer que los jóvenes vean la sexualidad como otro modo de desarrollar sentimientos (respeto, afecto...).

Localización

Macro- Localización: Barrio Malvarrosa, Valencia.

Micro- Localización: IES Isabel de Villena.

Este proyecto esta destinado a todos los alumnos de los cursos de 3º y 4º de la ESO, que suman un total de 120 alumnos de edades comprendidas entre los 13 y 16 años.

Se llevara a la practica en dicho instituto, ocupando las clases de tutoría, de una duración de 90 minutos.

El horario de las clases de educación sexual se impartirá aplicándose al horario de cada curso.

Se impartirán a lo largo de una semana, en las respectivas tutorías, y permanecerá,  el equipo que lo lleva a cabo, durante 2 semanas más en el centro, para que pueda haber una consulta más individualizada, en el mismo horario de cada tutoría. Tendrán a su disposición todo el material e información ofrecidos en el curso y la posibilidad de preguntar dudas referentes al tema.

El proyecto va dirigido a estos jóvenes que presentan unas características similares entre ellos. Pasan muchas horas en la calle, incluso en horario lectivo, relacionándose con jóvenes de su edad o mayores. Permanecen en los parques, recreativos, sin mostrar un interés por conocer y acudir a los recursos educativos y lúdicos de los que dispone la zona. 

Son tanto chicos como chicas los que manifiestan estas características y a los que dirigimos nuestros objetivos, reuniéndolos en el IES, dándoles este curso de carácter obligatorio.

Los educadores que llevan a cabo la practica del proyecto de Educación sexual, son educadores sociales y dependen del centro de Planificación familiar de la zona, que, a su vez, depende de Consellería de Sanitat.

Metodología

·  En líneas generales, se pretende combinar los conocimientos teóricos con aquellas dinámicas que favorezcan las habilidades sociales y las técnicas comunicativas. Tanto los contenidos como la metodología concreta se ajustan a la charla, teniendo en cuenta:

· El trabajo se realiza desde una propuesta integral, que incluye todos aquellos aspectos de afectividad y de sexualidad, lo que les permita adquirir una autonomía y responsabilidad a la hora de tomar decisiones.

· Se busca en incidir e informar sobre enfermedades de transmisión sexual, información que no es suficiente la que existe, y es necesaria una toma de conciencia, actitudes que se transmiten.

· Se trabaja desde la idea amplia de la sexualidad, sin reproducir planteamientos sobre la reproducción, o descriptivos de los genitales, sino tomar aquellos aspectos relacionados con la sexualidad que repercuten en la personalidad: autoestima, la responsabilidad, la libertad, las emociones y los sentimientos.

· Se aplica una metodología participativa, activa,. Basada en el intercambio de ideas y tratar de crear un clima en el que los participantes, les resulte fácil hablar de sus emociones y preocupaciones.

· A través de las distintas dinámicas se trabajan los temores, preocupaciones que tienen respecto a la sexualidad, carencias y demandas explícitas de los jóvenes.

· Se tratará de trabajar las habilidades que tienen para transmitir las ideas,  valores y actitudes en torno a la sexualidad.

Dinámicas

PRACTICANDO SEXO SEGURO

· Objetivos

Aportar información general sobre las ETS, fomentando actitudes dirigidas a la prevención de este tipo de enfermedades.

· Contenido

Qué son las ETS: cómo se transmiten y cómo se previenen.

· Desarrollo

Por grupos, los y las participantes tendrán que leer y comentar un texto en el que un grupo de jóvenes hablan sobre las ETS, valorando si lo que dicen es o no es correcto y proponiendo una solución para la situación planteada. Finalmente se hará una exposición y un debate de todo el grupo.

Recordar que el uso del preservativo es la forma más eficaz de evitar y prevenir las ETS.

· Material

Texto sobre las ETS

Ficha: Practicando sexo seguro

Pepe, Lucía, Susana y Andrés están reunidos en una cafetería hablando de lo que han hecho durante las vacaciones.

Lucia: ¿Que tal  las vacaciones? ¿AL final te fuiste a algún sitio?

Pepe: Si, Estuve en el pueblo de mi madre dos semanas y luego fui a ver una amiga a Galicia. Me lo pase muy bien.

Andrés: Pues yo estuve haciendo parapente con mis amigos. ¡Vaya pasada! De verdad es algo increíble. Una vez...

En este momento lega Patricia como siempre con retraso. Pepe Lucía y Andrés siguen hablando de deportes. Patricia saluda y se sienta al lado de Susana)

Susana: ¿Que tal, Patricia? ¿Estuviste en Llanes?

Patricia: Sí y me lo pasé muy bien. Conocimos a gente del camping y salimos con ella casi todo el tiempo. Había uno, Alvaro, que era supermajo, nos llevábamos muy bien.

Susana: Y que ¿Os enrollasteis?

Patricia : Pues si, estuve con él casi todo el mes. Era un tío genial, de verdad; estabamos tan bien que hasta hicimos el amor. Lo que pasa es que ahora estoy un poco preocupada porque desde hace unos días tengo algunas molestias y picores

Lucía: ¿De que habláis? 

(Patricia se lo comenta. Pepe lo oye y se lo cuenta a Andrés)

Pepe: No te preocupes, Patricia. Estas enfermedades casi nunca ocurren a las mujeres. Y si no, ya se te pasará, seguro que no es nada grave.

Lucía: La culpa la tienes tu por mantener relaciones sexuales a la ligera. Además haberte vacunado.

Andrés: ¿Pero que dices tía? ¿Cómo va a vacunarse? La única vacuna contra las ETS es prevenirlas. Para no complicarte la vida utilizas un preservativo y ya está.

Pepe: No se porque os asustáis tanto; ese tipo de enfermedades tardan mucho tiempo en propagarse, no creo que tengas nada.

Lucía: Desde luego no se como puedes contar esto. Si yo tuviera una ETS no se lo diría a nadie... ni siquiera a mi pareja.

Pepe: Yo creo que todo eso son solamente cosas de la gente que se prostituye. ¡Uff, mira que tienes mala suerte! a lo mejor si no hubieses “llegado hasta el final” no te hubiera pasado nada.

Andrés: Pepe no sabes lo que dices. Las ETS son algo serio, fíjate que algunas pueden dejarte estéril, incluso te puedes morir. Y si estas embarazada la cosa se complica.

Patricia: Me estoy empezando a preocupar seriamente. ¿Que me recomendáis que haga?

Susana: Yo creo, Patricia, que lo mejor que harías sería ir al médico.

Patricia: ¡Que dices! ¡si lo digo en casa me matan!

