TEMA 1. ESTATUS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

1.  Argumentos sobre el valor educativo de la E. Física que justifiquen su presencia en el currículo

Los actuales currículums escolares están basados, en teoría,  en la adquisición de conocimientos de modo globalizado y crítico,  y en la formación del hombre en su totalidad. Por tanto  la escuela puede encontrar en la Educación Física un pilar importante sobre el que edificar toda la enseñanza. 

La educación busca la finalidad de “enseñar a vivir” hoy en día. Esto implica el conocimiento del propio cuerpo;  la capacidad de relación y de experimentar las propias limitaciones a través del aparato locomotor con la constante interacción mente-organismo; la capacidad de esfuerzo para buscar el triunfo sin desesperar en la derrota, puesto que la constancia proporcionará recompensa a largo plazo, etc. Todos estos conocimientos y capacidades los proporciona la E. Física mediante sus juegos deportivos. 

El niño aprende a vivir jugando, probando y ensayando de modo lúdico sobre la realidad. El juego deportivo continua el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices en relación a los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad. Es decir, en cuanto  a lo que desarrollo cognitivo se refiere, está comprobado que la actividad física potencia los rendimientos escolares intelectuales, influye en la afectividad, ansiedad, la autoestima… 

Por tanto, la actividad deportiva del ser humano debe de estar en los sistemas educativos, pero siempre que sus objetivos garanticen los principios de responsabilidad hacia la formación integral de la persona que realiza esa actividad, y no sobre el posible resultado. Para conseguir esto se necesita un planteamiento pedagógico del deporte. 

En primer lugar hemos de evitar en la escuela la competitividad y la agresión que por desgracia acompaña muchas veces al deporte de élite. Pero hemos de evitarlas como meta a la cual llegar, pero no como realidad que hay que tratar, debatir y reflexionar. Si la escuela evita comentar estas situaciones y decide seguir formando a personas como deberían ser y dejando de lado la realidad más cercana e influyente estará creando dos parcelas irreconciliables  de comportamiento y pensamiento en los seres humanos. Los niños aprenderán en la escuela comportamientos que olvidarán en la calle porque ésta funciona de otra forma y el cambio de sociedad no será más que una utopía. De esta forma, la escuela no servirá para conocer la realidad que rodea al individuo, sino  para disfrazarla y perpetuarla, pero no mejorarla.

En segundo lugar se trata de enseñar y ejercitar el juego deportivo de una manera adecuada. No se trata solamente de enseñar las destrezas, normas y el espíritu deportivo, sino de trascender a todo comportamiento humano a través de estas actitudes de consenso y aceptación democrática de reglas.

Por último habrá que diseñar estos juegos deportivos de tal manera que los alumnos vean reflejados en ellos sus aportaciones, creatividad,  espontaneidad y su poder de iniciativa. Así los juegos serán más educativos y los aprendizajes  mucho más significativos. 

2.  Causas que condicionan el estatus de la  E. Física.

El estatus considerado de la E.F. suele ser bajo debido a las consideraciones de muchos profesores, padres y alumnos que piensan  que como es una asignatura que no desarrolla el intelecto fundamentalmente, y ésta es la finalidad de la escuela, entonces la E.F. tiene poco valor educativo. Aunque el valor educativo de una asignatura no es el único criterio con el que se juzga la valía o utilidad de las actividades del currículo, parece ser el criterio fundamental para determinar el prestigio que merecen ciertas asignaturas.

Según una corriente filosófica de la educación de los años 60-70, la educación implica “actividades valiosas”. Las actividades son valiosas cuando tienen valor en sí mismas y esto ocurre cuando cumplen las cuatro características siguientes:

· Son serias.

· Poseen amplio contenido cognitivo.

· Cambian la visión del mundo.

· Se preocupan por la verdad.

Esta corriente afirma que las actividades físicas no tienen valor educativo en sí mismas, ya que carecen de criterios de valor educativo, y sólo sirven de instrumento para desarrollar otras cualidades valiosas.

Esta influencia filosófica ha favorecido el bajo estatus de la educación física.

También lo favorece el hecho de tener la imagen del profesor de educación física como un señor musculoso, agresivo y dominante.

Se trata, pues de considerar la educación física como una asignatura valiosa en sí misma, para superar el estado de su estatus. Para esto es necesario empezar a construir programas que hagan justicia la experiencia profesional de los profesores, el contenido de la asignatura y que eso llegue a los alumnos de tal manera que maduren respecto a su conciencia crítica a través de su experiencia en la educación física.

  3.  La visión planteada en el análisis tradicional de la E.F. ¿Persiste todavía según vuestra experiencia?

TEMA II EL CUERPO: 

RELACIÓN ENTRE CUERPO Y CULTURA

1. Definición de cuerpo a partir de los conocimientos adquiridos con las lecturas.

En determinadas épocas de la Historia de la Humanidad y según diversas corrientes pedagógicas la definición de cuerpo adquiere un matiz diferente. En general, en una misma etapa de la Historia se ha dado diferentes tratamientos a la definición de cuerpo dependiendo de la clase social, sexo, etc. Pero a grandes rasgos durante las diversas épocas las definiciones podrían ser las siguientes:

· En la Grecia antigua el cuerpo era una proporción de los constituyentes del ser humano (alma y cuerpo).

·  Ya desde los inicios del Cristianismo el cuerpo se contrapone al alma, siendo el primero solamente un instrumento de sumisión al servicio de las necesidades del alma (condición biológica de cuerpo)

·  En el humanismo renacentista el cuerpo deja de estar al servicio de otras instancias y tiene consideración propia.

· En el naturalismo ya el cuerpo está más próximo a la naturaleza, pero no como “algo” biológico, sino que recibe una consideración más profunda, más metafísica.

· Ya en las consideraciones más actuales, el cuerpo es la manifestación en exclusiva de la humanidad individual y adquiere su existencia e identidad en cuanto es percibido por lo demás.

Este tipo de aproximaciones a la definición de cuerpo dan lugar a dos corrientes pedagógicas: “las pedagogías de la represión del cuerpo” que no reconocen al cuerpo valor en sí mismo y por lo tanto es objeto de deberes pero no de derechos; y “las pedagogías de la liberación del cuerpo” que ponen en lo corporal todo su énfasis y el espíritu no sería más que un apéndice de lo corporal.

Actualmente –dejando de lado corrientes extremistas—, el cuerpo está considerado como el medio mediante el cual, a lo largo de toda la vida, el hombre se relaciona con el medio y con sus congéneres. Si esto es así, debemos pensar que nuestro cuerpo y todo lo que con él expresemos es el único conocimiento que los demás van a poder tener de nosotros, por tanto, debemos cuidarlo, mimarlo y tratarlo con respeto para que sea un fiel reflejo de lo que espiritual y sentimentalmente somos.

Desgraciadamente, no en todo el mundo estas consideraciones están tan aceptadas y ya en el siglo pasado se hizo necesaria la redacción de los Derechos Humanos, para que  razones tan obvias se tuvieran en cuenta. Así surgen los derechos del cuerpo. Estos derechos se fundamentan en los principios de los Derechos Humanos Universales, de los que podíamos destacar los siguientes:


Artículo 4.

Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos están prohibidas en todas sus formas.

Artículo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas.

De estos derechos básicos han surgido derechos del cuerpo tan  necesarios como:

· El respeto a la integridad corporal la privacidad y la libertad de conciencia.

· Los derechos del cuerpo en la sexualidad y la reproducción que abarcan dos principios básicos: el derecho a la atención a la salud sexual y reproductiva, y el derecho a la autodeterminación sexual y reproductiva. 

 Y son varios los tratados internacionales que sirven como  base para el reconocimiento y protección de los derechos del cuerpo en la sexualidad y la reproducción, dado que contienen la protección a derechos fundamentales como el derecho a la vida, la salud, la igualdad y no discriminación, la integridad personal y estar libre de violencia, que constituyen el núcleo de estos derechos; así como derechos directamente afectados cuando se violan los derechos reproductivos, como el derecho al trabajo y a la educación. 

2. Poner ejemplos y comentarlos, que pongan de manifiesto la relación existente entre cuerpo y cultura en diferentes momentos de la Historia antigua o más reciente (s. XX, XXI.)

Cuerpo y cultura en la Historia antigua

EL CUERPO DEL ATLETA EN LA ANTIGUA GRECIA

Probablemente en ningún otro período de la historia cultural de la humanidad el deporte ha ocupado un lugar tan importante en el arte como en la Grecia antigua. El cuerpo humano desnudo (y en concreto el cuerpo masculino desnudo) es el tema central de la escultura y la pintura griegas desde el siglo VIII a.C. Los artistas griegos representan con frecuencia los vigorosos cuerpos de los atletas, y también cuando representan desnudos a sus héroes y a sus dioses, atribuyen a éstos el aspecto de atletas en la plenitud de su juventud y su belleza. Así, con el aspecto de un joven lanzador de jabalina aparece (según la interpretación de muchos arqueólogos) el héroe Aquiles en la escultura con la cual, hacia 440 a.C., Policleto de Argos dio forma a sus postulados sobre las proporciones de la figura humana perfecta (que son los postulados del clasicismo griego), las cuales había expuesto teóricamente en su célebre tratado Canon. Y una década después, Policleto completa su imagen humana ideal recurriendo, de nuevo, a la figura de un atleta que se ata a la cabeza las cintas que simbolizan la victoria, el llamado Diadúmenos.

El arte griego nos muestra los cuerpos de los atletas en las más variadas actitudes dentro de los gimnasios, las palestras, los estadios y los hipódromos. Los vemos en los momentos previos o posteriores al esfuerzo deportivo, aplicándose el aceite o quitándose con la estrígile la mezcla de polvo y aceite que cubre sus cuerpos tras el ejercicio, recibiendo masajes o vistiéndose para volver a casa, etc. 

También los poetas de epinicios exaltan el cuerpo humano. El epinicio es un canto entonado por un coro para celebrar la victoria de un atleta en una competición deportiva, compuesto por un poeta por encargo del propio atleta vencedor o su familia. Para los poetas que componen epinicios, y particularmente para Píndaro, el atleta es el hombre ideal, que destaca tanto por sus cualidades físicas como por sus cualidades intelectuales y morales, puestas siempre al servicio de la comunidad, en beneficio de la buena marcha de los asuntos de su ciudad.

El hecho de que Píndaro nos presente a los vencedores en los juegos deportivos como modelos (e, insisto, no sólo en lo físico, sino sobre todo en el terreno moral) tiene su fundamento en la convicción de que la competición atlética es un test muy fiable para evaluar la valía de un hombre, pues en ella el ser humano saca a relucir lo mejor de sí mismo, en todos los aspectos. En los epinicios se suele hacer, por tanto, una alabanza de las virtudes del atleta vencedor, que incluye a menudo el elogio de la belleza física del atleta, señalando el poeta generalmente que esa belleza física va en consonancia con la belleza de su comportamiento y sus acciones. 

Este deseo de alcanzar una armonía entre el cultivo y desarrollo de las

cualidades físicas, intelectuales y morales es el objetivo primordial de la educación griega antigua.

Con este ejemplo de La Historia antigua (extraído de la página web http://www.gipuzkoakultura.net/ediciones/antiqua/antiqua11/cuerpo.pdf) quiero comentar que, aunque está muy bien el hecho de que la educación griega buscara una armonía entre físico e intelecto, a la imagen corporal se le daba una importancia desmesurada. Es una barbaridad creer que todo aquel que posee un cuerpo que cumple con el canon ideal de proporciones es una persona intelectualmente ideal o con comportamiento admirable. De esta forma se estaría insinuando que todo aquel que sufra algún tipo de minusvalía no podría ser inteligente o buen ciudadano.

Por otro lado, el tratamiento del cuerpo en la Antigua Grecia siempre hace referencia al cuerpo del hombre y no al de la mujer ni al del niño, como si estos no fueran cuerpos. Y, por supuesto, la educación sólo era para los ciudadanos (y no lo eran gran parte de los habitantes de la polis); por no hablar del poco respeto a los cuerpos y, por consiguiente, vidas de los esclavos.

Cuerpo y cultura en el s.XX y XXI

“Hoy en día el cuerpo se ha convertido en un “valor fetiche” que todo lo condiciona y lo polariza después de que durante tanto tiempo apenas se “le reconociera valor cultural alguno” comenta Francisco Seirul·lo en su artículo “Valores educativos del deporte”. Un ejemplo claro de esto sería el uso del cuerpo en la publicidad (que él también explica). A mi me gustaría comentar los anuncios en los que se publicita una maravillosa crema anticelulítica y la modelo que se la aplica es una niña monísima a la que por supuesto no le hace ninguna falta. Lo más grave del caso es que hay millones de personas que comprarán esta crema. Yo creo que esa crema no hace falta, lo que haría falta es que nuestra sociedad pensara que es esa crema la que realmente no hace falta. Si el cuerpo de la mujer “hace” celulitis (de cualquier mujer, ya sea delgada o gruesa) será porque es así el cuerpo femenino, y cualquier cosa para quitarla está agrediendo de alguna forma la naturaleza de maduración de la mujer. 

Vivimos en una época donde lo importante es la búsqueda de la “eterna juventud”, y esta búsqueda convierte muchas vidas en pesadillas al no poder alcanzar sus deseos de perfección corporal.

3.  Poner ejemplos y comentarlos que pongan de manifiesto la relación que existe entre cuerpo y cultura en diferentes culturas en la actualidad (musulmana, cristiana-occidental, oriental Japón, China).

CULTURA MUSULMANA

En las costumbres musulmanas lo que más me ha llamado la atención siempre es la relación entre cuerpo y mujer. Las mujeres han de tapar su cuerpo para no ofender a sus maridos e incluso han de renunciar a la expresión artística  siempre que lo hagan en público. Así, es fácil ver como en el festival de fin de curso de un colegio las niñas musulmanas no pueden aparecer en el baile de sus respectivas clases.  De este modo, pienso que las muchas mujeres musulmanas se ven limitadas en cuanto a una vida social plena,  que se acusa mucho más en los países de occidente como es el nuestro.

CULTURA OCCIDENTAL

Con lo que respecta a la cultura occidental el ejemplo que voy a poner vuelve a hacer referencia al “valor fetiche” del cuerpo en la actualidad. En particular me voy a referir a las personas “víctimas” del gimnasio. Y les voy a llamar víctimas porque no me refiero a las personas que van dos o tres veces por semana a un gimnasio para practicar ejercicio y sentirse bien, sino a aquellas personas (más concretamente hombres) que deforman su cuerpo para parecerse a un modelo de  hombre irreal y que no cumple ningún canon de proporcionalidad establecido. Estas personas no dudan en sacrificar alimentación y salud con tal de conseguir estar cada vez más musculosos. Sacrifican la alimentación porque han de seguir dietas hiperprotéicas y su salud puesto que toman anabolizantes para conseguir unos músculos más “hinchados”. A este tipo de  obsesión por el propio cuerpo se le da el nombre de vigorexia, en casos extremos.

Estas personas siguen las dietas hiperprotéicas que son dietas desequilibradas, ricas en proteínas para, en teoría, favorecer la hipermusculación. Poco a poco empiezan a interesarse por los "beneficios" de anabolizantes, hormonas del crecimiento, y demás productos dopantes llegando a invertir grandes sumas de dinero en la adquisición de estos productos.
Los anabolizantes tienen dos tipos de efecto: el primero es el de ejercer una acción androgénica o masculinizante, consistente en hacer más profunda la voz, aumentar el vello del cuerpo y la cara y desarrollar los órganos sexuales secundarios del varón; el segundo es un efecto anabolizante que estimula el desarrollo de la masa muscular y el crecimiento de los huesos. 
Los riesgos que producen loas anabolizantes son:

· Los músculos formados con ayuda de estos fármacos tienen altas concentraciones de agua y sales, aparentando mayor volumen y a la vez perdiendo resistencia por la presencia acuosa. Pueden producirse lesiones como tendinitis y rotura de ligamentos con mayor frecuencia y facilidad. 

· En el adulto varón 

  Acné 

  Aumento de la agresividad 

  Piel aceitosa 

  Atrofia testicular 

  Cambios en la distribución del vello 

  Voz atiplada 

  Calvicie precoz 

  Disfunción renal 

  Aumento del deseo sexual 

  Comportamiento sexual aberrante 

  Impotencia

Pero los riesgos peores se deben a que los anabolizantes son drogas que mimetizan los efectos de la hormona natural masculina llamada testosterona. Y según se desprende de los últimos estudios este tipo de drogas sí puede causar adición. Algunas personas necesitan asistencia médica cuando desean dejar de tomar anabolizantes y experimentan síndrome de abstinencia. 

Mi opinión al respecto es que en la mayoría de los casos las victimas de la vigorexia son personas jóvenes con problemas de desarrollo en alguno de sus facetas como ser humano. Mediante este sacrificio pretenden suplir las carencias o problemas que tienen (normalmente de autoestima) y llegar a ser lo que a ellos en el subconsciente les gustaría ser pero no son. Lo que no se dan cuenta es que se convierten en sus propias caricaturas y sus problemas, lejos de solucionarse, se agravan. 

Pienso que como educadores  tenemos un gran reto en lo que respecta a la formación integral del ser humano, reforzando la autoestima y educando para la aceptación del propio cuerpo y posibilidades.

CULTURA ORIENTAL

El ejemplo escogido para esta cultura es la Medicina Tradicional China

La Medicina tradicional china (MTC) incluye la Acupuntura (quizás la modalidad terapéutica oriental más conocida en occidente), la moxibustión, la fitoterapia tradicional, prácticas generales de higiene y de ejercicios terapéuticos y movilizadores de energía como chi-gong y el tai-chi. El principio fundamental de la medicina tradicional china es el chi. El chi es el nombre que recibe la energía vital y su distribución y flujo, determinan los estados de salud y enfermedad. Esta energía vital, fluye a través de una serie de canales inscritos en la superficie del cuerpo y llamados meridianos, en los cuales se detectan puntos sensibles con funciones particulares desde los cuales –y con métodos como la punción con agujas (acupuntura), el calentamiento con moxas (moxibustión), el masaje y los ejercicios terapéuticos (chi-kung, tai-chi)— se pueden ejercer acciones terapéuticas y reguladoras.


La ritmicidad de los eventos naturales y el equilibrio dinámico de fuerzas antagónicas y complementarias, constituye otro de los pilares de la medicina tradicional china y de su observación y aplicación se desprende la teoría filosófica del ying-yang. La MTC concibe la energía como origen de todas las cosas y sus primeras condensaciones se observan en los cinco elementos de la naturaleza: El fuego, el aire (metal), el agua, la madera y la tierra. Estos elementos o movimientos de la energía se generan y destruyen alternativamente creando un flujo y equilibrio dinámico que se manifiesta como un estado de salud o enfermedad particular. Los órganos y las vísceras del ser humano, no solo están relacionadas con cada uno de los meridianos sino también, con cada uno de los cinco elementos o movimientos de la energía. La comprensión de las leyes que gobiernan ese flujo energético, permiten la comprensión del síntoma que presenta el paciente y de su enfermedad para un adecuado tratamiento.

Con todo esto quiero explicar que la cultura oriental da un valor importantísimo al cuerpo humano y no por ello olvida el resto de los componentes de los humanos, ni tampoco el resto de la naturaleza. En esta cultura se busca tradicionalmente el equilibrio entre cuerpo, mente y naturaleza, y en este aspecto tenemos mucho que aprender de los orientales.

4. El tratamiento del cuerpo, en E.F escolar según el contexto sociocultural de la Ilustración S. XVIII:

... y s. XIX

... y s. XX

… y en la actualidad


El término educación física aparece en el S.XVIII introducido por el médico suizo Ballesxerd. En este momento la educación física tiene ante todo preocupaciones médicas, utilizando indistintamente los términos “educación física”, “educación médica” y “educación corporal” ; y reflejará un concepto más comprensivo que el de gimnástica heredado por los griegos. Se puede resumir la educación física según Rousseau (aunque él no la llama así) del siguiente modo: “Si queréis pues cultivar la inteligencia de vuestro alumno, cultivad las fuerzas que él debe manejar. Ejercitar continuamente su cuerpo; hacedle robusto y sano, para hacerle sabio y razonable; que él trabaje, que actúe, que corra, que grite, que esté en continuo movimiento; que sea hombre por el vigor, y muy pronto lo será por la razón.”  Pero además se trataba de formar al ser humano como un ser resistente para el trabajo en las fábricas y la competencia en el ejército.

En el S. XIX el término educación física es de nuevo utilizado. Es en este siglo cuando se forjan los valores educativos del deporte actual. Comienza ya a iniciarse el mundo en la sociedad consumista y tecnológicamente industrializada, por lo que los valores que comienzan a tomar peso son los higiénicos, de salud y sobre todo la visión del hombre como ser vivo que puede dominar la naturaleza. Existen  en concreto dos corrientes de educación física en esta época: la tradición de los juegos deportivos y la influencia de los distintos “sistemas” gimnásticos, la instrucción militar... 

Sin embargo, los juegos y la instrucción militar en las escuelas públicas existían en un principio sólo como castigo por mal comportamiento. Sería ya en el siglo XX cuando se recomendó que la educación física estuviera presente en todas las escuelas como una actividad más (esto ocurrió en Inglaterra por mandato de la Royal Commission on Physical Training).

Al principio del siglo XX surgieron otros sistemas gimnásticos rivales a las corrientes inglesas como la gimnasia nórdica y la centroeuropea con el “movimiento gimnástico” sueco y el “turne” alemán. Estos propusieron el desarrollo de la gimnasia como disciplina, es decir, capacidad de respuesta precisa al mando, higiene postural y valor terapéutico a manos de profesionales femeninas. Ya en los años 50 la influencia masculina acabó con estos sistemas y corrientes. No obstante, todas estas vertientes no buscaban más que educar a los ciudadanos bajo la ideología dominante de los gobiernos.

Poco a poco la educación física ha pasado de la preocupación terapéutica hacia un currículum “educativo” dominado por el juego deportivo, el desarrollo de las habilidades  y la educación para la salud. Estas últimas, condiciones y objetivos de los sistemas educativos actuales.
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