DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 5 DE OCTUBRE DE 2005

1. Registro de contenidos

Al inicio de la sesión lo primero que se hizo, fue enseñar a los alumnos a tomarse el pulso en la muñeca (no el carotídeo) y ver cual es nuestra zona de actividad cardiaca (ZAC).

Una vez hecho esto, se comenta que se va a realizar un CIRCUITO de ejercicios por grupos (para mayor comodidad) que tendrá 10 estaciones: cinco con cuerda (alto impacto) y cinco sin cuerda (bajo impacto) que se irán realizando alternativamente (el objetivo de esta alternancia es mantener el equilibrio en cuanto a esfuerzo e impacto). Las estaciones que se realizarán , estarán diseñadas para que todo el mundo pueda realizarlas en condiciones normales.

Los cambios entre estaciones deberán realizarse andando con la mayor amplitud posible de movimientos.

Las estaciones que se realizan son:


Tarjeta negra (sin cuerda)
Tarjeta roja (saltando con cuerda)

Anadar con pasos largos
Codos-rodillas


Estiramiento de brazos
Abriendo y cerrando piernas


El cuadrado invisible
Girando caderas


Andando codo-rodilla
Hacia adelante


Subir a los bancos
Hacia atrás


Antes de empezar la sesión, el profesor realiza el circuito entero para que los alumnos sepan como realizar cada estación. Además, habrá que explicitar el objetivo de la sesión, que no es otro sino que controlar y estudiar las tomas de pulso, informando a los alumnos que después de cada acticvidad y al terminar el circuito, dispondrán de poco tiempo para buscar el pulso y tomarlo para después anotarlo y estudiarlo.

Antes de empezar con el circuito, se deja a los alumnos que sean ellos mismos los que acuerden el itinerario a seguir a la hora de realizar el circuito para que no se junten dos en una misma estación.

2. Confrontación


En cuanto a los contenidos, hay una serie de aspectos que me han parecido muy adecuados e interesantes:

· El hecho de planificar la sesión desde el principio, de manera que los alumnos ya saben lo que tienen que hacer y a lo que han de enfrentarse.

Además, la introducción del concepto de ZAC y la aplicación y estudio de la teoría en la practica con la toma del pulso y la posterior realización de la grafica, incentiva a los alumnos  a estar más atentos en las clases teóricas, ya que todo esta unido (relación teoría-practica)

· La necesidad de llegar a un acuerdo para la distribución  y rotación de los grupos es un aspecto socializador que en las actividades “individuales” (como podría ser cualquiera de las que se han hecho en esta sesión), suele dejarse bastante de lado por el profesor, siendo el mismo el que dicta el orden o dejando a los alumnos a su libre albedrío y provocando el “caos” posterior con perdidas de tiempo y conflictos entre los alumnos. Creo que el dialogo previo entre los alumnos con la guía y ayuda del profesor es muy oportuno y conveniente.

· La alternancia entre actividades de alto y bajo impacto, es también un acierto por parte del maestro. La diversidad del alumnado nos lleva a adaptar las actividades a la totalidad de los niños. Si todas las actividades fueran de gran impacto, habría un numero determinado de alumnos que no podrían seguir el ritmo de la clase. Por ello, la alternancia suaviza el ejercicio y es la solución para este inconveniente (con una posterior explicación de los niveles de pulso y su significado en las graficas).

Pero a pesar de todo esto, he encontrado un problema que seria necesario solucionar, y es la problemática de la amplia movilidad, que da lugar a que cualquier alumno que tenga la mínima discapacidad no pueda realizar el circuito completo.

3. Alternativas y cambios

En primer lugar, como se puede recordar, esta sesión duro mas de dos horas, ya que además de los ejercicios, incluimos también la toma de pulsaciones y la realización de tablas y graficas y su respectiva explicación y comentario de diferencias significativas. Pues bien, desde mi punto de vista, veo conveniente que la clase dure un poco mas para poder incluir dentro de la misma (después de la sesión) la realización y comentario de graficas, ya que los niños comprenderían mas y mejor todo lo que se extrae de las graficas y se vería en el momento del esfuerzo.

Lo otro, a lo que hacia alusión en el punto anterior, es la integración de aquellos que por cualquier causa no puedan realizar la actividad. La solución podría ser el planteamiento de actividades del mismo tipo y mismo esfuerzo pero adaptadas a sus necesidades, de manera que la finalidad que perseguimos (representación y análisis del pulso durante la actividad) no se alterara en gran medida.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 19 DE OCTUBRE DE 2005

1. Registro de contenidos


En esta clase  se trato de llevar a cabo la practica de las HABILIDADES BÁSICAS que somos capaces de realizar con nuestro cuerpo (andar, caminar de puntillas, abriendo las piernas y brazos buscando la máxima amplitud, etc.). De esta manera es lógico pensar que todos los ejercicios se han caracterizado por la máxima movilidad de todo el cuerpo con la máxima amplitud. Para ello se han realizado una serie de ejercicios basados en las estrategias metodológicas de exploración, imitación y experimentación.

De modo individual se realizaron ejercicios del tipo de caminar de puntillas, con los talones, moviendo los bazos, carrera, desplazarse con un solo punto de apoyo o varios, saltos, etc. 

Por parejas realizamos ejercicios de la misma índole, pero además introducimos actividades nuevas que solo podían hacerse por parejas como las persecuciones, el espejo, tocar la rodilla del compañero y evitar que nos toquen la nuestra, etc.

Y se han continuado los ejercicios de marcha, parada en uno y dos tiempos, pivotar, marcar y ejercicios que favorecen el equilibrio repartiendo equitativamente el peso de nuestro cuerpo. 

2. Confrontación


A continuación, resaltare algunos de los aspectos que veo necesario resaltar sobre todo lo que hicimos en esta clase:

· Está practica es ideal para el conocimiento del cuerpo, la creatividad y motivación; y es necesaria para afrontar prácticas que van a seguirla de juegos deportivos en las que vamos a aplicar muchos de los movimientos y acciones que llevamos a cabo y practicamos en esta sesión. De esta manera, esta practica debe de seria conveniente realizarse a principio de curso donde los alumnos deben de saber que es lo que pueden y no pueden hacer. La práctica es básica para la asignatura puesto ya que proporciona los conocimientos y habilidades básicas para que todos los alumnos se vean capacitados hacia el aprendizaje de un deporte. Con ella, además de mostrar a todos los alumnos aquello hasta donde puede llegar nuestro cuerpo, además igualamos las diferencias entre los niños que saben de manera casi innata y aquellos que no son tan hábiles deportivamente hablando. 

· En determinados ejercicios, fue muy adecuada la actuación de la profesara (sobre todo en las indicaciones de los saltos), ya que a pesar de nuestras edades, aun había mucha gente que no poseía determinados conocimientos prácticos a la hora de realizar el ejercicio (tales como la amortiguación o la gran importancia de los brazos en el impulso).

· Aquellos ejercicios de equilibrio y parada repartiendo facilitan la adquisición y entrenamiento de posturas para impedir caídas lesiones no solo en la actividad deportiva, sino también en el día a día del propio niño. 
3. Alternativas y cambios


La llevada a cabo de la propia clase me parece perfecta. La variedad de ejercicios y posibilidades fue muy amplia.


De todas maneras, las alternativas son infinitas, ya que podrían haberse hecho muchos mas ejercicios de movimiento y desplazamiento como volteretas, moverse sin la utilización de las extremidades, equilibrios y algún que otro ejercicio de fuerza.


Además, si que veo algo muy conveniente, ya que se practican habilidades corporales aplicables en cualquier situación de la vida (no solo deportes) la aplicación de algunas actividades a la vida cotidiana. Se podrían haber realizado algunos ejercicios de levantamiento de peso con balón medicinal o de agacharse. Y por supuesto contextualizarlas en algún deporte (batidas ( voleibol)


Por ultimo, incluyendo en esta sesión la realización de algunos estiramientos, con los ejercicios que realizábamos, podríamos haber conseguido un calentamiento general aplicable y de necesaria ampliación para cualquier tipo de calentamiento especializado.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 26 DE OCTUBRE DE 2005

1. Registro de contenidos


En esta clase practica se tratan el conjunto de las HABILIDADES BASICAS EN CON EL MÓVIL.


Se inicia la sesión realizando un ejercicio de calentamiento en cuya primera parte individual cada alumno coge un móvil y se van realizando una serie de ejercicios en parado tales como lanzar el móvil y recepcionarlo con una o las dos manos, lanzarlo lo mas alto posible, lanzarlo con una mano y recepcionarlo con la otra, etc. Para aumentar la complejidad, se pasa a realizar estos ejercicios en movimiento, pero incluyendo otros nuevos ejercicios con mas dificultad como ir botando el balón; lanzar, dar la vuelta y recibir; ir golpeando la pelota con la cabeza o con cualquier parte del cuerpo, etc. Luego nos ponemos por parejas (lo que aumenta la complejidad todavía mas debido a la necesidad de coordinación) y nos dedicamos a realizar ejercicios de pase de diferentes maneras.


En el siguiente ejercicio, la clase se divide en grupos y se continua con la misma tónica que en el ejercicio individual: se lanza el balón y se nombra a otro componente del grupo para que vaya a recogerlo y con el grupo en circulo se empiezan a dar toques entre todos para ver que grupo da más.


Volvemos a realizar un ejercicio individual que consiste en hacer rodamientos del móvil, ya sea por el suelo o por el cuerpo o con cualquier parte del mismo.


Para finalizar, dividimos la clase en dos grupos y realizamos un ejercicio en que los grupos se dispersan por el gimnasio y como si fueran opositores, y mientras unos hacen la función de defensa, los otros deben esquivarlos, fintarlos, etc. La ultima parte del ejercicio ya es una competición que consiste en ir de lado a lado del gimnasio, cruzándose con el equipo contrario y subir a las espalderas lo mas pronto posible. Todo esta actividad se realizar desplazándose con el móvil de muy diferentes maneras.

2. Confrontación


Respecto a los contenidos, creo que es necesario realizar  comentarios bajo una visión critica:

· Esta clase es una de las mas adecuadas, por su naturaleza, para el trabajo con cualquier tipo de niños, indiferentemente de la edad, condiciones físicas y otras características individuales que presenten. Al igual que la primera clase, los ejercicios, pueden realizarse por todo el mundo y en caso de que esto no sea po1sible, las adaptaciones educativas son bastante fáciles de aplicar. 

· Son un tipo de ejercicios ideales para los primeros días de clase, para ver de las habilidades de que contamos con los niños. De esta sesión también podrían extraerse una serie de ejercicios para realizarse en calentamientos enfocados para la practica de otro tipo de actividades.

· Por la diversidad de actividades, el niño va a aprender a cooperar con el resto de sus compañeros sabiendo que no solo importa que llegue él el primero, sino que el resto también deben de llegar; va a aprender a competir como individuo contra los oponentes que le vayan saliendo a su camino y también va a enseñarse a trabajar por parejas.

3. Alternativas y cambios


A decir verdad, esta sesión e parece que esta perfectamente configurada para los objetivos y metodología que persigue y es casi imposible realizarla de una manera mejor. Como ya digo antes, es una actividad muy apropiada para los primeros días de clase y para extraer algún tipo de ejercicio de calentamiento para otros deportes, como por ejemplo el de los toques sin que caiga o el juego de “declaro la guerra a...”.

Pensando mucho, el único cambio que haría yo en esta sesión, seria organizarla mejor de manera que se hicieran primero todos los ejercicios de carácter individual, luego los de parejas y por ultimo los grupales. De esta manera se eliminarían las perdidas de tiempo para agruparse.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 2 DE NOVIEMBRE DE 2005

1. Registro de contenidos

En esta doble sesión practica, nos dedicamos a trabajar el uso de los distintos IMPLEMENTOS que se utilizan en los deportes mas conocidos socialmente.

Primeramente nos dedicamos al mismo tiempo al jockey y golf, dividiendo la clase en dos grupos. Primeramente, y por el desconocimiento del material, destinamos parte del tiempo a familiarizarnos con los implementos y luego procedimos a realizar conducciones individuales, por parejas, etc. Luego, cambiamos el material para que todos lo hiciéramos todo.

Luego pasamos al bádminton donde apenas necesitamos familiarizarnos con el material por el conocimiento que ya teníamos. En este apartado practicamos distintos golpes: estático, en movimiento, por parejas y en grupo. Aquí también se cambiaron los móviles e implementos para que todos lo practicasen todo.

Para finalizar la primera sesión, trabajamos con distintas raquetas (de tenis, de frontón y de licra) y distintos móviles (espuma, duros, indiaca y goma) donde también realizamos la misma practica de golpes que con el bádminton. Además, en este punto, también se practicar distintos golpes como el de dejar botar la pelota en el suelo (tenis y frontón) golpeo fuerte (raquetas de licra) o golpeos con giro de muñeca (todos).  Finalmente procedimos nuevamente al intercambio de material.

En la segunda sesión practica del trato de los implementos, realizamos un circuito para repasar y consolidar aquello que se trabajo en la primera sesión (también se practico el tiro al muro), además de aumentar la complejidad de la actividad, ya que empezábamos a jugar a los deportes. 

2. Confrontación


Realmente, me parece que estas dos sesiones se ha realizado de una manera muy coherente y teniendo en cuenta los conocimientos previos de los alumnos y el aprendizaje progresivo y lógico. Por ello, veo difícil comentar aspectos negativos, mientras que si es conveniente resaltar ciertos aspectos que caracterizaron las clases:

· Debido a la gran diversidad de implementos y móviles, fue obligatorio la practica por todos con todos los materiales. Como ya digo en esta memoria, ha habido veces que no se ha podido hacer una practica total de todos los alumnos, pero en esta ocasión, era obligatorio y así se hizo.

· El apartado de familiarización que se le ha dedicado a cada implemento ha sido una parte muy lograda dentro la practica con cada material. Hay materiales que los niños no van a saber utilizar (como por ejemplo los palos y sticks de golf y jockey) y la práctica previa al ejercicio a ser muy importante para que los ejercicios posteriores se desarrollen con la máxima naturalidad y simplicidad posible y el material no suponga un obstáculo insalvable.

· En estas sesiones, hay que sobresaltar las indicaciones por parte de la profesora sobre como realizar los toques, posición de las piernas, el cuerpo y los brazos,  desplazamientos, etc. Al igual que la familiarización con los materiales, el correcto aprendizaje de la realización de los toques va a ser muy importante para evitar posteriormente la aparición de posibles incorrecciones en los ejercicios posteriores.

· La prolongación y división de los ejercicios en dos sesiones, es una decisión que me parece muy acertada dado que en la primera sesión se realiza la instrucción de aquello que resulta básico para poder jugar y en la segunda se realizan las practicas y circuitos aplicando todo aquello que se ha aprendido el día anterior. De esta forma, la mayoría de los problemas aparecerán en la primera clase y luego se podrá jugar interrumpiendo el juego lo menos posible.    

3. Alternativas y cambios


Como ya he dicho antes, pienso que esta practica se ha realizado de manera inmejorable. El único problema podía llegar a la hora de realizar algún tipo de adaptación curricular para personas con cualquier tipo de discapacidad, debido a la complejidad aparente a la hora de realizar cambios. De cualquier modo, eso ya se vería en el caso concreto y la persona determinada.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 16 DE NOVIEMBRE DE 2005

1. Registro de contenidos


Con esta practica comenzamos la segunda parte conceptual del curso: los juegos. Antes de empezar, el grupo A presento y expuso su mural, dándonos a conocer aquello que íbamos a tratar en esa clase y introduciéndonos muy brevemente en los juegos de BLANCO DIANA.

Seguidamente jugamos a "DOY EN LA DIANA " con materiales muy variados, de manera que pudiéramos comprobar las diferencias entre unos y otros y llegásemos a adquirir una habilidad básica sobre unos y otros. Había distintas estaciones en las que no solo se utilizaban bolos, y pelotas, sino también bloques de madera, tubos sobre un banco y saquitos y además cada blanco estaba distribuido en el espacio de maneras muy diferentes. 

Con el aprendizaje de las estrategias (apuntar al centro, trazar una línea imaginaria entre el móvil y el blanco...) hemos ido poco a poco consiguiendo derribar el blanco e incluso desarrollando nosotros mismos nuestras propias estrategias aplicadas a cada juego.

Para finalizar, hicimos un juego en el que participábamos 3 de cada grupo. Había que sacar a los bolos fuera del círculo en el que se encontraban. Conforme fue evolucionando la actividad, la profesora fue introduciendo nuevas reglas secundarias que, aunque no cambiaron la naturaleza del juego, si que lo convirtieron en un juego distinto.

2. Confrontación


A continuación, resaltare algunos de los aspectos que veo necesario resaltar sobre todo lo que hicimos en esta clase:

· Esta sesión podría calificarse de “mucho con muy poco”. Como ya hemos dicho, en estos juegos de blanco-diana, era muy fácil variar ya que como pudimos comprobar en la ultima actividad, con solo cambiar una regla secundaria, el material o la disposición de los blancos, aunque continuábamos jugando al mismo tipo de juego, el propio juego cambiaba completamente y había que cambiar de estrategias.

· Es necesario destacar, la intervención de la profesora, que de no ser por el hincapié que hizo en algunas directrices, hubiese habido algunos que no hubiesen pasado esa clase sin pena ni gloria. Dentro de estas indicaciones, es necesario hacer mención a la de trazar la línea imaginaria entre el blanco y el móvil y la de la posición de nuestro cuerpo. Como experimentamos en nuestras carnes, estas fueron indispensables para que consiguiéramos tumbar los blancos, así que en el trabajo con niños va a ser mucho más necesario que estemos muy encima de ellos en estos aspectos.

· En el primer ejercicio, hubo un problema que supongo que en los niños se va a agrandar, y es que los números éramos demasiado numerosos y estábamos mucho tiempo parados cuando no nos tocaba tirar, con lo que a la hora de lanzar, estábamos muy distraídos, se perdía mucho tiempo y el ejercicio motivaba poco.

· El hecho de dividir en clases diferentes los de implemento y los de sin implemento fue un acierto, ya que la complicación del implemento y las características del juego, no tienen nada que ver en unos y otros

3. Alternativas y cambios


Como alternativas, ya hemos visto que en este tipo de juegos, con el cambio de lo mas mínimo (ya fueran las reglas, materiales, posición o numero de los blancos, etc), cambiábamos bastante las características del juego, con lo que alternativas, existen un montón.


Quizás seria interesante realizar un ejercicio único y exclusivamente de mecanización de la postura y la línea imaginaria entre blanco y móvil. En nuestro caso, esto se comento brevemente antes de empezar los juegos y luego se trato de ir enseñando sobre la practica, lo que fue muy complicado debido a que el ritmo de la practica no permite atender como se puede atender en un solo ejercicio de mecanización, que resulta más tranquilo.


Otra de las cosas que nos motivo en gran medida, fue en él ultimo ejercicio la existencia de un tiempo limite, con lo que los alumnos rendían mucho mas y se aplicaban en un menor tiempo. Esto podría ser bueno para, una vez mecanizado lo anterior, podrían realizarse los ejercicios a modo de competición entre grupos lo que motivaría y estimularía mucho mas y además fomentaría el trabajo en grupo y la competitividad.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 23 DE NOVIEMBRE DE 2005

1. Registro de contenidos


Durante la realización de esta clase practica, nos centramos en el trabajo de los juegos de BLANCO DIANA CON IMPEMENTO. Llevamos a cabo dos tipos de juego:

· Aquellos en que es el móvil el que va hacia el blanco

· Aquellos en los que somos nosotros los que vamos hacia el blanco

Respecto a la primera clase jugamos a los bolos en cruz, donde colocando los bolos tal como nos dice el nombre del juego, por grupos teníamos que tirarlos mediante el lanzamiento de móviles (primero pelotas y luego saquitos). El otro juego del mismo grupo al que jugamos consistía pasar el móvil por dentro de las “porterías”. La dificultad de esta tarea radica en la utilización de diferentes móviles con diferentes implementos. Para finalizar este grupo, para ver la mecanización del golpe, había que pasar la pelota por bajo de a portería pero golpeando con los ojos cerrados.

Como juego representativo del otro grupo, jugamos al golf con sorteo de obstáculos (una colchoneta, un banco, una silla) por equipos. Había que ir sorteando obstáculos y para volver a golpear había que esperar a que la pelota se quedara quieta. Para finalizar la sesión, teniendo como objeto este juego, se hizo a modo de una competición intergrupal en la que una vez la pelota pasara por la puerta, todos los componentes del grupo debían de subirse en la colchoneta.

2. Confrontación


A continuación, en este apartado, se comentaran algunos de los aspectos que, a mi parecer, es necesario valorar por su importancia en la ejecución de los ejercicios:

· Ciertamente, la diversidad de juegos de blanco diana que practicamos, fue bastante amplia, ya que aunque, en realidad sólo practicásemos tres juegos, con el cambio de una regla, aunque la esencia del juego era la misma, cambiaba mucho.

· De esta misma manera, refiriéndome al punto anterior, no veo muy bien(como en muchas de las sesiones) que no todo el mundo pudiera jugar a todos los juegos, dado que con el juego de cada grupo se cambiaban las reglas y no todos pudimos jugar a lo mismo (no cambiaba la naturaleza del juego, pero sí la apariencia y la dificultad). De todas formas y como ya he dicho en alguna ocasión, supongo que esto no puede criticarse mucho debido a que la falta de tiempo y de práctica ha sido un problema que se ha hecho patente durante todas las clases.

· Otro punto a favor, fue la utilización de distintos móviles con diversos implementos. Con  ello pudimos ver el cambio entre un tipo de golpeo con sus características y otros, comparando y viendo la dificultad, por ejemplo, de los palos de golf con sus móviles o la relativa facilidad de los sticks de jockey con las pelotas grandes de plástico

· Por otra parte, quizás, la utilización de cierto material (palos de golf sobre todo), fue un poco desproporcionado dada nuestra pésima habilidad con ellos. Al respecto, si que se podría asegurar que es un material que no era preciso manejar y no es fácil de encontrar en una escuela publica. 

3. Alternativas y cambios

Personalmente opino que este tipo de juegos no sé hasta que punto seria adecuado practicarlos en los cursos de primaria. Creo que están mas enfocados (excepto el primero que practicamos, que si que podría realizarse en edades mas jóvenes) para empezar a practicarse por alumnos del ultimo ciclo de primaria o incluso del primer ciclo de la secundaria por sus características, las habilidades que se tiene que tener y la complicación que presenta la utilización del cierto material.


Para adaptar estos dos juegos que quedan un poco fuera de lugar, únicamente deberíamos realizar una modificación en el material, practicándolo con los sticks de jockey y con pelotas más grandes y menos pesadas. Además, la introducción de las puertas como meta y objetivo del juego, pienso que es rizar todavía mas el rizo (si con el material determinado ya resulta complicado, con los objetivos tan específicos, resulta casi imposible).


Dada la practica en nuestra sociedad y por nuestros mayores, como juego también conocido, podíamos haber practicado la petanca, juego mas desconocido por los niños, pero que también resulta muy atractivo en estas edades.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 30 DE NOVIEMBRE DE 2005

1. Registro de contenidos


Esta sesión la dedicamos al trabajo de los juegos de CANCHA DIVIDIDA. En ella, mi grupo expuso el mural de los juegos como introducción. Los deportes que tratamos fueron: tenis, bádminton, ping-pong, voleibol, etc.


Empezamos la sesión con “Defiendo mi casa” (trabajo de defensa), que consistía en lanzar móviles al contrario y este debía evitar que éstos tocaran su “casa” (una colchoneta). Otros miembros del equipo que se tenian que recoger las pelotas que salían del campo. Este se planteo de manera que todos los alumnos pasaran por todas las posiciones.


El juego que realizamos a continuación fue “Veo el hueco”, donde con un implemento a elegir se tenía que lanzar el móvil a los espacios vacíos, tratando de engañar y ocultar nuestras intenciones. Se colocaba una cinta elástica en el medio del gimnasio que actuaba de línea divisoria entre los dos campos. Había que conseguir que el contrario no pudiera devolver el móvil. Trabajábamos con distintos móviles (tenis, pin-pon, pluma, etc.) y diferentes implementos (tenis, bádminton, paddle, etc.)

El penúltimo juego de la sesión jugamos a “Los móviles vuelan” donde se introdujeron nuevas reglas y estrategias tácticas: el móvil no puede tocar el suelo porque jugamos con raquetas de bádminton y las plumas no pueden rebotar en el suelo. Además debíamos lanzar el móvil formando una parábola de abajo hacia arriba, o tenso en picado de arriba a bajo o del revés. La finalidad de este juego, era la practica del progreso.
Para concluir la sesión, jugamos al “Juego con raquetas” para poder practicar todo lo aprendido. El móvil si que puede botar en el campo contrario, ya que jugamos con pelotas de tenis, de espuma y de goma los jugadores son los que deciden cuantos números de botes se dan en campo contrario.

2. Confrontación


De esta sesión, veo conveniente comentar ciertos aspectos debido a la personal importancia que veo que tienen:

· En primer lugar, la manera en que se ha ido avanzando, en cuanto a práctica y aplicación de los conocimientos, se ha hecho de manera muy lógica y coherente, de manera, que se ha practicado la defensa, la progresión y finalmente el ataque. El motivo de esto se debe a que al empezar la sesión estamos muy motivados y la defensa es una estrategia que no nos gusta a nadie, mientras que el ataque nos gusta más. Así se equilibra la motivación que tenemos con la que nos provoca el ejercicio propuesto

· De nuevo, se ofrece la posibilidad de que todos los alumnos puedan practicar, manejar y utilizar todos los móviles y todos los implementos. Esto no va a realizarse en futuras practicas por, como ya digo anteriormente, falta de tiempo.

· De nuevo, el hecho de realizar un ejercicio práctico al final de la sesión donde volvemos a practicar todo lo que hemos aprendido durante toda la clase, es la mejor estrategia de síntesis para terminar.

· Las indicaciones de la profesora donde se nos decía que debíamos de estar con las piernas flexionadas y en tensión, que los golpes debían de darse de abajo a arriba y golpeando el móvil en el centro fueron muy convenientes. 

3. Alternativas y cambios


Ciertamente, en cuanto a las alternativas o cosas que pienso que pudieran mejorarse, pues no se puede decir mucho, ya que personalmente opino que las cosas rehicieron bien. Lo que sí que puedo decir, es que personalmente, por la facilidad de utilización del móvil y raqueta, el terreno de juego e intensidad del juego en los niveles más bajos, yo hubiera centrado el ultimo ejercicio en el bádminton. Además, a los niños, les resulta bastante divertido y la practica de un juego de raquetas con el un móvil como la pluma.


Considero muy oportuno la practica de todos estos deportes en una sesión y la separación con el voleibol para la siguiente sesión debido a la naturaleza de ambos tipos de juegos, donde aunque todos son de cancha dividida, la utilización o no del implemento cambia mucho la practica de los deportes.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 14 DE DICIEMBRE DE 2005

1. Registro de contenidos

Empezamos la clase con una charla previa respecto al VOLEIBOL y el comentario del mural de cancha dividida respecto al propio deporte.

Por grupos, nos pusimos en rondo y se planteo un ejercicio (similar al juego “declaro l a guerra a...”) donde se debía golpear el balón al aire diciendo quien debía de ser el siguiente compañero que fuese a por el balón. Después, y ya para iniciar la especialización, este ejercicio se planteo como que se debía hacer el mismo juego pero recogiendo el balón desde bajo, de manera que cogiésemos el balón justo por encima de la frente. Una vez hecho esto, ya contextualizamos esta actividad y se comentaron ciertas estrategias para empezar con el voleibol tales como la posición y actitud que debía adoptarse o la posición de las manos y el cuerpo en el toque de dedos.


A continuación, una vez ya se había presentado y practicado mínimamente el toque de dedos, se presento el toque de antebrazos, para posteriormente extender una cuerda a la altura de 2. 25m  a lo largo del gimnasio, dividir los grupos en dos equipos y realizar a modo de partido. Durante los partidos, la profesora distribuyó a los alumnos de manera correcta en las canchas, ya que era un 4 para 4 (3 defensas + 1 colocador) y explico las funciones de cada jugador. Una vez puestos en harina, se fueron viendo los fallos y de nuevo intervino la profesora para realizar las correcciones y restringir algunas posibilidades para la correcta adquisición de las bases.


Para terminar la sesión, en medio de los partidos, se introdujo la forma de saque básica (de mano baja) con la que se dio cierta coherencia a los puntos de los partidos ya que hasta ese momento el punto se iniciaba con un toque de dedos

2. Confrontación


En cuanto a los contenidos, hay una serie de aspectos que me parece necesario comentar:

· En primer lugar, comentar la progresión que se fue realizando para que los alumnos fueran adquiriendo la habilidad y el toque medianamente correctos para así poder jugar mínimamente fue muy acertada. El hecho de iniciar a los alumnos en el toque de dedos a través del juego para luego distribuirlos en el campo y contextualizarlos de lleno en el deporte que se iba a practicar introduciendo ya, poco a poco, las diferentes reglas y el resto de toques me parece que es algo inmejorable.

· Por la complejidad de juego que tiene el voleibol para los niños, también fue muy lógico y adecuado explicar y matizar de manera estricta (rectificando cuando fuera necesario) las posiciones de cada jugador y sus funciones. Es muy importante que los niños tengan muy claro que no deben de ir todos a por todos los balones (cada uno solo es responsable de su posición) y que el primer toque debe de ir al centro del campo para que el colocador coloque de dedos.

· Por otra parte se hicieron también comentarios erróneos tales como que el colocador no podía hacer ciertos movimientos, lo que llevaron a la confusión de algunos alumnos lo que no es conveniente en el aprendizaje de un juego tan complejo como el voleibol

· Por ultimo, hubo también un hecho que, al menos a mí, me parece que dio lugar a la desmotivación del alumnado y a la impracticidad del deporte. Esto fueron las continuas paradas e interrupciones que tuvieron lugar durante toda la clase. A la mínima ocasión en que alguno de los alumnos realizaba una mala acción se paraba la clase y se hacia que todos los alumnos parasen su practica (hubo ocasiones en las que entre “STOP” y “STOP” no se dio tiempo ni a terminar un punto). De todas maneras, no debe de dársele mayor importancia debido a la falta de tiempo disponible que ha caracterizado todo el curso.

· El ultimo problema que sería necesario solucionar vuelve a ser la problemática de la amplia movilidad, que da lugar a que cualquier alumno que tenga la mínima discapacidad no pueda realizar el circuito completo.

3. Alternativas y cambios

Respecto a lo anteriormente mencionado, como ya he dicho, veo muy adecuadas la manera en que se introduce el voleibol y el sobrecontrol de lo relacionado con las posiciones y funciones de cada jugador. Pero a pesar de ello, es muy conveniente modificar los siguientes aspectos:

· Respecto a los comentarios erróneos sobre las funciones del colocador (ejemplo que pongo porque pude presenciar), pienso que deberían evitarse y comentarse a los alumnos que esas acciones se pueden realizar pero con una nivel mayor de juego ya que sino se corre el peligro de incurrir en faltas del propio juego. Así además, se incentivaría el interés de los niños, que se esforzarían mas para poder aprender y llegar a realizar todo aquello que ahora no pueden.

En caso de que el niño no hiciese caso de nuestros comentarios, podríamos sancionarlo de alguna manera o penalizar a su equipo (de esta manera la responsabilidad del niño es mayor y se ajusta mas a las indicaciones que se le dan)

· La falta de tiempo es un factor que ha condicionado mucho la practica de todo el curso, por ello, en condiciones normales y favorables no tendrían lugar problemas como las continuas interrupciones del juego, ya que se tendría mas tiempo para poder rectificar aquello que no se hace bien; las incorrecciones a la hora de enseñar a practicar el deporte se harían, ya que al tener mas tiempo se podrían enseñar mas cosas y su porqué; se podrían realizar ejercicios mecánicos (toque 2 a 2 o contra la pared) única y exclusivamente de perfeccionamiento de toque; con un mayor nivel de juego se enseñaría a atacar (siempre transmitiendo la idea de que lo importante no es el remate, sino la defensa) e incluso realizar un calentamiento de voleibol.

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 11 DE ENERO DE 2006

1. Registro de contenidos


En esta sesión se presentaron los juegos de bate a través de un mural, que se centraba única y exclusivamente en el BEISBOL. En esta clase fuimos progresando poco a poco a través de los distintos juegos especificas hasta llegar a jugar al béisbol. 

En el primer juego, “Soy rápido” lo que interesaba era progresar, para que mientras el mismo jugador atacante lanzaba la pelota lo más lejos posible, debía progresar tocando las bases que formaban un círculo (conos), Una vez todos los miembros de la defensa hubiesen tocado el móvil el atacante se pararía al Stop y dejaría de contar.


El siguiente juego al que jugamos era “Buscar las bases”, similar al anterior, pero con algunas cosas cambiadas: el atacante lanza 3 móviles a la vez, y toca las bases para puntuar, pero si los defensas colocaban los móviles en sus bases (cada base estaba a un lado) el atacante dejaría de progresar y puntuar. 


Poco a poco vamos avanzando hacia el juego original. En el siguiente juego se introduce la carrera como novedad. Este juego se llama “Somos rápidos” y tenemos que  lanzar el móvil con bate lo más lejos posible, pero en este juego la novedad es que además de correr, esto debe de hacerse en grupo y conseguir una carrera para puntuar, antes de que la defensa lleve la pelota a su base. La defensa debe interceptar el móvil y para ello, debe colocarse repartidos en el espacio y organizarse de la forma más idónea para que el móvil llegue a la base lo antes posible. 


Por ultimo se jugó al béisbol (eludiendo algunas reglas del juego como la eliminación de jugadores) donde se aplicaron todas las estrategias anteriormente explicadas haciendo mayor presión sobre lo que no salía bien..

2. Confrontación


De todo lo que sucedió en la sesión, veo conveniente resaltar ciertos aspectos que me resultaron importantes y que tuvieron mayor relevancia sobre otros:

· Es curioso como, un juego tan complicado de explicar y jugar como es el béisbol, mediante la metodología que hemos utilizado, puedo resultar tan fácil de aprender (al menos lo básico). Esto seguramente será gracias a la manera en que hemos clasificado los juegos y la forma en que los analizamos (reglas primarias y secundarias y principios estratégicos de ataque y defensa. Esto da confianza al sistema y hace pensar que las cosas se han hecho bien.

· Por otra parte, como digo en la conclusión final, por la naturaleza del juego, es muy complicado realizar adaptaciones para aquellas personas que por una circunstancia u otra no sean capaces de jugar como se hace normalmente. En este caso mi adaptación ha consistido en golpear el móvil sin implemento (bate) y al modo que se golpea en voleibol. Sin embargo, he de  destacar que la adaptación promovida por la profesora no consigue por sí sola la integración del niño discapacitado al deporte o al grupo social, puesto que se hace necesaria la comprensión por parte de sus compañeros a la hora de aceptar sus limitaciones. Este comentario lo hago porque en la práctica se ha producido un hecho bastante sorprendente y desalentador  para  mí. En  la práctica del juego " JUEGO AL BÉISBOL ", por el afán competitivo de una compañera de mi equipo, ésta no ha dudado pasar la pelota a otra compañera que cubría una base en vez de pasármela a mí que era la que cubría la base que le correspondía por cercanía. Esto lo ha hecho porque en el lanzamiento previo no pude recoger la pelota en el aire porque no puedo levantar nada más que un brazo. Todas perdíamos pelotas, pero lo más significativo es que ella ha pensado que yo la perdería siempre y  que su trabajo no serviría de nada. Con esta acción ella ha provocado una confusión de quién tenía que pasar la pelota a cada base y no se ha dado  cuenta que de esta forma se ha perdido más tiempo. Lo peor del caso es que me ha  cambiado de sitio donde ella ha considerado que "estorbaba" menos para poder ganar. No he querido comentar la situación porque hubiera parecido una discusión de " crías " y no me ha parecido justo señalar su comportamiento delante de la clase No creo que haya sido consciente por su parte, pero me ha hecho pensar que si una futura maestra hace esto, más lo harán los niños competitivos a costa de lo que sea. Se hace necesario, por tanto, el compromiso por parte del maestro en el seguimiento de cómo el niño discapacitado se integra plenamente y no sólo de un modo instrumental.
· Hubo una situación bastante polémica debido al cambio de reglas y la excesiva competitividad, así como el olvido del “fair play” del equipo rival. Ello debería de haberse solucionado por la profesora de manera más tajante aplicando nuevas reglas. La introducción de la mismas, llevo a que tuviéramos que replantearnos nuestra manera de juego y ser tan competitivo como el equipo rival, lo que dio lugar a desafortunado accidente que por suerte quedo en solo un susto.

· Estuvo muy bien el hecho de aplicar parcialmente las reglas del béisbol, ya que por ejemplo, el hecho de eliminar a jugadores, no conseguiría nada positivo, mientras que si provocaría problemas de discriminación y burla entre el resto de compañeros que continuaran en el terreno de juego. Además, en este aspecto, las puntuaciones y el hecho de que un equipo ganase o perdiera, siempre estuvieron en un segundo plano, lo que, excepto en el incidente, dio lugar a un juego de competitividad sana.

· Finalmente, el nombramiento de un capitán por cada equipo también fue una opción muy acertada ya que junto con la profesora, ambos capitanes discutían las soluciones para los problemas que iban apareciendo sobre la marcha.

3. Alternativas y cambios


Ya digo anteriormente que la manera en que se nos fue enseñando progresivamente a jugar a béisbol fue inmejorable y dado mi desconocimiento parcial del juego, no pienso que este capacitado para criticar y mejorar la manera en que todo se llevo a cabo. 


Lo único que si cambiaria, seria la actuación de la profesora en cuanto a la iniciativa d poner nuevas reglas cuando los alumnos se pasaran de listos. 

DIARIO: CLASE PRACTICA  DEL 18 DE ENERO DE 2006

1. Registro de contenidos


Ene esta practica nos centramos en los juegos de INVASIÓN. Para ir calentando las neuronas y contextualizarnos en lo que iba a ser la clase, se presento un esquema en el que se nos introducía en los diferentes juegos de invasión, muy conocidos a nivel social.

A lo largo de toda la clase jugamos a cuatro juegos:

Primero se ha jugado a “Somos amigos”, donde había que conservar el móvil pasándonoslo y puntuaba el equipo que realizaba cinco pases seguidos. Había que desmarcarse y buscar los espacios vacíos y la comunicación tenia un papel fundamental.


Para progresar en el juego de invasión, jugamos a “Adelante”, donde se progresaba y sólo se puntuaba si el pase de hacía hacia delante. Era muy similar a “Somos amigos”.


Para la practica del puntuar de puntuar se jugo a “Meta-móvil” donde nos desplazábamos hacia la meta y pasábamos el móvil hacia los espacios vacíos. Para puntuar había que introducir el móvil en la meta, que era móvil, Ya que había un jugador que tenia un aro en las manos y que actuaba de meta, pudiéndola mover en beneficio suyo y de su equipo para que entrase el balón. 

Para terminar la sesión se jugo a “Stop” para practicar la no progresión Era un juego de defensa. Había que colocarse entre la meta y el contrario para que cuando se dijera la palabra “Stop” cada defensa estuviera en su posición. Se puntuaba cuando el móvil era introducido en la meta.
2. Confrontación


A continuación, voy a resaltar aquellos aspectos de la sesión que me parecieron más importantes y que pienso que es necesario comentarlos:

· Es algo que puede pasar desapercibido, pero esta clase practica tenia un problema y es que al ser un tipo de deportes tan institucionalizados, se corría el riesgo correr demasiado y cometer algunos errores en el desarrollo de la clase. Pero contrariamente, pienso que las cosas se llevaron muy pausadamente y se hicieron bien, tratando ampliamente todos los principios tácticos que, por otra parte ya muchos teníamos interiorizados

· De manera distinta a lo que cabía esperar, los juegos que hicimos no tuvieron nada que ver, ni estuvieron excesivamente encasillados en la realización de ningún deporte institucionalizado en concreto; simplemente y como ya digo anteriormente, fueron los fuegos ideales para practicar principios tácticos y el marcaje.

· Fue una decisión muy correcta la practica del ultimo juego, se centraba en el marcaje cuerpo a cuerpo, ya que sobre todo a los niños pequeños, es muy complicado instruirles en este tipo de actitudes, donde hay que pegarse a alguien.

· La realización de los tres juegos anteriores, también fue muy apropiada para inculcar a los niños la necesidad del pase para progresar y el espíritu de equipo. Es necesario decir que esto que puede parecer que tenga una relevancia menor, es más importante de lo que nosotros creemos, ya que los niños, en los deportes siempre quieren tener ellos el móvil y son demasiado egocéntricos.

3. Alternativas y cambios


Finalmente creo que esta practica también se ha hecho de una manera inmejorable, ya que como digo con anterioridad, los ejercicios se podrían haber acercado mas  a deportes institucionalizados, pero se ha sabido buscar los juegos necesarios para trabajar bien los principios tácticos de ataque y defensa.


Si que es cierto que se podría haber hecho dos cosas mas:

· En primer lugar, haber practicado y enseñado el marcaje zonal, que para los niños, resulta mas complicado que el cuerpo a cuerpo. La razón es que a los niños, les cuesta mas quedarse cubriendo una zona de inactividad y deben de concienciarse.

· Se podría haber buscado para finalizar la sesión un deporte de los institucionalizados pero que no sea muy practicado y sea parcialmente desconocido por los niños, de manera que haya que enseñarles a jugar casi de nuevo, pero aplicando todo lo que hemos dado.

CONCLUSION FINAL


En esta última parte del diario, voy a tratar de reflejar la evolución que he ido experimentando a lo largo de todo el curso conforme íbamos progresando y adquiriendo nuevos conocimientos relacionados con el área de educación física. También se van a incluir comentarios acerca de cómo se ha ido realizando todo y sobre los pasos que hemos ido siguiendo.


A principio de curso, la asignatura se presentaba como una materia fácil en la que nos dedicaríamos a realizar mucha práctica y en ocasiones excepcionales daríamos algo de teoría, pero siempre relacionada con el currículo oficial y poco más. Evidentemente, estaba muy equivocado. En ningún momento imaginaba que íbamos a relacionar tanto las clases teóricas (que como ya he dicho, no pensaba que fuesen a ser tan numerosas) con las clases prácticas.


La estructura que hemos seguido durante todo el curso ha sido muy lógica, apropiada y propicia para la motivación y el aprendizaje, ya que desde un principio, en las clases teóricas se trataba todo aquello que se iba a dar en la clase práctica siguiente y además, en estas ultimas clases, a principio, se comentaban aspectos de la clase anterior que habían quedado por tratar o por ampliar y comentar.


En cuanto a la estructura conceptual de conocimientos, también ha sido muy coherente (excepto del calentamiento, de lo que hablo más adelante), tratando en un principio nuestra zona de actividad, luego las habilidades básicas y finalmente los juegos, clases y principios tácticos.


La realización de los murales, además de servirnos a nosotros como maestros para practicar y aprender a la realizar un material didáctico muy practico en nuestro oficio, yo la entiendo como un medio para que nosotros aplicásemos la parte teórica de la asignatura a los deportes y realizásemos un trabajo teórico-práctico fuera de las clases. Entre todos, llegamos a analizar con la suficiente fidelidad, de acuerdo con el sistema de análisis que seguíamos, la totalidad de deportes que conocemos. 


Una vez tratada la primera parte teórica de la asignatura, el enfoque de basar el resto de la asignatura en los juegos y deportes, ha sido la mejor opción que podía escogerse, ya que en las etapas de primaria, el juego es el medio fundamental a través del que los niños van a aprender y es el ejercicio que debe de predominar en las clases de educación física de los colegios de primaria. Además, todos estos juegos, se dividieron según su análisis funcional, que de manera muy coherente, hemos ido realizando a lo largo de todas las prácticas.


A través de la repetición, tanto en las clases teóricas como prácticas del análisis funcional de cada actividad, creo que a día de hoy he conseguido aprender la fundamentación teórica de toda esta última parte del cuatrimestre (análisis funcional de los juegos a partir de los principios tácticos de ataque y defensa).


Por otra parte, para un maestro, pienso que es muy conveniente la realización de esta asignatura, ya que, sobre todo en la parte práctica, si no se comenta en clase, el propio alumno (que en poco tiempo será maestro) va a darse cuenta de ciertas limitaciones de algunas personas o de sí mismo y plantearse la posibilidad de hacer adaptaciones. En este aspecto, veo que ha sido uno de los contenidos que durante todo el cuatrimestre no hemos tenido en cuenta y que para próximos cursos, seria necesario plantearse su introducción.


Para terminar, encuentro que es un hecho de necesaria crítica la ausencia del tratamiento en una de las primera clases prácticas de un buen calentamiento y posteriormente su ausencia a lo largo de todas las clases prácticas. Opino que el calentamiento es la parte fundamental para una correcta ejecución de cualquier actividad física. Hubiese estado bien que se dedicara una sesión entera a realizar actividades de calentamiento y estiramiento, ya fuera a nivel general y específico para algunos deportes; o simplemente, que antes de realizar cada sesión se realizase un calentamiento específico (o al menos indicaciones mínimas).


En conclusión, digo que actualmente, gracias a todo lo que hemos dado y como se ha dado durante toda la asignatura, he modificado mi actitud hacia la concepción de la misma (es mucho más que dar un balón a los alumnos para que jueguen a fútbol; el maestro debe de organizar las clases para que sus alumnos desarrollen sus capacidades físicas además de tratar de desarrollaren los niños otros como la socialización, la integración, la cooperación, el respeto, etc) y además, sería capaz de llevar a cabo alguna sesión de actividad física, que es el objetivo que persigue el módulo para los maestros de educación primaria. Se puede decir que el objetivo se ha conseguido.

