Descubriendo-
el cerebro-y sus
enfermedades

NOMBRE:

APELLIDOS:

FECHA:

CURSO:




INTRODUCCION

En este cuadernillo anotards todo aquello
interesante que aprendas sobre la salida a los dos

centros de salud que vamos a visitar.

Para ello, debes estar muy atento, seguir todas las
indicaciones que se te dany, sobre todo, hacer todas las
preguntas que necesites para conocerlo todo sobre el
cerebro y sobre sus enfermedades mds comunes.

iEs el momento de investigar
y aprender!

RESIDENCIA
DE ANCIANOS




¢Qué enfermedades relacionadas con el
cerebro has podido conocer?

¢Qué enfermedad es la mds habitual en personas de estas
edades?

De todas las enfermedades que has
visto ¢cudl es la que mds te ha llamado la
atencién? ¢Por qué?

Investiga sobre las enferemedades que has podido observar y
analiza porqué se han producido. Puedes preguntar a los
enfermos, a las enfermeras, voluntarios, etc.

Pero recuerda isiempre de forma educadal!



PROSUB

ASSOCIACIO COMARCAL
PRO-DISCAPACITATS
PRO-SUB

¢Qué enfermedades relacionadas
con el cerebro sufren los nifios?

¢Son las mismas que las que sufren las personas mds mayores?

¢Por qué se han producido esas enfermedades?




HABITOS SALUDABLES

¢Qué tipo de comida suelen darle a
los enfermos?

¢Suelen hacer ejercicio, tanto fisico como mental, para
mantenerse sanos?

¢Qué tipo de ejercicios realizan?

¢Suelen tener unos horarios para dormir o lo hacen

cuando quieren?




VALORACION
DE LA SALIDA

Colorea en la tabla la puntuacion total que le darias

(1l 2 3|45 |6 7 [8]9]10]
¢Te ha parecido interesante lasalida? [ ] ST [_] NO
[J1st [NO
[1st []NO

¢Has aprendido nuevas cosas?

¢Volverias a repetirla?

IBUEN TRABAJO!



