
 
 

 

 

                                                                                            

               NOMBRE: 

                  _______________________ 

                  APELLIDOS: 

                ___________________________ 

                 FECHA:   

               __________________ 

                 CURSO: 

                      ____________ 

 

  



 

  

                   

   

                            INTRODUCCIÓN 

 

                  En este cuadernillo anotarás todo aquello  

                  interesante que aprendas sobre la salida a los dos  

            centros de salud que vamos a visitar. 

      Para ello, debes estar muy atento, seguir todas las 

         indicaciones que se te dan y, sobre todo, hacer todas las  

          preguntas que necesites para conocerlo todo sobre el  

             cerebro y sobre sus enfermedades más comunes. 

        

        ¡Es el momento de investigar  

                                                                              y aprender! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           RESIDENCIA  

     DE ANCIANOS 

        SAN JOSÉ (BURJASSOT) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                    ¿Qué enfermedades relacionadas con el  

                                                 cerebro has podido conocer? 

                                _______________________________________ 

                            ___________________________________________ 

                          ____________________________________________ 

 

                        ¿Qué enfermedad es la más habitual en personas de estas  

                            edades?    _______________________________ 

                                          __________________________________ 

                                                   _______________________________ 

                                                                                       ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      De todas las enfermedades que has  

                               visto ¿cuál es la que más te ha llamado la 

                            atención? ¿Por qué? ____________________ 

                       _________________________________________ 

                     ____________________________________________ 

 

                  Investiga sobre las enferemedades que has podido observar y    

                      analiza porqué se han producido. Puedes preguntar a los 

                          enfermos, a las enfermeras, voluntarios, etc.  

                                          Pero recuerda ¡siempre de forma educada! 

 

 



 

 

 

 

 

                       

                     PROSUB 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ¿Qué enfermedades relacionadas  

                             con el cerebro sufren los niños?   

                        ____________________________________ 

                   _________________________________________ 

      ¿Son las mismas que las que sufren las personas más mayores? 

         _______________________________________________ 

       _______________________________________________ 

¿Por qué se han producido esas enfermedades? 

______________________________________ 

                       ________________________________ 

                                                             ______________ 

                                                            __________ 

 



 

 

 

      

                    

             HÁBITOS SALUDABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

             ¿Qué tipo de comida suelen darle a 

                               los enfermos?  _______________________ 

                          ________________________________________ 

              ¿Suelen hacer ejercicio, tanto físico como mental, para 

                   mantenerse sanos?  ________________________________ 

                 ________________________________________________ 

                ¿Qué tipo de ejercicios realizan?  _______________________ 

                    ______________________________________________ 

               ¿Suelen tener unos horarios para dormir o lo hacen  

                      cuando quieren? _____________________________ 

                                                                                 _______________ 

                                                                                     __________ 

 



 

 

 

                      VALORACIÓN 

                      DE LA SALIDA 

                          Colorea en la tabla la puntuación total que le darías 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

                   ¿Te ha parecido interesante la salida?           SÍ              NO 

          ¿Has aprendido nuevas cosas?             SÍ                NO 

                                 ¿Volverías a repetirla?            SÍ               NO 

                                                                                           ¡BUEN TRABAJO! 

                                                                                             

                     

 

 


