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EFE, Pekín
Los nuevos requisitos exigidos
por China para la adopción inter-
nacional, que dan prioridad a las
parejas heterosexuales casadas,
sanas y con un alto nivel de estu-
dios e ingresos, entraron en vigor
ayer. El CCA no permite adoptar
a homosexuales, a los que conside-
ra “personas con desorden men-
tal” y la ley china sólo reconoce el
matrimonio entre hombre y mujer.
Para alcanzar la “idoneidad”, los
solteros aspirantes a padres están
obligados a añadir a la documenta-
ción una declaración firmada ante
notario de que son heterosexuales,
paso suficiente para superar el fil-
tro chino.

Las nuevas medidas pueden
afectar a futuras solicitudes de es-
pañoles, que en 2006 acogieron a
1.800 menores chinos. España,
EE UU y Canadá son los países
con el mayor número de adopcio-
nes en China.

Las nuevas disposiciones, reco-
gidas en el formulario perjudican
a solteros, homosexuales, obesos
y mayores de 50 años, entre otros.
Aunque la Ley General de Adop-
ción (1992) no ha cambiado, el
Centro Chino de Adopciones
(CCA), institución encargada de
su aplicación, impuso nuevos cri-
terios para la idoneidad. “Sola-
mente completa requisitos”, aña-
dió un portavoz oficial.

El director del CCA, Xing Kai-
min, explicó que hay menos niños
para adoptar y se buscan las mejo-
res familias posibles, proteger los
intereses de los huérfanos y acor-
tar el tiempo de espera a los más
cualificados. Los solicitantes (siem-
pre un hombre y una mujer, casa-
dos y menores de 50 años) deberán
contar con un patrimonio superior
a 80.000 dólares (58.600 euros) e
ingresos que permitan cubrir con
al menos 10.000 dólares anuales
(7.300 euros) a cada miembro de la
familia, incluido el niño a adoptar.

El virus de la hepatitis C
(VHC) y el de inmunodeficien-
cia humana (VIH) se transmi-
ten por vías similares. Por eso
no es extraño que gran parte
de las personas con uno de
ellos tenga también el otro. En
total, en España —donde no
hay registros de infectados y se
calcula que más del 20% de los
afectados no está diagnostica-
do— se calcula que entre
50.000 y 60.000 personas tie-
nen la doble infección.

Hasta hace poco, el VIH
era la principal amenaza. Sin
medicación, actúa más rápida-
mente que el virus de la hepati-
tis. Pero con los nuevos trata-
mientos implantados a partir
de 1996, esta relación se ha in-
vertido: las personas controlan
mejor la progresión del VIH,
lo que da tiempo a que actúe el
VHC.

Órganos escasos
Este virus —que se cura en po-
co más del 50% de los casos y
cuya acción se acelera cuando
coexiste con el VIH— acaba
produciendo cirrosis o cánce-
res hepáticos. El resultado es
que los problemas de hígado
son ya la primera causa de de-
función entre las personas con
VIH. Para evitar este desenla-
ce, en muchos casos no queda
más remedio que realizar un
trasplante de hígado. Cada
año se realizan aproximada-
mente 1.000 de éstos. Pero los
órganos son escasos, por lo
que, antes de generalizar esta
práctica había que confirmar

que iba a ser efectiva. Esto es
lo que ha concluido un estudio
patrocinado por FIPSE (una
fundación que financian siete
laboratorios que fabrican medi-
camentos antivirales) con socie-
dades médicas, el Grupo de Es-
tudio sobre Sida en España
(Gesida) y organismos oficia-
les: la supervivencia al año, los
dos años y los tres años es la
misma en personas que reciben
un trasplante de hígado tanto
si éstas tienen además VIH co-
mo si no. En concreto, las ci-
fras son un 90% de superviven-
cia en primer año, 74% a los
dos y 67,5% a los tres.

Con estos números, las aso-
ciaciones de personas con VIH
esperan que se acaben los pro-
blemas que algunos de los afec-
tados han tenido para recibir
un trasplante, ante las dudas
de los médicos que tienen que

decidir si usar un hígado en
una persona aquejada por otra
infección, cuando había posi-
bles receptores sin ese virus.
Además, la investigación se ha
convertido en una de las más
numerosas del mundo (sólo
por detrás de EE UU y Fran-
cia), y permite establecer los cri-
terios para futuras intervencio-
nes.

Esto no quiere decir que to-
das las personas con VIH sean
receptores idóneos. En el mun-
do de los trasplantes, donde se
busca la máxima eficacia, no es
lo mismo tener una infección
controlada que sufrir alguna in-
fección oportunista, que pueda
suponer un riesgo añadido de
fracaso. Estos aspectos son los
que habrá que estudiar en el
futuro, a partir de los datos ob-
tenidos y el seguimiento de los
casos actuales.

EL PAÍS, Madrid
El deshielo del Ártico avanza a
un ritmo que deja atrás las predic-
ciones más pesimistas elabora-
das por los ordenadores más po-
tentes o los científicos más infor-
mados. Así lo demuestran las últi-
mas imágenes captadas por satéli-
te para el Centro Nacional esta-
dounidense de datos sobre Hielo
y Nieve (NSIDC en inglés), y lo
afirman los autores de un análi-
sis de estas fotografías que publi-
có ayer la edición digital de
Geophysical Research Letters
(GRL).

El estudio muestra que ni si-
quiera las recientes predicciones
del Panel Intergubernamental so-
bre Cambio Climático (IPCC)
han acertado, y que la retirada
de la capa de agua helada del
Ártico hacia el norte es más rápi-
da y más extensa que lo predi-
cho. Los cálculos que se maneja-
ban apuntaban que en septiem-
bre, el mes en el que la capa de
hielo del Ártico llega a su míni-
mo, se iba a reducir un 2,5% en-

tre 1953 y 2006. Los modelos
más pesimistas llegaban hasta el
5,4%. Pero estas cifras se han vis-
to superadas por la realidad. Los
últimos datos reunidos por satéli-
tes, aviones y embarcaciones indi-
can que la retirada de la capa
helada fue un 7,8% superior a la
de 1963.

“Esta disparidad en los datos
indica que la extensión del deshie-
lo en verano se ha adelantado el
equivalente a 30 años”, ha dicho
el científico del centro sobre la
nieve y el hielo, Ted Scambos.

El resultado práctico será que
el Ártico se podrá circunnavegar
en verano, pasando al norte de
las costas de Canadá y Rusia, al-
rededor de 2050, y no habrá que
esperar hasta 2100 como habían
predicho los expertos del IPCC.

La causa del error en los cálcu-
los está en una mala interpreta-
ción de la influencia de los gases
de efecto invernadero en el calen-
tamiento del Ártico. Los exper-
tos calculaban que aproximada-
mente la mitad de la subida de

temperaturas se debería a las emi-
siones, y la otra mitad a causas
naturales, pero esta proporción
se ha alterado y la influencia hu-
mana es mayor, dicen los autores
del estudio.

El Ártico es especialmente sen-
sible a estos cambios. Al desapa-

recer el hielo, éste no refleja el
calor, con lo que el agua sube de
temperatura, lo que, a su vez, ace-
lera el deshielo. Esto produce un
círculo vicioso que explica el fa-
llo de los modelos, y que entre
1979 y 2006 se haya acelerado un
9,1% el deshielo.
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Un oso polar en el Ártico. / ASSOCIATED PRESS

EL PAÍS, Madrid
Los anuncios de comida abren el
apetito, sobre todo si los ven ni-
ños con problemas para contro-
lar su dieta. Un estudio presenta-
do en el Congreso Europeo sobre
Obesidad celebrado en Budapest
ha recogido una presentación
que muestra que los niños obe-
sos comen hasta un 134% más
tras ver este tipo de publicidad
en la televisión que un grupo si-
milar que vio anuncios de jugue-
tes u otros objetos.

El efecto es proporcional al
peso. Entre los niños que no es-
tán ni gordos ni delgados, la in-
gesta fue un 101% superior que
la de sus iguales que habían visto
otro tipo de publicidad. Los que
menos pesan son más inmunes a
la publicidad. La diferencia entre
lo que comían los que habían vis-
to anuncios de alimentos y los
que no los habían visto fue del
84%.

El estudio fue hecho por psicó-
logos de la Universidad de Liver-
pool (Reino Unido). Además de
comer más, los obesos elegían los
productos anunciados, sobre to-
do chucherías.

AFP, Dublín
Hasta 150 religiosos católicos
—sacerdotes y miembros de
órdenes— han sido acusados en
Irlanda por una comisión guber-
namental que investiga los su-
puestos casos de abusos sexuales
a menores cometidos en la dióce-
sis de Dublín entre 1936 y 1999.

De los 150 implicados, 74 son
los autores directos de los abu-
sos. Otros 10 es posible que sean
acusados del mismo delito, y 61
están implicados por conocer los
actos y no actuar, o, directamen-
te, encubrir a los abusadores. Las
acciones judiciales que podrían
derivarse de la investigación pue-
den llegar a costar a la diócesis
—la mayor del país— 7,8 millo-
nes de euros en indemnizaciones
para los perjudicados, de los que
no se ha facilitado el nombre ni
el número.

La investigación comenzó en
2000, y está previsto que las con-
clusiones definitivas se presenten
la semana que viene, dijo ayer un
portavoz del grupo gubernamen-
tal. Los abusos se cometieron en
orfanatos, centros de menores,
hospitales y otras instituciones
de carácter público pero gestiona-
das por religiosos.

Éste es el segundo gran escán-
dalo por abusos sexuales que sa-
cude Irlanda en menos de dos
años. En octubre de 2005 otra
investigación destapó otra serie
de vejaciones continuas en la dió-
cesis de Fern, en la que estaban
implicados 21 sacerdotes. La red
de pederastia había actuado im-
punemente —y con el conoci-
miento de sus superiores— du-
rante dos décadas entre los sesen-
ta y los ochenta, sin que en nin-
gún momento el obispo responsa-
ble actuara.

Fuente: Organización Nacional de Trasplantes.
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EMILIO DE BENITO, Madrid
Tener VIH no es un obstáculo para recibir un
trasplante de hígado. Ésta es la principal con-
clusión de un estudio de la Fundación para la
Investigación y la Prevención del Sida en Espa-

ña (FIPSE), que ha seguido los 97 trasplantes
hecho a personas con el virus que causa el sida.
El resultado es que la supervivencia de las per-
sonas con VIH trasplantadas y las que no tie-
nen el virus es la misma (un 90% el primer año).
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