Abductor largo del pulgar

El aductor ( o abductor ) largo del pulgar (Abductor longus pollicis) es un músculo que se encuentra en la región profunda del antebrazo en su parte posterior.

Se inserta en la cara posterior del hueso cúbito, ligamentos interóseos y radio; por abajo, mediante un tendón en el lado externo del I metacarpiano.

Lo inerva la rama posterior del nervio radial.

Es aductor del pulgar, aductor y supinador de la mano.

Aductor corto del pulgar

El músculo abductor corto del pulgar (Abductor brevis pollicis) es un músculo de la mano que se encuentra en la región palmar externa (eminencia tenar), es aplanado y corto.

Se inserta, por arriba, en origen, en el hueso escafoides, ligamento anular y en el tendón del aductor largo; por abajo, en el extremo superior de la I falange del dedo pulgar.

Esta inervado por el nervios mediano por su ramo tenariano.

Aductor del meñique

El aductor (o abductor) del dedo meñique (Adductor minimi digiti manus) es un músculo de la mano, se encuentra en la región interna palmar, eminencia hipotenar, corto y aplanado.

Se inserta, por arriba en el hueso pisiforme y expansión del tendón del cubital mayor; por abajo, en el extremo posterior de la primera falange del dedo meñique.

Lo inerva el nervio cubital.

Su función es abducir el dedo meñique con respecto al eje del cuerpo.

Aductor del pulgar

El músculo aductor del pulgar (Adductor pollicis) es un músculo de la mano, en la región palmar externa (eminencia tenar); triangular.

Se inserta, por dentro, en el carpo, borde anterior y cabeza del III metacarpiano, por fuera en la I falange del pulgar.

Lo inerva el nervio cubital
Cuadrado plantar

El músculo cuadrado plantar o flexor accesorio de los 4 dedos laterales presenta su origen en la cara medial y borde lateral de la cara plantar del calcaneo, específicamente en su tuberosidad.

La inserción de éste está en el borde posterolateral del tendón del músculo flexor largo de los dedos.

Su inervacion se presenta por el nervio plantar lateral que proviene de S2 y S3.

la acción de este músculo es ayudar al flexor largo de los dedos a flexionar los 4 dedos laterales (del 2º al 5º dedo)

Eminencia tenar

La eminencia tenar es una masa muscular de la mano, con forma de gota de agua, que constituye la base del pulgar.

La eminencia tenar está formada por cuatro músculos destinados al dedo pulgar:

Flexor corto del pulgar 

Oponente del pulgar 

Abductor del pulgar 

Abductor corto del pulgar 

El flexor corto del pulgar se origina en el Trapezoide y en el Ligamento Anular anterior del carpo, y su lugar de inserción es la primera falange y el Sesamoideo externo. Su función es la flexión del dedo pulgar.

El oponente del pulgar se origina en el Trapecio y el Ligamento Anular anterior del carpo, y su lugar de inserción es el borde externo del primer matacarpiano. Su función es oponer o enfrentar el pulgar a los demás dedos.

El abductor corto del pulgar se origina en el Escafoides y el ligamento Anular anterior y su lugar de inserción es la primera falange del pulgar y el Sesamoideo externo. Su función es separar el dedo.

Extensor corto del pulgar

El extensor corto del pulgar es el músculo que se encuentra situado debajo del extensor común en el dorso del antebrazo. Su tendón constituye el límite radial de la tabaquera anatómica.

Se origina en la cara posterior del cúbito y el radio, y se inserta en la primera falange del pulgar.

Se encarga de extender la primera falange del pulgar, abduce la muñeca e individualiza las acciones de la primera y tercera falange de este dedo.

Flexor común superficial de los dedos de la mano

El músculo flexor común superficial de los dedos es un músculo que se encuentra en el segundo plano de la cara anterior del antebrazo.

Posee inserciones proximales por diferentes fascículos, el fascículo humeral en la epitroclea, el fascículo cubital en la apófisis coronoides y el fascículo radial en el borde anterior del mismo. Las inserciones distales finalizan en 4 tendones para los cuatro últimos dedos, cada tendón finaliza en 2 lenguetas que se fijan a las bases de las falanges medias en la cara palmar. Estos tendones descienden del antebrazo a la palma de la mano, pasando por el canal del carpo.

A nivel del cuerpo de la falange proximal, cada uno de los tendones se divide en 2 ramas que haciéndose divergentes constituyen una hendidura, el hiato tendinoso, para el paso de los tendones del flexor profundo, con los que se entrecruzan (quiasma tendinoso).

Está inervado por el nervio mediano.

Posee la función de flexionar la falange media sobre la falange proximal y luego la mano sobre el antebrazo.

A este músculo también se le llama tendón perforado porque es perforado por el nervio mediano.

Flexor común profundo de los dedos de la mano

El músculo flexor común profundo de los dedos es un músculo que se inserta en la cara anterior del cúbito y termina en cuatro tendones en la tercera falange de los últimos cuatro dedos. Los cuatro tendones se denominan tendones perforantes.

Interóseo dorsal

El interóseo dorsal son cuatro músculos, se nombran de I a IV y de fuera a dentro.

Se originan en la diáfisis de los metacarpianos vecinos (I-IV), y se insertan en la base de la primera falange del dedo por la cara que no mira al eje de la mano (cara dorsal) y en su aparato extensor.

De esta manera:

El primer dedo no tiene interóseo dorsal. 

El segundo dedo tiene un interóseo dorsal. 

El tercer dedo tiene dos interóseos dorsales. 

El cuarto dedo tiene un interóseo dorsal. 

El quinto dedo tiene un interóseo dorsal. 

Estos músculos actúan como flexores metacarpofalángicos y extensores interfalángicos.

Interóseos palmares

Los intensóreos palmares son tres músculos, enumerados II, IV y V; se originan en la base de los metacarpianos de los dedos II, IV y V, y se insertan en la aponeurosis dorsal.

Actúan como aductores de acción conjunta - flexión metacarpofalángica con extensión de las interfalángicas.

Músculo lumbrical de la mano

Los músculos lumbricales de la mano (lumbricales) son cuatro músculos que se encuentran en la región palmar media, entre los tendones del flexor profundo, enumerados de fuera a dentro 1º, 2º, 3º y 4º.

Se insertan, por arriba en los tendones del flexor profundo; por abajo en los músculos extensores de los dedos 2º, 3º, 4º y 5º.

Lo inerva el nervio mediano para el primero y segundo; y la rama profunda del cubital para el tercero y cuarto.

Son flexores de la primera falange y extensores de las otras dos.

Oponente del pulgar

El músculo oponente del pulgar (Opponens pollicis) es un músculo de la mano, se encuentra en la región palmar externa (eminencia tenar); pequeño, triangular.

Se inserta por dentro con el ligamento anular y el trapecio; por fuera en toda la extensión de la cara externa de la parte anterior de 1 metacarpiano.

Lo inerva el nervio mediano
VENAS PROFUNDAS

Estas venas acompañan a las arterias y son dos por cada una. Solo la arteria axilar esta acompañado por un tronco venoso, (la vena axilar). Estas venas presentan válvulas, que a nivel de su desembocadura en el tronco colector correspondiente, se denominan ostiales. Además las dos venas que acompañan a una arteria, se anastomosan entre si de trecho en trecho. Las venas profundas al ser satélites de las arterias, presentan las mismas disposiciones de origen, dirección, trayecto, situación y terminación que las arterias.

1.-VENAS PROFUNDAS DE LA MANO, DEL ANTEBRAZO Y DEL BRAZO.


Siguen exactamente el mismo trayecto de las arterias, y son dos por cada arteria.

a) En la mano: Existen dos arcos venosos superficiales y dos profundos

b) En el antebrazo: Dos cubitales o ulnares y dos radiales

c) En el brazo: Dos humerales o braquiales

VENAS SUPERFICIALES O SUBCUTANEAS

Se encuentran localizadas en el tejido celular subcutáneo, en vainas dependientes de la fascia superficiales (intrafasciales). No tienen arterias satélites, están acompañados por vasos linfáticos superficiales y por nervios cutáneos. Se comunican a través de las venas perforantes avalvuladas, con las venas profundas.

1.- VENAS SUPERFICIALES DE LA MANO Y DE LOS DEDOS.


Las venas superficiales se hallan muy desarrollados en la cara dorsal  que en la cara palmar de la mano.

Venas dorsales: Se inicia en una red venosa subungueal o del pulpejo, que se vierte en una arcada periungueal, del cual nacen las venas colaterales de los dedos (medial y lateral), que se anastomosan transversalmente en la cara dorsal del dedo, formando el arco venoso dorsal o digital, situado sobre la primera falange o falange proximal. Los arcos venosos digitales se unen entre si a nivel de los espacios existentes entre las cabezas de los metacarpianos; la unión de dos arcos digitales da origen a una vena metacarpiana dorsal o ínter óseas (generalmente en numero de tres), estas se anastomosan en la cara dorsal de la mano y forman el arco venoso dorsal
