EXAMEN FÍSICO GENERAL:

g) Conciencia y Estado Psíquico

Grado de Conciencia:
Consciente
sopor (superficial, moderado, profundo)





Inconsciente
Escala del coma de Glasgow:

Orientación:
(tiempo
espacio
personas)

Lucidez:

Fluidez y Coherencia del Lenguaje:

h) Facie o Expresión de la Fisonomía:

Indiferencia       Angustia
      Llanto
Dolor

Rabia

Alegría

Tranquila          Edematosa     Cianótica
    Rubicunda
     Otra:


c)   Posición y Decúbito:

       Tipo Postural:
A
B
C
D

       Decúbito:

Indiferente
Obligado
Activo

Pasivo

       


DLI
DLD
Prono
    Supino       Ortopneico 
Otro:

d)    Deambulación y Marcha:

        Ritmo:

Regular 
Irregular

        Resultante:
Recta

Zigzag

Curva 

        Cinética:

Conservada
Acelerada
Disminuida

        Compostura
Armónica
Descoordinada

e)     Estado Nutritivo:

         Peso Kg:

Talla (mts.):

Relación Peso/talla:    N       SP    OB    E

         Índice masa Corporal:              %

         Constitución Física:
Leptosómico 

Atlético
Pícnico

f)       Piel y Mucosa, Anexos y Ganglios:

Piel: 

Humedad:
Hidratada
Seca
Sudación (Leve, Moderada, Profusa)

Turgor:

Conservado
Disminuido
Aumentado

Elasticidad:
Conservado
Disminuido
Aumentado

Integridad:
Indemne

Lesiones     (Tipo, localización, tamaño, signos inflamatorios)

Coloración:
Rosada

Pálida 

Cianótica
Rubicunda
Ictérica



Livideces
Otros


Temperatura:
Tibia

Fría

Caliente

Pelo: Color, localización, higiene, grosor, resistencia, alopecia, hirsutismo, hipertricosis, parásitos

Uñas: Aspecto, Forma, color, resistencia, grosor, higiene, llene capilar

Mucosas: Humedad, integridad, coloración, secreciones

Ganglios: Retroauriculares, preauriculares, suboccipitales, cervicales, submaxilares, submentonianos,            supraclaviculares,  axilares, inguinales.


Aumento de Volumen, número, tamaño, sensibilidad, consistencia, temperatura, movilidad, cambios de coloración.

g) Signos Vitales: 

Pulso (informar arteria radial)

Frecuencia

Ritmo

Tensión

Amplitud

Simetría

Temperatura:
Axilar

rectal

bucal


_________ºC

Respiración:

Frecuencia

Ritmo

Amplitud

Simetría

Presión Arterial:

Palpatoria

Auscultatoria

Diferencial

Media

Registro:



PA:


Pulso

tº



MmHg


   x’

ºC
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CONCLUSIÓN:

