Examen Físico Segmentario

a. Cabeza y Cuello
Cabeza:

Cráneo: Tamaño

Normocéfalo
Microcefalo
Macrocéfalo

       Forma

Braquicefalo

Dodicocéfalo



       Perímetro Craneano  (en niños)

Cuero Cabelludo:


Integridad




Higiene

Cara: Simetría, aumento de volumen, movimientos involuntarios, presencia de lesiones.

Frente: Tamaño, simetría de pliegues.

Ojos: Arco periorbitario, cejas, párpados, pestañas, parpadeo, simetría

Globo Ocular: Tamaño(exoftalmia, enoftalmia), tensión. Conjuntiva ocular y palpebral, escleras, iris, pupila, córnea, reflejo fotomotor, movimientos oculares, agudeza visual.

Nariz: Tamaño, posición del tabique nasal, mucosa nasal, permeabilidad, olfato, coriza, Aleteo nasal, lesiones.

Boca: labios, encías, paladar duro, paladar blando, faringe, amígdalas, halitosis, dentadura, oclusión, lengua, salivación, higiene, gusto, masticación y deglución.

Oídos:
Forma, tamaño, posición, simetría, pabellón auricular, conducto auditivo externo, higiene, presencia de secreciones, audición

Cuello:
movilidad, tiroides, yugulares, pulso carotídeo, sensibilidad, aumentos de volumen, masa, rigidez.

b. Tórax: Forma, simetría, uso musculatura accesoria, retracción o abombamiento de espacios intercostales, elasticidad, expansión, movilidad de la caja torácica, dolor, masas, percusión, auscultación ruidos pulmonares, ruidos cardiacos. Lesiones, cicatrices, cambios de coloración.

Mamas y axila: simetría, textura, aumento de volumen, presencia de masas, retracción, secreciones, cambio de coloración, sensibilidad.

Columna: Curvatura cervical, dorsal, lumbar; movimientos, alineación, deformidades, vicios, sensibilidad.

ABDOMEN:

Forma: Plano, excavado, distendido, abombado, globuloso, en delantal. Aspecto del ombligo.

Perímetro Abdominal:

Simetría, coloración, cicatrices, lesiones, circulación colateral, dolor, resistencia, órganomegalias, masas, ruidos hidroaéreos, matidez, timpanismo, ascitis.

Fosas lumbares: Sensibilidad, masas.

Zona Sacra, glútea, interglútea, anal. Lesiones, hemorroides. Edema Lumbosacro.

c. EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES

      Coloración, pulsos, sensibilidad, edema, várices, lesiones, higiene.

     
Movilidad: rango de movimientos, limitaciones.


Tono muscular: flaccidez, contracturas, atrofia, hipertrofia; fuerza y resistencia.


Articulaciones: Dolor, aumento de volumen, calor, rigidez, deformidad.


Alineación de extremidades: genu valgum (X), genu varum (0)


Pies y tobillos: pie, valgo, pie varo; dolor, queratodermia, deformidad: hallux valgus, dedo en martillo.

c. GENITALES

Grado de Tañer, vello pubiano, hemorragia, dolor, secreciones, signos inflamatorios, masas, lesiones, higiene.

Femeninos: Labios mayores, clítoris, meato urinario, labios menores, abertura vaginal, zona perineal.

Masculinos: Pene: Prepucio, glande (color, esmegma, meato, secreciones)

