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PRIMERA PARTE - GENERALIDADES

GENERALIDADES

1. CONCURSOS Y PROGRAMA
1.1. CAMPEONATOS OFICIALES DE GIMNASIA RITMICA
Para los Campeonatos y competiciones oficiales FIG ver Reglamento Técnico, Seccién 1, Articulo
2.
Para las demas competiciones y manifestaciones ver Reglamento Técnico, Seccion 1, Articulo 3.
1.2. PROGRAMAS DE LAS COMPETICIONES
1.2.1. Los programas de las competiciones estan detallados en el Reglamento Técnico,
Seccidn 3, Reglas especiales Gimnasia Ritmica.

1.3. PROGRAMA PARA LAS GIMNASTAS INDIVIDUALES

1.3.1. El programa para las gimnastas individuales de categoria senior y junior se compone normalmente
de 4 ejercicios.

1.3.2. Laduracién de cada ejercicio es de 1'15” a 1'30".

1.4. PROGRAMA PARA LOS CONJUNTOS
1.4.1. El programa de los conjuntos se compone normalmente de 2 ejercicios: uno con un solo tipo de
aparato y el otro con varios tipos de aparatos.

1.4.2. Laduracion de cada ejercicio es de 2’15 a 2'30".

1.5. CRONOMETRAJE
1.5.1. El cronémetro es activado con la puesta en movimiento de la gimnasta o de la primera gimnasta del
conjunto y parado con la inmovilizaciébn completa de la gimnasta o de la Ultima gimnasta del
conjunto.
Penalizacion:
0,05 puntos por cada segundo de mas o de menos (Juez Coordinador).

1.6. Paratodos los detalles, referirse al Reglamento Técnico.

2. JURADOS

2.1. COMPOSICION DE LOS JURADOS — CAMPEONATOS Y COMPETICIONES OFICIALES
2.1.1. Cada jurado, de individuales y conjunto, se compone de 3 grupos de jueces:
Dificultad (D) (4 jueces, divididas en 2 subgrupos):
Dificultad corporal (D1): (2 jueces): evalla el valor técnico de la composicién (nimero y nivel
de las dificultades del grupo obligatorio del aparato concerniente y de los otros grupos).
Dificultad de aparato (D2): (2 jueces): evalia el valor de los elementos con aparato
(maestria de aparato, con o sin lanzamientos, con riesgo).
Artistico (A): (4 jueces): evalla el valor artistico de la Composicién de Base: acompafiamiento
musical y coreografia (eleccion de los elementos de aparato, eleccion de los elementos
corporales, unidad y variedad).
Ejecucion (E) (4 jueces): evalla la ejecucion (faltas técnicas).

2.1.2. El juez n°1 del Jurado D1 es el Juez Coordinador el cual aplica las penalizaciones relativas a
salidas del practicable, duracién del ejercicio y todas las demas penalizaciones relativas a la
disciplina (aparato, maillot, colocacion en pista, etc.).

El jurado superior debe aprobar las penalizaciones que han sido aplicadas por el Juez D1 — Juez
Coordinador (Articulo 8).

2.1.3. Para otros detalles relativos a los Jurados, su formacion, su funcién, referirse al Reglamento
Técnico, Seccién 1, Art. 7 y a los Reglamentos de Jueces.

2.2. TORNEOS INTERNACIONALES

2.2.1. Cada jurado es asistido por un juez (Juez Coordinador — ver art. 2.1.2.) que aplica las
penalizaciones relativas a salidas del practicable, duracién del ejercicio y todas las demas
penalizaciones relativas a la disciplina (aparato, maillot, colocacion en pista, etc.).
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La presencia de un juez neutro con la funcién de jurado superior es obligatoria.

Un torneo con jurados compuestos por un porcentaje demasiado elevado de jueces del pais
organizador no puede ser valido para la evaluacién de los jueces.

JUECES
Para los detalles, remitirse al Reglamento Técnico y al Reglamento de Jueces.

INSTRUCCION DE LAS JUECES

Antes de cada Campeonato y competicién oficial FIG, sera organizada una reunion por el Comité
Técnico con el fin de informar a los jueces participantes sobre la organizacion del juicio. Antes de
cada torneo, una reunién analoga sera organizada por el Comité de organizacion.

MODALIDADES DE LA PUNTUACION

GRADO DE LAS FALTAS

Las faltas se penalizaran segun su grado con las deducciones siguientes :
0,10 para las pequefias faltas.
0,20 para las faltas medias.
0,30 y mas para las faltas graves.

DISTRIBUCION Y CALCULO DE LAS NOTAS

Cada juez da una nota como se indica a continuacion:
Concursos individuales y de conjuntos:
Jueces Dificultad (D)
Jueces Dificultad corporal (D1): 0 a 10,00 puntos (por suma) — Nota media
Jueces Dificultad de aparato (D2): 0 a 10,00 puntos (por suma) — Nota media
Nota final D = media de las notas D1 y D2 = 10,00 puntos como maximo
Jueces Artistico (A)
0 a 10,00 puntos como maximo (las jueces dan el total de las penalizaciones)
Jueces Ejecucién (E)
0 a 10,00 puntos como maximo (las jueces dan el total de las penalizaciones).
Célculo de las notas

La nota final - 30,00 puntos como maximo — se calcula a partir de la suma de:

1. Dificultad (D) (nota media de las 2 notas (D1 y D2)) = 10,00 puntos como maximo

2. Artistico (A) (nota media de las 2 notas centrales, de los 4 jueces) = 10,00 puntos como
maximo

3. Ejecucién (E) (nota media de las 2 notas centrales, de los 4 jueces) = 10,00 puntos como
maximo

Para las gimnastas junior, ver documento correspondiente (anexo).

Diferencias toleradas entre las notas centrales

9.50 a 10.00 0.10
9.00 a 9.49 0.20
8.50 a 8.99 0.30
8.00 a 8.49 0.40
7.50a7.99 0.50
Inferior a 7.50 0.60

En caso de diferencia no tolerada, y si las jueces no llegan a un acuerdo, se aplicara la nota de
base: Nota de base = (media de los jueces + nota del jurado de control) dividido por dos.

RECLAMACIONES
Ver Reglamento Técnico, Seccion 1, art. 8.4.
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PRACTICABLE - SALIDAS DEL PRACTICABLE (gimnasta o aparato)
Ejercicios individuales y de conjunto: todo rebasamiento del practicable con uno o dos pies o con
otra parte cualquiera del cuerpo que se apoye mas alla de los limites reglamentarios sera
penalizado.
Penalizacion (Juez Coordinador):
0,20 cada vez, para la gimnasta individual o para cada gimnasta del conjunto en falta.

Todo aparato que toque el suelo fuera de los limites reglamentarios o que salga fuera del
practicable y vuelva por si mismo, sera penalizado.
Penalizacién (Juez Coordinador):

0,20 cada vez.

No se aplicara ninguna penalizacion si el aparato rebasa los limites del practicable sin tocar el suelo.

Cada ejercicio debe ser realizado, en su totalidad, sobre el mismo practicable.
Penalizaciones (Juez Coordinador):
0,50 si la gimnasta cambia de practicable o termina fuera del mismo practicable.

APARATOS

NORMAS - CONTROL

Las normas de los aparatos se precisan en las Normas de aparatos FIG.

Todos los aparatos utilizados por un conjunto deben ser idénticos (peso, dimension y forma); sélo su
color puede ser diferente.

Cada aparato utilizado sera controlado antes de la entrada de la gimnasta en la sala de competicion.
Una nueva verificacion podra tener lugar al final del ejercicio a peticion del Jurado Superior.

Por toda utilizacion de aparato no reglamentario:
Penalizacién (Juez Coordinador):
0,30 para los ejercicios individuales y de conjuntos

COLOCACION DE APARATOS ALREDEDOR DEL PRACTICABLE - APARATOS DE
REEMPLAZO
La colocacion de aparatos de reemplazo alrededor del practicable esta autorizada (1 para las
gimnastas individuales y 2, como maximo, para los conjuntos — para las mazas respectivamente 2 y
4).
Penalizacién (Juez Coordinador):

0,50 por todo aparato suplementario

Si el aparato al caer sale fuera del practicable, la utilizacion del aparato de reemplazo esta
autorizada.
Penalizaciones :
0,50 por pérdida del aparato independientemente de la distancia entre la gimnasta y el aparato
de reemplazo (Juez — Ejecucion).
0,20 por salida del aparato (Juez Coordinador).

Si el aparato al caer no sale del practicable, la utilizacién del aparato de reemplazo no esta
autorizada.
Penalizaciones:

0,50 por pérdida del aparato (Juez - Ejecucion).

0,50 por utilizacién del aparato de reemplazo (Juez Coordinador)

PERDIDAS Y RECUPERACIONES DEL APARATO
Toda caida involuntaria del aparato serd penalizada del modo siguiente por las Jueces de
Ejecucion:

0,30 si el aparato se recupera inmediatamente

0,50 si el aparato se recupera tras un desplazamiento (1-3 pasos)

0,70 si el aparato se recupera tras un desplazamiento muy grande (4 pasos 6 mas)
Nota. En caso de pérdida de las 2 mazas, hay que afadir 0,10 p. a cada penalizacion.

A estas penalizaciones se pueden sumar las de la Juez Coordinador, si las hay:

salida de la gimnasta (0,20)
salida del aparato (0,20)
cambio de practicable o finalizar el ejercicio en una zona no conforme (0,50)
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Si se pierde el aparato al final del ejercicio (Gltimo movimiento), los Jueces de Ejecucién daran
las penalizaciones siguientes:
0,70 por la pérdida de aparato, independientemente de la distancia
0,30 si la gimnasta, para recuperar su aparato, no termina su ejercicio acorde con la masica.
No hay penalizacién por la eventual salida del aparato después del final del ejercicio y de la
musica.

APARATO ROTO O APARATO ENGANCHADO A LAS VIGAS DEL TECHO

Si durante el ejercicio el aparato se rompe o queda enganchado a las vigas del techo, la gimnasta o
el conjunto no estara autorizado a reiniciar su ejercicio.

La gimnasta o el conjunto no es penalizado por el aparato roto 0 enganchado a las vigas del techo,
sino por las consecuencias Unicamente.

En este caso la gimnasta o el conjunto puede:
cesar su ejercicio.
proseguir con su ejercicio tras haber tomado un aparato de reemplazo.

Nota. Ninguna gimnasta o conjunto esta autorizado a continuar su ejercicio con un aparato roto.
De lo contrario el valor es 0,00.

Penalizaciones:

si la gimnasta o el conjunto cesa el ejercicio, el ejercicio es evaluado hasta el momento de la
interrupcioén, teniendo en cuenta todas las deducciones resultantes de la interrupcion (Ej. ausencia
de concordancia entre misica y movimiento al final del ejercicio, etc.);

si la gimnasta o el conjunto prosigue su ejercicio tras haber tomado un aparato de reemplazo, las
penalizaciones son las mismas que por la pérdida de aparato y utilizacion del aparato de
reemplazo (ver 88 5.2.2. y 5.2.3. mas arriba).

Si el aparato se rompe al final del ejercicio (Gltimo movimiento), y la gimnasta o el conjunto termina
su ejercicio con el aparato roto o sin aparato, la penalizacién es de 0,70 (Juez- Ejecucién), como
en el caso de pérdida del aparato al final del ejercicio.

Caso particular: ejercicio de conjunto con 2 mazas por gimnasta.

Si una gimnasta del conjunto rompe una de las 2 mazas, hay que aplicar las mismas normas
previstas en los 88 5.4.1., 5.4.2., 5.4.3., 5.4.4. , mas arriba. Si una gimnasta continua su ejercicio
con el aparato roto, hay que aplicar las penalizaciones previstas en el 8§ 5.2.3 (en todos los casos)
y ademas la penalizacién del 88 5.4.4.

CONTACTO DEL APARATO CON EL TECHO

Un contacto del aparato con el techo no se penalizara. Sin embargo la gimnasta sera penalizada por
las diferentes faltas técnicas que puedan resultar de este contacto: alteracion del dibujo del aparato
(cuerda y cinta), alteraciébn de su trayectoria, alteracibn de su movimiento (vibraciones del aro),
recepcidn incorrecta del aparato, caida del aparato, pérdida del ritmo, parada en el ejercicio,
eventual falta de una o mas exigencias.

Si el aparato se rompe a causa de un contacto brutal, ver § 5.4, mas arriba.
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ATUENDO DE LAS GIMNASTAS

GIMNASTAS INDIVIDUALES Y DEL CONJUNTO

Maillot de gimnasia correcto y no transparente; los maillots que lleven una parte de encaje deben
estar forrados (zona del tronco, hasta el pecho).

El escote de delante y de la espalda del maillot debe ser correcto (no mas de la mitad del esternén,
no mas de la parte inferior de los oméplatos).

Maillot con o sin mangas: los maillots de danza de tirantes finos no estan autorizados.

La escotadura del maillot arriba de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la ingle (maximo).
El maillot debe amoldarse bien al cuerpo para dar la posibilidad a los jueces de evaluar la posicién
correcta de todas las partes diferentes del cuerpo.

Esta permitido llevar:

1. unas mallas largas, hasta los tobillos, sobre o debajo del malillot.

2. un maillot largo entero, a condicién de que se adhiera al cuerpo y a las piernas.

3. el largo y elllos color/es del tejido que recubre las piernas deben ser idénticos para las dos
piernas (el efecto “arlequin” esta prohibido). Sélo el disefio (el corte y la ornamentacién) puede
ser diferente.

4. una falda que no caiga mas abajo de la pelvis sobre el maillot.

5. una falda que no caiga mas abajo de la pelvis sobre las mallas o el maillot largo entero.

6. el disefio (corte y ornamentacion) de la falda es libre, pero la falda debe siempre poder caer
sobre las caderas de la gimnasta (el efecto “tutd de ballet” esta prohibido).

Las gimnastas pueden ejecutar el ejercicio con pies descalzos o con sandalias.
El peinado al igual que el maquillaje debe ser cuidado y sobrio.

Las joyas de cualquier tipo y los “piercing” que pueden representar un peligro para la seguridad de
las gimnastas estan prohibidos.

Para las gimnastas de conjunto, los maillots deben ser idénticos en la forma y el color.
DISCIPLINA
DISCIPLINA DE LAS GIMNASTAS

Las gimnastas individuales y de conjunto deben presentarse en el area de competicion solamente
tras haber sido llamadas, o por medio del micréfono, o por el Juez Coordinador o al encenderse la
luz verde.

Penalizaciones en caso contrario:
0,50 (ejercicios individuales y de conjunto - Juez Coordinador)

Una deduccién de 0,50 puntos sera aplicada por el Juez Coordinador si la gimnasta o el conjunto se
presenta con retraso.

Esta prohibido prepararse en la sala de competicion.
Penalizacion (Juez Coordinador):
0,50

Una penalizacion de 0,50 sera aplicada por el Juez Coordinador si una gimnasta o conjunto no
ejecuta su ejercicio sobre el practicable que le ha sido asignado.

Las gimnastas del conjunto no estan autorizadas a comunicarse verbalmente entre ellas durante la
ejecucion del ejercicio (tanto aquellas que estan en el practicable como la gimnasta de reserva).

Penalizacién (Juez Coordinador):
0,50
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7.2, DISCIPLINA DE LOS ENTRENADORES

Durante la ejecucién de un ejercicio, el entrenador (o cualquier otro miembro de la delegacién) de la
gimnasta o del conjunto no esta autorizado a comunicarse con la gimnasta, el conjunto o el musico
de cualquiera de las maneras que fuera.
Penalizacién (Juez Coordinador):

0,50

7.3. DISCIPLINA DE LOS MUSICOS
7.3.1. Todo retraso del acompafante musical (mUsico) sera penalizado con 0,50 por el Juez Coordinador.

8. PENALIZACIONES DEDUCIDAS POR EL JUEZ COORDINADOR
duracién del ejercicio no reglamentaria: 0,05 por segundo de mas o de menos
colocacion no reglamentaria del conjunto sobre el practicable: 0,20 (para el conjunto)
musica no reglamentaria: 0,50
aparato no conforme a las normas oficiales: 0,30
atuendo de la gimnasta no reglamentario: 0,20 (para las individuales)
atuendo de la gimnasta no reglamentario: 0,20 6 0,50 segun la falta (para el conjunto)
escudo y publicidad no conforme a las normas oficiales 0,20.
rebasamiento o salida del practicable por la gimnasta o por el aparato: 0,20
gimnasta que termina su ejercicio fuera del practicable o que utiliza un practicable diferente: 0,50
gimnasta que abandona su grupo durante el ejercicio: 0,50 (para el conjunto)
utilizacion de la gimnasta de reserva: 0,50
presentacion prematura o tardia de la gimnasta del grupo: 0,50
gimnastas del conjunto que se comunican entre ellas durante la ejecucién del ejercicio: 0.50
calentamiento en la sala de competicion: 0,50
aparato de reemplazo en nimero mayor al autorizado: 0,50 por cada aparato de mas
utilizacion del aparato de reemplazo cuando el aparato caido queda sobre el practicable: 0,50
entrenador que se comunica de cualquier forma con las gimnastas durante el ejercicio: 0,50
falta de disciplina del musico: 0,50

El total de las penalizaciones es deducido de la nota final (D+A+E).
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DIFICULTAD (D)

DIFICULTAD CORPORAL (D1)
GENERALIDADES

Cada ejercicio individual puede tener 12 dificultades como méaximo (de nivel A y mas), para un
valor de 10,00 puntos maximo. Se pueden utilizar dificultades corporales de nivel A suplementarias
en el ejercicio. En tal caso, dichas dificultades no son declaradas ni evaluadas para el valor de la
Dificultad corporal (D1). Se consideran elementos corporales.

La ficha oficial de dificultad puede contener como maximo 12 dificultades para un valor maximo de
10,00 puntos.

En la ficha, la sucesion de todas las dificultades debe corresponder al orden de ejecucion.
El valor total de las dificultades corporales es dado por la suma de:

o Elvalor de las dificultades pertenecientes al grupo corporal obligatorio (GCO) el cual debe ser
representado por :
= 8dificultades del GCO, como minimo, en un ejercicio de 12 - 10 dificultades
= 6 dificultades del GCO, como minimo, en un ejercicio de 9 dificultades (0 menos)

0 mas eventualmente, el valor de 4 dificultades, como maximo, pertenecientes a los grupos
corporales no obligatorios (GCNO) a eleccion (uno, dos o tres grupos diferentes).

En el ejercicio de aro, todos los grupos corporales — los 4 - deben estar representados del modo
siguiente: como minimo 2 y como méaximo 4 dificultades de cada grupo corporal.

Los grupos corporales obligatorios (GCO) de cada aparato para las gimnastas individuales
senior son:

ARO PELOTA MAZAS CINTA

Flexibilidades / Ondas
/\;T;é;J_/i J_HS;/\ Té 6/\

Flexibilidades / Ondas;

Saltos,
Saltos

Equilibrios, Giros

Equilibrios; Giros Giros; Saltos

Minimo 2 y maximo 4 de i ' L
cada grupo Méaximo 4 GCNO de libre | Méximo 4 GCNO de | Maximo 4 GCNO de

Minimo: 4 J_,_S+ 4| Minimo: 4 T, 46 Minimo: 4 6 + 4N

eleccion libre eleccién libre elecciéon

Senior 2010: El ejercicio con cuerda forma parte del programa de los aparatos con las

exigencias siguientes: GCO: 4 /™y 4 (!)y como méaximo 4 GCNO de libre eleccion.
Junior 2010: las exigencias para el programa no cambian.

Penalizaciones de los jueces de Dificultad (D1):
Penalizacion de 0,50:

1. Si la ficha/ejercicio contiene mas de 12 dificultades; solamente las 12 primeras dificultades

ejecutadas seran evaluadas.

Penalizaciones de 0,30:

1. Sila ficha/ejercicio contiene menos del nimero de dificultades del GCO exigido.

2. Sila ficha /ejercicio, contiene méas del nimero autorizado de dificultades del GCNO (todas las
dificultades fuera del nimero reglamentario son eliminadas segun su orden de ejecucion).

3. Ejercicio con el aro: por menos de 2 6 mas de 4 dificultades de un grupo corporal: 0,30 puntos
por cada dificultad de mas o de menos.

4. Si en la ficha la suma del valor de la Dificultad corporal o el valor de una dificultad es
incorrecta.

5. Si la ficha/ejercicio contiene mas de un « tour lento » sobre tres dificultades sucesivas. Si la
gimnasta anuncia y ejecuta mas de un « tour lento » en equilibrio y mas de un « tour lento » en
flexibilidad.

6. Por cada dificultad de nivel B 0 mas, ejecutadas y no declaradas en la ficha.



1.1.7

1.2
1.2.1

SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

Penalizacion de 0,10:
1. Si el simbolo de la dificultad es incorrecto, pero la dificultad corporal es ejecutada
correctamente, la dificultad es valida, pero hay una penalizacién.

Cada gimnasta debe entregar previamente y por escrito sobre la ficha oficial de Dificultad (D), la
sucesion de las dificultades corporales (D1) en la columna de la derecha, utilizando los simbolos
correspondientes.

VALOR DE LAS DIFICULTADES

El valor de las dificultades es el siguiente: A = 0,10; B = 0,20; C = 0,30; D = 0,40; E =0,50; F =
0,60; G =0,70; H= 0,80; 1 =0,90J = 1,00 y méas

1.2.2 Cada dificultad no cuenta mas que una sola vez. Dentro de cada grupo corporal, la repeticion de

una misma forma no es valida, independientemente de la presencia/ausencia de rotacién o
inversion, o “tour lento”, u onda o el numero de rotaciones dentro de cada dificultad. Una «misma
forma» significa que la relacién entre tronco y pierna no cambia durante todo el desarrollo de la
dificultad.

Por tanto, una eventual repeticién no cuenta, salvo en los casos previstos para las series de saltos
y giros idénticos (no mas de 3).

En el caso de dificultades multiples o mixtas, la forma de cada componente puede ser repetida de
forma aislada o en una combinacién diferente, o en combinaciones diferentes, lo cual significa no
mas de dos veces durante el ejercicio.

1.2.3 El valor de las dificultades viene dado por el elemento corporal. Sin embargo, las dificultades
corporales realizadas sin relacion con una maestria del aparato no cuentan como dificultad.
1.2.4 Unadificultad corporal es valida con la condicién de que sea ejecutada:
con un elemento de maestria (con o sin lanzamiento). La ejecucién y el valor del elemento
seran evaluados respectivamente por las jueces de ejecucion (E) y las jueces de Dificultad de
aparato (D2).
sin las faltas técnicas siguientes:
0 grave alteracién de las caracteristicas de base propias de cada grupo corporal (ver
capitulos correspondientes)
o pérdida del aparato durante la dificultad (con o sin lanzamiento).
Nota. 2 mazas: en el caso de pérdida de una sola maza (con o sin lanzamiento), la
dificultad es vélida pero hay penalizacion de ejecucion.
o0 pérdida de equilibrio durante la dificultad con apoyo de una o dos manos sobre el suelo
0 sobre el aparato, o caida.
0 estatismo del aparato
1.2.5 Una dificultad esta en relacién con un lanzamiento del aparato:
si el aparato es lanzado al inicio, durante, o hacia el final de la dificultad.
si el aparato es recuperado al inicio, durante, o hacia el final de la dificultad.
1.2.6 Las dificultades que son ejecutadas con un valor mas bajo que el anunciado en la ficha no cuentan
(excepto en los giros y en las dificultades de flexibilidad con rotacién, ver capitulos concernientes).
Las dificultades ejecutadas con un valor mayor guardan el valor declarado en la ficha.

Notas:

1. La ejecucién de una dificultad con una amplitud mayor que la norma no cambia el valor previsto
para esta dificultad.

2. Todas las dificultades en circulo deben tener el pie u otra parte de la pierna en contacto con la
cabeza (accién predominante de la pierna). Sin embargo, se acepta una ligera tolerancia.

3. Todas las dificultades con flexion del tronco atras deben tener la accién predominante del tronco (no
es obligatorio tocar).

4. La pierna de apoyo estirada o semi-flexionada no cambia el valor de la dificultad (equilibrios, giros,
flexibilidades). Se acepta asi mismo una «ligera tolerancia» en cuanto a la posicion de la pierna
libre semi-flexionada (Ej.: la pierna arriba en la flexibilidad 15F).

5. En un ejercicio, una gimnasta puede presentar un «tour lento» en equilibrio y un «tour lento» en

Flexibilidad.



1.3.
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1.3.2
1.3.3

134

135

SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

DIFICULTADES ORIGINALES

Todas las originalidades corporales deben ser anunciadas antes de los Campeonatos y son
evaluadas por el CT durante el entrenamiento oficial. Después del Campeonato, la federacion
nacional debera enviar a la FIG los textos en 2 idiomas (francés e inglés) con los dibujos de las
originalidades aceptadas como vélidas. Las gimnastas que no participen en los Campeonatos
oficiales tienen la posibilidad de enviar a la FIG el video de la originalidad para su evaluacion; sin
embargo estas originalidades seran vdlidas solo para los torneos, salvo ratificacion durante el
primer Campeonato en el que la gimnasta patrticipe.

Por cada nueva dificultad + 0,30.

La dificultad original debe estar ligada a un aparato. Como dificultad es vélida para todos los
aparatos. Sin embargo como originalidad no es valida mas que para el aparato con el cual ha sido
presentada.

Una vez aprobadas, las originalidades deben ser sefialadas en la ficha con el simbolo 9 y el valor
aprobado (+0,30) a la izquierda de la escritura simbolica de la dificultad concerniente en la columna
de la derecha de la D1.

Si la nueva dificultad no es ejecutada de forma valida o no es ejecutada como previsto en la
originalidad aprobada, pierde todo su valor (valor de la dificultad + 0,30 por originalidad = 0,00).

Nota vélida para todos los grupos corporales:

Las dificultades mixtas que figuran en el Codigo pertenecen al grupo corporal del primer elemento de la
dificultad y no representan un criterio. Estas dificultades son fijas y estan definidas por el Cédigo y ningun
otro criterio puede ser aplicado a ninguna otra dificultad. Por tanto, ninguna dificultad original podra ser

representada por una nueva dificultad mixta o multiple.

1.4. PENALIZACIONES DE LOS JUECES D1

Penalizaciones 0,10 0,20 0,30 y mas.

Mas de 12 dificultades declaradas: 0,50

La ficha/ejercicio contiene menos del nimero de
dificultades del GCO exigido.

La ficha/ejercicio contiene un namero de
dificultades superior al nimero autorizado de
dificultades del GCNO
Aro: menos de 2 o mas de 4 dificultades de un
grupo corporal (por cada dificultad en falta)
En la ficha, la suma del valor de la Dificultad o el
valor de una dificultad es incorrecto
Mas de un « tour lento » sobre tres dificultades
sucesivas 0 mas de un « tour lento » en equilibrio
0 mas de un « tour lento » en flexibilidad

Por cada dificultad de nivel B o mas, ejecutada no
declarada en la ficha

Simbolo de la
dificultad
corporal
incorrecto




SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

1.5 EVALUACION DE LA DIFICULTAD CORPORAL (D1)

El Juez de Dificultad corporal (D1) debe proceder de la manera siguiente:
seqguir y controlar todas las dificultades segun su orden de ejecucidn y afiadir, si es necesario,
las dificultades no declaradas en la ficha de nivel B 0 més;
el valor total de la Dificultad es dado por la suma del valor de las dificultades segun el orden
de ejecucion y hasta el limite (méximo 12);
controlar que la gimnasta ejecute de manera valida las dificultades;
atribuir la nota correspondiente;
deducir las penalizaciones.

2. GRUPOS DE ELEMENTOS CORPORALES

2.1 GRUPOS FUNDAMENTALES (validos para las dificultades)

Saltos

Equilibrios

Giros

Flexibilidades / ondas

2.2 OTROS GRUPOS (vélidos para los enlaces)

Desplazamientos

Saltitos

Balanceos y circunducciones
Vueltas

Pasos ritmicos

Nota valida para todas las tablas de las dificultades corporales: en el caso de diferencia entre el texto y
el dibujo de la dificultad es el texto el que da fe.



SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

3. SALTOS
3.1. GENERALIDADES

3.1.1 Caracteristicas de base:
una forma bien definida y fijada durante el vuelo
una buena altura* (elevacién) del salto (* una « buena altura » es una altura que permite
realizar la forma del salto bien definida y fijada).

3.1.2 La serie de saltos es posible. Una serie de saltos estd compuesta por un maximo de 3 saltos idénticos
sucesivos, ejecutados con o sin paso intermedio (2 apoyos significa: recepcion + 1 paso para ejecutar
el siguiente salto de la serie). Cada componente de la serie cuenta como una dificultad. Las
dificultades 4F y 41 (2 6 3 zancadas consecutivas) son la excepcion.

3.1.3. Las dificultades con % vuelta 0 mas, sin rotacion completa (180°) no tienen valor (0,00 punto).

3.1.4. Larotacion de todo el cuerpo durante el vuelo se evalla después de que el/los pie/s de impulso
haya/n despegado del suelo hasta el momento en que el/los pies regresen al suelo.

3.1.5. Los saltos pueden ser ejecutados con el impulso de los dos pies, incluso cuando no se especifica. En
este caso, el simbolo debe cambiarse afiadiendo flechas, pero el valor del salto no varia. Sin
embargo, se consideran como saltos diferentes y la gimnasta puede ejecutarlos en el mismo ejercicio.

3.1.6. El «saut plongé» (zancada con tronco hacia delante acabando directamente en una voltereta) no
cuenta como dificultad. Se trata de un elemento pre-acrobatico.

Codigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica 15
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LISTA DE LAS DIFICULTADES DE SALTO/LIST OF DIFFICULTIES OF JUMP OR LEAPS (™)

16

A 0,10

B 0,20

C 0,30

D 0,40

E 0,50

F 0,60

G 0,70

H 0,80

10,90

J1,00

1. Zancada

/Split leaps base = 0.30

Zancada adelante, piernas
estiradas, flexionadas o

flexién de tronco atrés, pierna estirada

laterales / en circulo / o flexionada /
Split leap forward with legs with ring with back bend of the trunk, legs
1. Zancada P P 't leg stretched or bent
A stretched, flexed or side
/Split Leap -
_cC L d E 5—: F SN
Zancada adelante, con Egﬂ ﬂieexrlr?g ;‘S:gs:g de 2 pies
impulso de 2 pies / en circulo con impulso de 2 pies / flexignada /7 with back bend of
2. Impulso Split leap forward, take-off with ring, take-off from both feet the trunk + take-off from both
de los 2 pies from both feet feet, legs stretched or bent
/ Take—off -
from 2 feet - i

=~

. -

3. Zancada

Zancada, llegar al suelo, y equilibrio en
grand écart dorsal (con o sin ayuda)
sobre el mismo pie de llegada / Split
leap, landing and back split (with or
without help) on the landing foot

/Split Leap %’f ve%"
P W
— 11 | F 11
4. 263 2 zancadas sucesivas con cambio del 3 zan_cadas sucestvas con
zancadas cambio del pie de impulso

Sucesivas /

pie de impulso / 2 successive split leaps
with change of take-off foot

‘% oR oL

/3 successive split leaps
with change of take-off foot

2o0r3 Y. ¥. %,
successive “ ) 3 ) ;
split leaps 2F

5. Zancada
con rotacién
del tronco /

Split leap
with turn of
the trunk

con %2 vuelta del tronco
durante el vuelo /with %2
turn of the trunk during

the flight

=

en circulo /
with ring

AV

con flexién del tronco
atras/
with back bend of the
trunk

o P

Cédigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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A 0,10

0,20

0,30

D 0,40

E 0,50

F 0,60

G 0,70

H 0,80

10,90

J 1,00 &+

2. Zancadas con cambio de piernas

/Split leaps with

leg switch

6. Zancada (paso
pierna flexionada)
/ Split leaps
(passing with bent
leg)/

(paso por pierna
flexionada)/ (passing
with bent leg)

con ¥ide vuelta
/ with ¥4 turn

LR

con circulo /with ring

con %2 vuelta del tronco en
el vuelo / with %2 turn of
the trunk in flight

&

“

<

con flexion del tronco atras
/ with back bend of the trunk

con %2 vuelta + circulo

with %2 turn + ring

con ¥z vuelta + flexion del
tronco atras /with %2 turn +
with back bend of the trunk

et

7. .Zancada (paso
pierna estirada) /
Split leaps passing
with stretched legs

(piernas estiradas)/
(stretched legs)

con ¥4 de vuelta /
with ¥ turn

=

con circulo /with ring

con %2 vuelta del tronco en el
vuelo /with %2 turn of the
trunk in flight

—%-—H

==

con flexién del tronco atras
/with back bend of the trunk

con %2 vuelta + circulo
/with %2 turn + ring

3. Saltos jetés en tournant/Jetés with a turn

8. jetés en
tournant /
Jeté with a turn

Jeté en tournant/

Jeté with a turn

con circulo (+ pierna)/
with ring (+ leg)

con flexion del tronco atras,
con pierna estirada o flexionada
/ with back bend of the trunk,
leg bent or stretched

e

9. Jeté con
corza/ Imagen
visible y Unica
durante el vuelo
(sin movimiento
basculante)/
Stag leap with
turn: Single
visible image
during the flight
(not
a’kip”’movement

)

Jeté con corza/
Stag leap with turn

con circulo / with ring

con flexiéon del tronco atras,
con pierna estirada o flexionada
/with back bend of the trunk,
legs bent or stretched

con cambio de las piernas
estiradas / with stretched leg

switch
%

con cambio de las piernas
estiradas, pero la pierna de
impulso pasa por el lado /
with stretched leg switch,
take-off leg passing sideways

Cédigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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P
A 010 | B_0,20 C 0,30 D 0,40 E_0,50 [ F 0,60 G 0,70 | H 0,80 | 1.0,90 [ J100&+
4. Saltos de corza/Stag leaps
10.Corza, Corza/ Corza en circulo/ Stag|con flexion del tronco atras con s vuelta de todo con %2 vuelta de todo |con Y2 vuelta de todo el
Imagen visible| Stag leap leap with ring 2 el cuerpo durante el |cuerpo durante el vuelo
g . el cuerpo durante el . - A o -

P with back bend of the B ° vuelo (méas de 180°) [(més de 180°) + flexion
y Unica K vuelo ( mas de 180°) irculo / with 1% ss / with 2 £ th
d te eI trun / with ¥ turn of the + circulo / witl 2 atras / witl % turn of the

uran A whole body durin turn of the whole whole
vuelo (sin the fliaht (n{me thgn body during the flight |body during the flight
movimiento 180°)g (more than 180°) + |(more than 180°) + back
basculante)/ ring bend of the trunk
Jeté with stag:
Single visible _':""F "g'
image during >
the flight (not {——r < b T > ﬂ"7
a’kip”’moveme B D =
nt)
5. Corza con cambio de piernas /Stag leap with leg switch
11. Corza, . en circulo /with ring L, con %2 vuelta + flexion
(paso pierna con flexién del tronco N . . .

Imagen flexionada)/ (passing con ¥z vuelta del tronco | a5 7 with back bend |, SO0 ¥2 Vuelta + circulo |del tronco atras / with
visible y Gnica with bent leg) en vuelo /-with ¥2 turn of | ¢ the trunk / with ¥ turn + ring Y2 turn + with back
durante el the trunk in flight bend of the trunk
vuelo (sin

movimiento
basculante)/
Stag leap:
Single visible
image during
the flight (not

a”ki
ent)

p”’movem

3
x5

12. Piernas
estiradas /

Stre

tched legs

(piernas estiradas)/
(legs stretched)

en circulo /with ring

con ¥ vuelta del tronco
en vuelo /-with ¥z turn of
the trunk in flight

con flexion de tronco
atras / with back bend
of the trunk

Sy
o et

ot

vuelta + circulo /
Y% turn + ring

vuelta + flexiéon del
tronco atras / ¥ turn
+ with back bend of
the trunk

Cédigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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A 0,10 | B 0,20 [c 0,30] D 0,40 E 0,50 | F 0,60 G 0,70 [ H 0,80 10,90 | 31,00 &+
6 Saltos de cosaco /Cossack
En circulo (impulso y retorno|con vuelta del80° (o mas)|con vuelta de 180° (o mas) Con un solo impulso Nota. El salto
sobre el mismo pie) / with|de todo el cuerpo durante el|de todo el cuerpo en el inicial: salto cosaco con | cosaco debe
ring (take off and landing on|vuelo /with %2 turn of the|vuelo y flexion del tronco media vuelta que tener la pierna
the same foot) whole body during the flight|adelante /with ¥z turn of the termina, sin flexionada
(180°) whole body (180° or more) interrupcion ni bien cerrada
trunk bent forward perturbacion de la con el pie a
Cosaco/ rotacién, en un giro nivel de la
“cosaco” de 360°/ With pelvis y el
Cossack a single initial impulse: muslo en la
Cossack jump with a Y2 horizontal

13. Cosaco con pierna
a la horizontal/

Cossack with leg in
horizontal position

turn ending, without
interrupting or
disrupting the rotation,
into a”’Cossack”pivot of
360°

como minimo

4y =

p/or

%M

Y

Note: In the
cossak jump
the foot of the
bent leg must
be near the
level of the
pelvis, and the
knee- near
horizontal

14. Cosaco con una
pierna arriba/
Cossack

with one leg high up

con una pierna
arriba con ayuda
/
with one leg high
up with help

con una pierna arriba sin
ayuda /

with one leg high up
without help

con circulo (impulso y retorno
sobre el mismo pie con ayuda
/ with ring (take off and land
on the same foot) with help

con vuelta de 180° (o mas)
de todo el cuerpo durante
el vuelo / with %2 turn (180°
or more)of the whole body
during the flight

con circulo (impulso y
retorno sobre el mismo pie)
sin ayuda/ with ring (take
off and land on same foot)
without help

con vuelta de 180° (o mas)
de todo el cuerpo durante
el vuelo / with %2 turn (180°
or more)of the whole body
during the flight

4,

w2

o 1

-

=

TZ}LG i

o, P

7. Saltos en circulo /Ring jumps or leaps

15. Una pierna en
circulo/
One leg with ring

< a

Circulo de las 2

piernas
Impulso de uno o 2 pies
/
With ring of both legs
Take off from one foot or
2 feet

<o

con vuelta de todo el cuerpo
durante el vuelo (180° o
mas)/ _ with ¥z turn of the
whole body (180° or more)

<’ e

Con vuelta de todo el cuerpo
durante el vuelo (180° o
mas) impulso de uno o 2
pies)/ with turn of the whole
body during the flight (180°
or more) take off one foot or
2 feet

L,
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A 0,10 | BO020 | co0,30 | D 0,40 | E o050 | F 0,60 G 0,70 | Hos80 | 1 0,90 [ J1,00&+
8. Sauts ciseaux / Scissor jumps
16. Tijeras
adelante o atras.
Tijeras adelante,
pler_nas Tlijee::; aﬂilﬁgtea’ Tijeras hacia atrés en Tijeras adelante girando ( 180° o Tijeras hacia atras en
flexionadas, r':'\és an?iba degla ci:culo mas) piernas mas arriba de la circulo durante una Nota:La
durante ¥z vuelta cabeza / Scissors / Scissors backward with cabeza / Scissors forward with turn media vuelta /Scissors |caracteristica de
/ Scissors forward - (180° or more). leg higher than backward with ring base del salto de
forward, leg ring . -
or backward. higher than head head during ¥z turn tijeras es que
Scissors forward siempre hay cambio
. de piernas —
W|tr_1 bent legs adelante o atras
during ¥z turn
‘%‘ Note: The basic
e 3 characteristics of the
@é scissor jump always
<§ A i 4 s Ny requires a leg
. o = ".l‘" ?:é% );sf- switch—
:-} : : f’?" '%{?‘j @J in the front or in the
N ~ back
. i i .
A g i By, Yo
Zo.4 s
9. Saltos entrelazados 7 Entrelacé leaps
Entrelazado / con grand écart/ With split leap lcon tijeras hacia atras con con circulo +
Entrelacé con circulo /with ring circulo / grand écart / with
ith scissors backward with ring + split leap Nota: La caracteristica de base del salto
ring entrelazado es que hay un cambio de piernas
— la rotacion (media vuelta durante el vuelo)
se realiza sobre el eje longitudinal de la
17._ Entrelazado / ’E)) pierna de impulso.
N H
Entrelacé ’E}F @ Note: The basic characteristics of
_,\ the”entrelacé”leap always requires a leg
= 70 switch - The rotation (1/2 turn during the
‘, G flight) is over the longitudinal axis of the
D P / leaping leg
J F &
10. Sauts fouetté/Fouetté leaps
2 vuelta con paso de una pierna
sobre la otra flexionada 1 vuelta con paso de una
Fouetté/Fouetté | FOUEtté con grand écart/ En circulo/ /%2 turn passing one leg bent over |pierna sobre la otra estirada /
Fouetté with split leap with ring the other ¥ turn passing one leg Nota: La caracteristica de base del salto

18. Fouetté/

Fouetté

avec boucle + grand écart/ with
ring + split leap

stretched over the other

S
o <=

./

“ fouettte” es que no hay cambio de piernas
— la rotacion (media vuelta durante el vuelo)
se realiza sobre el eje longitudinal de la
pierna de impulso.

Note: The basic characteristics of
the”fouetté”leap requires no leg switch.
The rotation (1/2 turn during the flight) is
performed over the longitudinal axis of the
leaping leg.
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21. Cambré/

. &

ey
A 0,10 [ B 020 | C 0,30 D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 [ G 0,70 | Hos80 | 1090 | J 1,00 &+
10. Sauts fouetté (sigue) /Fouetté leaps (cont’d)
en circulo/with ring B
. ) con flexion del tronco
Fouetté con corza/ en circulo de las 2 piernas, atras /
Fouetté stag leap impulso de un pie / Both legs | \ith hack bend of the
with ring, take-off from one trunk
. foot
19. Fouetté con
corza o en circulo
de 2 piernas Q_fJ
Fouetté + stag or = G
ring of both legs -
D =
=
F
11. Saltos carpados (tronco flexionado sobre las piernas) / Pike and Straddle Jumps (trunk bent over the legs)
Con piernas unidas impulso de |con impulso de 2 Carpado piernas en écart Con vuelta de 180°
un pie /with legs together, pies / Take-off from ||ateral con el tronco Con vuelta de 180° | (o mas) _durante el
take-off from one foot 2 feet flexionado adelante, con (o mas) durante el |vuelo + impulso de 2| Nota. Los saltos
i i i ies / Si vuelo / pies / carpados tienen
Con piernas separa_das ,impulso ) impulso de_ 2 pies / Side with turn (180° or |with turn (180° or sien’? re ol tronco
de un pie Straddle jump, take- |Con impulso de 2 straddle with trunk bent R . P
: more)during the more)during the flexionado adelante
off from one foot pies / Take-off from [forward take-off from both . h
f flight flight + take-off two (sobre las pi
A . eet piernas o
Carpé latéral/Side straddle 2 feet feet i
20. Salto carpado % entre las piernas).
/ @ by
Pike and Straddle — = @
Jumps _ﬂ\ Note. Pike and
b ﬂ:@" straddle jumps are
i B e 'kj always performed
D f F H 1 *\*Iﬂ—’ with the trunk bent
forward (over or
% between the legs)
"!'.::. I
D
12. . Sauts cambrés/Arch Jumps
Cambré/ girando (180°)/ girando (360°)/
Arch Jump With ¥ turn (180°) With one turn (360°)

(IS

atras/«Cabriole”f
orward, sideway,
backward

Il A
~

—>NIl

ST

lTl'lc =

position

Arch Jump
{ >
B
3. Saltos cabriole / «Cabriole» Jump
22. Cabriole girando (180°)/ with |con paso por grand écart /
adelante, lateral, turn (180°) Passing through the splits
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A 0,10

B 0,20

C 0,30

| D 0,40

| E 0,50 I F 0,60

|c0,70| HO,80] 10,90 | J1,00 &+

14. . Saltos verticales

piernas en diferentes posiciones). Criterio: solamente la rotacién /Vertical Jumps (legs in different positions) Criterion: rotation only

23. Salto vertical
pierna flexionada,
con una vuelta de
180° en el vuelo /7

Vertical Jump leg
bent with turn
during the flight
(180°)

pierna flexionada,
con una vuelta de
360 ° (0 mas)

/ leg bent with one
turn during the
flight (360°) or
more

St
A )
) AL
24. Pierna con una vuelta en el vuelo Salto vertical con una pierna a la horizontal con %2 vuelta de todo el
adelante, atras, con 180° en vuelo/ 360° / cuerpo; sin parada, con ¥ vuelta del tronco, corza de la pierna de
lateral / with 180° during the impulso /

Leg stretched
front, back,
sideways

flight

with one turn during the
flight 360°

Vertical jump with leg horizontal with ¥ turn of the whole body,
without stop, with ¥ turn of the trunk, support leg in stag position

il

&

el é.)
B

_lc

.

15.

Saltos agrupados/Tuck Jumps

25. Agrupado
con 180° en
vuelo /7

Tuck Jump with
Y% turn during
the flight (180°)

Agrupado con
una vuelta en el
vuelo de 360° /
Tuck Jump with
one turn during
the flight 360°

7.

7.

Cédigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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16. Saltos verticales girando  / Vertical Jumps with turn
26. Saltos Girando ( 360°)/ (540°)
verticales With turn (360°)
girando/

Vertical Jumps
with turn

e

17. Caso particular: «butterfly>»/ Special case: «Butterfly»

27.”Butterfly”’/

‘Butterfly”

sobre el plano
horizontal /

on the horizontal
plane

sobre el plano oblicuo /
on the diagonal plane

=1c

—_—

-

Cédigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

4. EQUILIBRIOS

4.1 GENERALIDADES

41.1 Caracteristicas de base:
deben ser ejecutados sobre media punta o sobre una rodilla y tener una forma bien definida y
fijada (sin mover la pierna libre o el pie de apoyo durante la dificultad).

4.1.2 Los elementos de maestria del aparato deben ser contados a partir del momento en que la
posicién de equilibrio es fijada hasta el momento en que la posicién comienza a cambiar.

4.1.3 En un ejercicio es posible ejecutar un equilibrio con « tour lento ». Todos los « tour lento » deben
ser ejecutados solamente después de que la posicion inicial de la dificultad haya sido fijada y con
no mas de ¥ de rotacidn a cada impulso. Una rotacion obtenida por un Unico impulso anula el
valor de la dificultad. Durante las dificultades con «tour lento», el cuerpo no puede dar
sobresaltos (con un movimiento arriba y abajo del tronco y de los hombros). Esta técnica
incorrecta anula el valor del « tour lento », (+ falta de ejecucion).

41.4 Las dificultades de equilibrio con cambio de forma - movimiento de la pierna en suspension y/o
dificultades con cambio de forma (movimiento libre y sin interrupcion de la pierna libre por
diferentes direcciones y/o del eje del cuerpo de la gimnasta) - representan una categoria
especifica de dificultades mdltiples.

El valor de la dificultad es calculado por la suma del valor del primer equilibrio + el valor del
segundo equilibrio + el enlace (+0,10) + eventualmente el valor de la rotacién del tronco (+0,10).
En este caso, es necesario indicar el simbolo de la rotaciéon por encima del simbolo del segundo
equilibrio.

Ejemplo: (q-Ar:) F(0.60)

4.1.5. Equilibrio «fouetté» ( V|A ) : minimo 3 recobros de apoyo tomados con la fijacién en «relevé» de
cada forma, con (o sin) cambio de forma del segmento de la pierna, y con cambio de direccion de
la gimnasta (minimo una vez).

Valor: valor del equilibrio de salida + 0,50

4.1.6. «Ronde» ( | ): movimiento circular de la pierna arriba con paso continuado por 3 posiciones en
«grand écart», con ayuda en la posicion final.

4.1.7. EI Comité Técnico de Gimnasia Ritmica de la FIG no anima a hacer «tours lentos» y elementos de
equilibrio sobre la rodilla.
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4.2 LISTA DE LAS DIFICULTADES DE EQUILIBRIO/ LIST OF THE DIFFICULTIES OF BALANCE

T

25

A 0,10 B 0,20 | C 030 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G0,70 | H 0,80 |

10,90

J1,00 &+

1. Equilibrios en « passé » o pierna mas baja que la horizontal/Balance in « passé » or leg lower than the horizontal

1.. En passé/In passé

En passé/In passé . |
L, . con flexion del tronco atras/
con flexion del tronco adelante/with | gack bend of the trunk

trunk bent forward

.y

2. Flexion del tronco atras/Back bend of the trunk

%
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A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 | F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 J1,00& +

2. Pierna de apoyo estirada/Support leg stretched

2.1 Pierna libre adelante o lateral/Free leg front or sideway

3. A la horizontal/At the horizontal

Adelante/Front /
elante/Fron «tour lento» (180°)/ «tour lento» (360°)/

. slow turn (180° slow turn (360°
Lateral / Sideways (180%) (360°)

Ffﬁ Fif L

& <~

P P ?&‘jf

4. Grand écart /Splits

o i «tour lento» (360°) adelante con «tour lento» (360°) adelante sin
«tour lento» (180°) adelante con «tour lento» (180°) adelante sin o) wi o
Adelante sinayuda/ Front | ayudaffront dowtum (180°) with help [ayuda/front slow turn (180°) without | Yuda/front stow turn (180°) with help | ayuda/front slow turn (180°) without
Adelante con ayuda/ Front with help | without help help help
- . Lateral sin ayuda/ Sideways | «tour lento» (180°) lateral con | 80°) lateral si «tOL:jralle-n;O» (36[)') lateral con °) with -
Lateral con ayuda/ sideways with help | ithout help ayudalsideways slow turn (180°) with «tour lento» (180°) lateral sin ) ayuda/sideways slow turn (180°) with | «tour lento» (360°) lateral sin
hzlp Y ayuda/sideways slow turn (180°) without | help ayuda/sideways slow turn (180°)

help

?"K 7. T, ¥
?"LY 7" T, T g re
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A 0,10

B 0,20

C 0,30

D 0,40

T

| E 0,50

5. Arabesque o Attitude/Arabesque or Attitude

F 0,60

2.2. Pierna libre atras/Free leg back

G 0,70

H 0,80

10,90

J100 &+

6. Grand écart

Arabesque/Attitude

vl
el

dorsal o en circulo con ayuda/ Back split or ring with help

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

el

‘ij

el

with back bend of trunk

e

SN

_ G

q.

Attitude (o arabesque) con flexion del
tronco atréas/ Attitude (or arabesque)

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

3.

3

7 Grand écart

con ayuda/
with help

v
Al

dorsal o en circulo sin ayuda/ Back split or ring with

out help

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

V-
=i

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

T,

3.

sin ayuda/
without help

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

K

Cadigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica

27



N
o

T

A010 | BO020 | C 0,30

D 0,40

E 0,50

F 0,60

[ G 0,70

H 0,80

10,90

o J100&+

3. Tronco a la horizontal (planchas) / Trunk at the horizontal (scales)

8. Plancha facial/Front scale
plancha facial/
Front scale

T

«tour lento» (180°)/

slow turn (180°)

T

Plancha facial con grand écart, boucle
/Front scale with back split or ring

L

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

?ne

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

R

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

Ry

25

9. Plancha facial con pierna arriba con ayuda/ Front scale with leg high up with help

plancha facial (grand-écart con ayuda)/
Front scale (split with help)

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

10. Plancha lateral/Side scale

plancha lateral/
Side scale

T

«tour lento» (180°)/  slow turn (180°)

con grand écart sin ayuda/ With split,
without help

T

i5

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

Plancha lateral con grand écart sin
ayuda con «tour lento» (180°)/ Side
scale with split without help with
slow turn (180°)

T
%

11. Plancha lateral con pierna arriba con ayuda / Side scale with leg high up with help

plancha lateral ( grand écart con
ayuda)/
Side scale (split with help)

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

8 T

N
2

12. Plancha dorsal/Back scale

Plancha dorsal/
Back scale

T.

i

plancha dorsal pierna arriba/
Back scale leg high up

Cadigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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A 0,10

B 0,20

[ C 0,30

| D 0,40 [

E 0,50

F 0,60

G 0,70

H 0,80

10,90

[ J100&+

4. Pierna de apoyo flexionada/Support leg bent

13. A la horizontal, pierna adelante o lateral/At the horizontal, leg front or to the side

«Cosaco» adelante/ «Cossack» front
«Cosaco» lateral/«Cossack» front

T
v

Flexion progresiva de la pierna de
apoyo/ Support leg bending
progressively

IxF

T

Y,
¥p

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

53]

=)

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

53]

14. Pierna arriba adelante con ayuda/Leg

high up front with help

con ayuda/
with help

v

Flexion progresiva de la pierna de
apoyo/ Support leg bending
progressively

T

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)
¢

g,

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

7.7

15. Pierna arriba adelante sin ayuda/Leg high up front without help

sin ayuda/
without help

v Y

Flexion progresiva de la pierna de
apoyo/ Support leg bending
progressively

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

5.

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

5.

16. A la horizontal/ At the

horizontal

«Cosaco» atras/«Cossack» back
Attitude/Attitude

T

Flexion progresiva de la pierna de
apoyo/ Support leg bending

progressively
-~

[
‘_-_-:—'-’-]-'Jﬂhp -
o

e - T
:l_"il' D &-‘ﬁgfl)

0
v,

%

«tour lento» (180°)/
slow turn (180°)

o
3.

«tour lento» (360°)/
slow turn (360°)

=3

"Qj

3=
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A 0,10 B 0,20 [ co30 [ D040 [ E 050 ]| F 0,60

| G 0,70 | H 0,80 10,90 [J100&+
5. Equilibrios con movimientos de la pierna en suspension y/o del tronco / Balances with movement of the free leg and/or the trunk
17. Ronde (paso de Grand écart frontal a grand écart Grand écart con ayuda + ronde con ayuda Grand écart sin ayuda+ ronde sin ayuda+ ayuda en la posicién
dorsal) final
Split with help + circle with help - Split without help + circle without help + help in the last
Ronde (passage from front split to back split) position
.! .:
F ¢ i
Grand écart con aide + ronde con ayuda + tour lento 180° (no
rotacion)
- Split with help + circle with help + slow turn 180°
(no rotation)
6. Sobre la rodilla/ On the knee
6.1. Pierna libre adelante o lateral/ Free leg front or sideways
A0.10 [ B 0.20 C 0,30 D 0,40 | E05 | F060 | G070 [ HO080 [ 1090 | J100&+

18. Adelante o lateral/Front or sideways

Adelante o lateral a la horizontal/
Front or sideways at the horizontal

}j}
P,

19. Pierna arriba, adelante o lateral/Leg high up front front or sideways

Adelante con ayuda/Front with help Adelante o lateral sin ayuda/

Lateral con ayuda/sideways with help Front or sideways without help

7
F‘A% 37'8‘1%

Pierna arriba, lateralmente, con tronco a la horizontal
lateralmente con ayuda/
Side scale with help and trunk bend to the side

T 5
C

Pierna arriba adelante, flexion del tronco atrés a la horizontal
0 més abajo/Leg high up front, trunk at the horizontal back or

lower

Pierna arriba, lateralmente, con tronco a la horizontal
lateralmente sin ayuda/
Side scale without help, trunk bent side

oo

Cadigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica

30



TE

T

31

6.2. Pierna libre atras/Free leg back

A0.10

B 0.20

C 0,30

D 0,40

E 0,50

F 0,60

G0,70

H0,80 |

10,90 |

J100&+ |

20. Arabesque ou Attitude/Arabesque or Attitude

Arabesque/Arabesque
En attitude/In attitude

—
—
—

=

plancha facial/Front scale:
Arabesque/Arabesque

En attitude/In attitude
con ayuda/with help

21. Pierna arriba, atras/Leg high up back

con ayuda/with help
en circulo con ayuda/ring with help

J.
5.

en circulo sin ayuda/
ring without help

=
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513

514

515

5.1.6

517

518

5.1.9

SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

GIROS

GENERALIDADES
Caracteristicas de base:

Ser ejecutadas sobre media-punta, con talén bien levantado
tener una forma bien definida y fijada hasta el final de la rotacién

La base de todos los giros es siempre una rotacion de 360°. Cada rotacion suplementaria de 360°
(sin recobro de apoyo) aumenta el valor de la dificultad en funcion del valor de la base del giro
(tanto para giros aislados como para aquellos con cambio de forma). Un pequefio saltito o el
apoyo del talén durante la rotacién interrumpen la dificultad.

En el caso de nimero incompleto de rotaciones, con respecto a lo anunciado en la ficha, el giro es
evaluado en funcion del nUmero de rotaciones realizadas. Este criterio es valido también para los
giros «fouettés».

El giro puede terminarse con una elevacién del tronco y de la pierna, lo cual da mayor precision al
final de la dificultad.

La serie de giros idénticos esta permitida (maximo 3) si se ejecutan uno tras otro, sin interrupcion
y solamente con recobro de apoyo. Cada giro de la serie cuenta como una dificultad separada.
Excepcion: la serie de «fouettés» idénticos (2, 3 6 mas) cuenta como una dificultad.

Giro cosaco: un impulso de salida con ayuda de la/s mano/s en el suelo esta permitido. Los grados
de rotacion cuentan a partir del momento en que la/s mano/s abandonan el suelo. La posicion es
vélida incluso si la gimnasta esta “sentada” sobre el talon de apoyo - talén bien levantado del
suelo.

Giros con flexion progresiva: el paso de la forma de pierna extendida a flexionada debe ser lento y
claramente progresivo.

Los giros con cambio de formas representan una "categoria" a parte, en las cuales la transicién de
una forma a otra es ejecutada sin recobro de apoyo. Si la gimnasta apoya el talén en el suelo, la
dificultad es eliminada. Cada forma componente del giro debe tener, por norma, una rotacién de
360° como minimo. El paso de una forma a la otra es libre, pero debe ser lo méas directo posible.

El valor de los giros con cambio de forma se calcula del modo siguiente:

o Giro con 2 formas: el valor de la primera forma (base 360°) + el valor de la segunda forma
(base 360°) + 0.10 por el enlace de 2 giros sin recobro de apoyo.

o Giro con 3 formas: el valor de la primera forma (base 360°) + valor de la segunda forma (base
360°) + valor de la tercera base (360°) +0.10 + 0.10 por los 2 enlaces, etc.

5.1.10 El valor de los giros «fouettés» es calculado del modo siguiente: el valor de la base (360°) + 0,20

por cada rotacién suplementaria.

(_tL 'y g)L Base 2° giro) + 0,40 (valor del 3er giro)

0,30 (valor del ler giro) + 0,30 (valor del

+0,10+0,10 por 2 enlaces = 1,20

0,30 (valor del 1er giro) + 0,40 (valor del

(J,_ g)K Base + rotacion suplementaria de 360° | 2° 9r0) + 0,10 por 1 enlace + 0,30 por
360° suplementarios en el primer giro =
1,10

(_J)?BBB gh)l con rotacién de 360° cada uno + sin 0,20 (valor del 2° giro) + 0,10 (por enlace

recobro de apoyo, inmediatamente sin recobro de apoyo)
cambio de la forma a « grand écart »
lateral con ayuda (360°)
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5.2. LISTA DE LAS DIFICULTADES DE GIRO / LIST OF PIVOT DIFFICULTIES ( 6 )

A 0,10 [ B 0,20 [ C 0,30 [ D 0,40 [ Eos0 | Fo060 | G 0,70 [ Hogo [ 1090 [ J100&+

1. «Passé» o pierna més baja que la horizontal con flexion del tronco/«Passé» or leg lower than the horizontal, back bend of the trunk ( + 0,10) u onda (tonel)/or wave ( tonneau) ( + 0,30) (base = g A)

2.Pierna a la horizontal / Leg at the horizontal (+0.20)

RN
ki

3. «Grand écart» de la pierna libre /Free Leg in split
(Adelante o lateral/front or side = + 0,30 y con ayuda/and with help + 0,10 ) (pierna libre atras/free leg back = + 0,60 y con ayuda /and with help = + 0,30)

0 ﬁé”ff Fﬁ
rﬂ xz oL 1.0
r‘j{ *J,E g, ﬁi

€e
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A010 | B020 | C030 | D 0,40 [ E 0,50 [ F 0,60 [ G 0,70 [ Ho80 ]

10,90

[J100& +

4. Pierna a la horizontal, flexion del tronco adelante/Leg at the horizontal, trunk bent forward (+0,10) o atras/or backward (+0,30) (base: pierna a la horizontal/leg at the horizontal é_ C)

también con flexién progresiva de la pierna de apoyo/also with support leg bending progressively (+ 0,10) ( base: F)

| f*D € ‘1—"': » _%:be Q

Z%FQ

5. Pierna a la horizontal, tronco a la horizontal/ Leg at the horizontal, trunk at the horizontal

(plancha / planche) ( + 020)
6 Q
E

6.
—OI—O‘
©
E
6. ««Grand écart>>, con tronco a la horizontal / Leg high up, trunk at the horizontal
(+0,20) (+ 0,10 con ayuda/with help) (base: Grand écart / leg high up = g D r B)
4
& %

7. F
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A 010 | B 020 | C 0,30 [ D 0,40 [ E 0,50 [ F 0,60 [

G 0,70

| H 0,80

10,90

[J1,00 &+

7. Flexion progresiva de la pierna de apoyo, la otra a la horizontal/Support leg bending progressively with leg at the horizontal
(+0,10) o/or viceversa (+0,30) o con flexion y retorno a la pierna de apoyo estirada / or with bending and return to stretch position (+0,50)

(base: pierna a la horizontal/leg at the horizontal & C)

*J’_I H ‘_1%_7
8. T = % °
L_ik ! |
¥ .
\Ia_tL 'H
9.
it
8. Flexion progresiva de la pierna de apoyo, la otra en «grand écart>>adelante o lateral / Support leg bending progressively with the other leg high up to the front or side
(+0,10) o/or viceversa +0,30) o con flexion y retorno / or with bending and return (+0,50) con o sin ayuda/with or without help
(base: pierna en «grand écart>>con o sin ayuda / leg high up with or without help.: g D ’1 D g B )
. ﬁf
c 1 Rl = lj
10. \Vr!g ‘.[ _iRLF_
!
| A
¥c ¥o !g
%m A
's yol,
11. (?‘ld\
!G \Vg
h '
'c Y 4‘
12.
A
1
1 G q'l
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | Fos60 [Go70] HO80 | 1090 | J100&+
9. Flexion de la pierna de apoyo, pierna libre en diferentes posiciones / Support leg bent, free leg in different directions (Cosaco / Cossack) ( +0,10) (' base Jf' A)
13. g_
B fﬁ-
o . _Fo
B @ ¢
- 7 ;
%B S
15. g SO %
B
3 %‘
£, © » A9
10. Fouetté, pierna libre a la horizontal o mas arriba en diferentes posiciones /Fouetté, free leg at the horizontal or higher in different positions/
(valor de la base + 0,20 por cada rotacién)/ (value of base + 0.20 for each additional rotation)
A
&7 —hl—':k %w:l‘:i -.—[1:—&_#5;17‘ ™
16. 1‘45. / |I
Pl T Lo
B o
A 0,10 [B 0,20] C 0,30 [D0,40[ E 0,50 | F 0,60 G 0,70 H 0,80 10,90 [ J1,00&+

1 .Giros / Pivots (min. 720°: 360°+360° ) con cambio de forma sin recobro de apoyo / change of shape without heel support ( + 0,10 afiadido al valor de los 2 giros + el valor de la base del giro por cada rotacion afiadida )

/ (+ 0,10 in addition to the value of the 2 pivots + the base value of the pivot for each additional rotation)

17.

e ]

El valor de la base por cada rotacién adicional en giro +
0,20 por cada rotacién adicional en flexibilidad.
Base value for each additional rotation in pivot +0.20 for
each additional rotation in flexibility

o

19.

(tIJ_‘-%)J ®
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

6. FLEXIBILIDADES Y ONDAS

6.1. GENERALIDADES
6.1.1. Caracteristicas de base:

ser ejecutadas en apoyo sobre uno o dos pies (pie plano) o sobre otra parte del cuerpo; tener
una forma bien definida y unos movimientos amplios, regulares y continuos, sin interrupcién
(sin posicién fijada).

Todas las dificultades de flexibilidad previstas con apoyo sobre el pie, al ser ejecutadas sobre
media-punta no cambian ni de nivel ni de grupo corporal de pertenencia.

6.1.2. Las diferentes fases de las dificultades de flexibilidad no deben necesariamente ser fijadas; el
movimiento de la pierna libre y/o la rotaciéon alrededor del eje del cuerpo de la gimnasta debe ser
lento y continuo y debe expresar el maximo de amplitud.

6.1.3. En un ejercicio, se permite afiadir a la dificultad (una sola vez), un «tour lento» de 180° y mas (+0,20

—\|-L) 0 una onda total (sin restriccién) a condicion de que la onda se termine en la posicion de

llegada concerniente/descrita sin interrupcién (+0.10 —1 valor de la dificultad). En el caso en que la
gimnasta no ejecute correctamente la onda total, la dificultad es valida sin el valor de la onda (-
0,10). La onda puede ejecutarse en cualquiera de las posiciones: de pie, en el suelo o sentada.

Ejemplo de escritura sobre la ficha: \I’i =0,50

Ejemplo de escritura sobre la ficha: —1 + \L_é =0,10 + 0,30 =0,40

6.1.4. Algunas dificultades de flexibilidad de la lista contienen elementos de rotacion. Estos elementos de
rotacion forman parte integrante de estas dificultades; por lo que no es posible afadir elementos de
rotacion a ninguna otra dificultad de flexibilidad.

6.1.5. La FIG no anima a ejecutar elementos con flexion del tronco mantenida hacia atras.

6.1.6. No es posible combinar los criterios siguientes:

2. D€ LS L8

6.1.7. Cada modalidad de inversién (ver lista de los Elementos pre-acrobaticos, elementos D2 2.6.1.) o
rotacion del cuerpo puede ser utilizada como maximo 2 veces en cada ejercicio. Cada
repeticion suplementaria de una modalidad idéntica es anulada por el juez D1.
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. Criterios / Criteria:
+0,20 — por”tour lent", maximo 360°/ for”slow turn”, maximum 360°
+ 0,10 - por onda total del cuerpo, con la exigencia y condicién de terminar la onda en la posicién concerniente y descrita, sin interrupcion /
for total body wave, with the requirement and condition that the body wave will end in the concerned described position without interruption.

w
(00}

6.2 LISTA DE LAS DIFICULTADES DE FLEXIBILIDAD Y ONDAS / LIST OF DIFFICULTIES OF FLEXIBILITIES AND WAVES (J—)

A 0,10

B 0,20

C 0,30

D 0,40 [

E 050 | F 0,60

| co70 | Ho80 |

1 0,90

J 1,00

1. Pierna a la horizontal adelante o atras, con rotacién del tronco/Leg horizontal front or back, with rotation of the trunk

1. De pierna a la horizontal + rotacion
del tronco de 180°- a posicion de
arabesque (o viceversa)/Leg forward
horizontal + 180 rotation of the trunk
to arabesque position(or vice versa)

De pierna a la horizontal +”’ronde”a posicion
de arabesque (o viceversa)/Leg forward
horizontal +”ronde”to arabesque position (or
vice versa)

A
bl
i A
|'_r:

2. Pierna a la horizontal

, con flexion del tronco/Leg horiz

ontal, with bend of the trunk

2
; . !
g:ﬂ?ﬂzﬁ ?}f::;‘czn;gtf:;:;an;:n;/A de Pierna a la horizontal adelante +”Ronde”y “Ronde”con flexion del tronco sobre la
lateralmente/Leg forward hlz)rizontal 4 flexién del tronco atras/ pierna en movimiento (“ronde” del
Vi of the body t égbem osition over the Leg forward horizontal +”Ronde”and trunk tronco)/“Ronde”with trunk bent over the
4o Y pos bent back moving leg (“Ronde”of the trunk)
leg side
5 N
\ \
AN é? b
Pierna a la horizontal atras +”Ronde”
3 y flexion del tronco adelante sobre

pierna /Leg forward horizontal
+”Ronde”and trunk bent front
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A 0,10 | B 0,20 | C 0,30 | D 0,40 | E 0,50 | F 0,60 | G 0,70 [ Ho80 [ 109 [J100
3. Grand écart y rotacion del tronco o ronde de la pierna o pierna en moviment libre/Split with rotation of the trunk or”’Ronde”of the leg or leg moving freely
Criterios /Criteria:
+ 0,20 —por tour lento, maximum 360°/for”slow turn”, maximum 360°
+ 0,10 — por onda total del cuerpo, con la exigencia/condicion de terminar la onda en la posicién concerniente/descrita, sin interrupcion.
for total body wave, with the requirement/condition that the body wave will end in the concerned/described position without interruption.
4. Adelante o atras con o sin ayuda/Front or back with or without help:
Grand écart adelante con ayuda + rotacion |Grand écart adelante con ayuda Pierna adelante arriba sin ayuda + Ronde sin
del tronco con ayuda (o viceversa)/ +”ronde”con ayuda (o viceversa)/ Con rotacion del tronco sin ayuda/ ayuda (o viceversa)/
Front split with help + rotation of the Front split with help +”Ronde”with With rotation of the trunk without help Leg high up forward without help
trunk with help (or vice versa) help (or vice versa) +“Ronde”without help (or vice versa)
Y Y. I (
g
E M F
4.«Fouetté”con paso de una forma a la otra con movimiento libre ( formay nivel ) cony sin rotacién del tronco . Ejemplos /
«Fouette» with passing from one shape to a different shape with free movement (shape and level) with or without rotation of the trunk. Examples:
Criterios/Criteria:
1. Ne 5, Ne 6. Base = 0,3 - { - Grand écart adelante + paso a posicion de «attitude», sin rotacion del tronco (o viceversa)/
Split forward + passing to attitude posicion, without rotation of the trunk (or vice versa)
2. También/Also Ne 7, Ne 8. Base = 0,50 - - Grand écart adelante + paso a grand écart atras/en circulo (o viceversa) sin rotacion/
Split forward + passing to split position backward /ring (or vice versa), without rotation
0,10 por cada impulso suplementario (no mas de 3 impulsos) / for each additional swing (no more than 3 swings)
0,10 por rotacion del tronco ("tiempo fouetté") — esta permitido afiadirlo solo 1 vez - / for rotation of the trunk ("tiempo fouetté¢") — adding allowed only 1 time
0,10 onda total del cuerpo, con la exigencia y condicion de terminar la onda en la posicion concerniente/descrita, sin interrupcion /
for total body wave, with the requirement/condition that the body wave will end in the concerned/described position without interruption
3. La repeticion de la forma (relacion tronco-piernas), independientemente del total de impulsos y rotaciones, no esta permitida (esto significa no mas de dos dificultades de «fouetté» en un ejercicio)/
Repetition of shape (relationship trunk-leg), regardless of the amount of swings and rotation, is not allowed (this means no more than two difficulties of fouetté in the exercise).
4. El paso de una forma a la otra puede ejecutarse con modalidad y nivel diferente. Esto significa que la pierna puede pasar por abajo o por la horizontal o por arriba, guardando su forma (por ej. estirada) o con cambio de la forma (por €j. en «passé»)/
Passing from one shape to another may be performed with different modalities and levels. This means that the leg can pass below the horizontal, at the horizontal or high up, keeping its shape (ex. stretched) or with change of the shape (ex. en passé).
5. La base de la dificultad «fouetté» consiste en 2 impulsos. En el caso de utilizacion de impulsos suplementarios, ailadir «1» delante del simbolo (ver tabla), y después del simbolo escribir el nuevo valor (comparado con el valor dado en la tabla)/

The base of the difficulty “fouette”consists of 2 swings. When using additional swings, add the number”1”before the symbol (see tables), and after the symbol write down the new value (compared to the value given in the table).

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 080 [109] J1,00
5 Attitude + Paso a grand écart facial sin con rotacion (con 1 impulso suplementario) ou
sin rotacion/ ayuda, sin rotacion (o viceversa) / vice versa / pUlso sup
Without Attitude + Passing to front split position X . . L .
rotation without help, without rotation ( or vice yclzh\?:rtszotauon (with 1 additional swing) or
Examples: versa)

j;t‘

:L:%E/ ‘\L;J

L

e

w
©
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A

écart a otro(o
circulo), con
rotacion
Ejemplos /

Passing from
one split to
another or
(ring), with
rotation
Examples

Grand écart lateral + paso a la posicién en
circulo, con rotacion

Side split + passing to ring position, with
rotation

Con rotacion (con 1 impulso suplementario)
(“tiempo fouetté")

With rotation (with 1 additional swing) )
(“tiempo fouetté")

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1090 [J1,00
6.
con rotacion Attitude + Paso a grand écart lateral sin ayuda, . X X
Ejemplos: (0 vice versa) con rotacién con rotacion (con 1 impulso suplementario)
Attitude + Passing to side split position With rotation (with 1 additional swing)
/With rotation without help (or visa versa) with rotation
Examples:
% A_\__f;c‘)?"?/f’
oy

L 4|

4 i ! !

' K i

D ALe
5. Paso con movimiento libre (de forma) de un grand écart a otro (o en circulo) sin o con rotacion del tronco. Ejemplos
Passing with free movement (regarding shape) from one split to another (or ring) with or without rotation of the trunk. Examples
7.
sin rotacion Grand écart facial + paso a grand écart
Ejemplos / atras/circulo, sin rotacion Sin rotaciéon (con 1 impulso suplementario)
Front split + passing to back split position/ Without rotation (with 1 additional swing)

Without ring, without rotation
rotation
Examples
8. Paso
de un grand

A
o
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A 0,10

B 0,20

C 0,30

[ D 0,40

E 0,50

F 0,60

[ Go70 [ H080 ]

1 0,90

[ 3100

6. Apoyo sobre un pie: alcanzar una posicion fijada con inversion o rotacion con técnicas diferentes/
On one foot: reaching the fixed position with walkover or rotation with different techniques

Grand écart en diferentes posiciones y tronco a la horizontal en diferentes positions, penché, grand écart o en circulo /
Split in different positions and trunk horizontal in different positions, penché, back split or with ring

Criterios / Criteria: BaseT J__. =0,10

+ 0,20 por "tour lento", maximo 360°/ for slow turn”, maximum 360°

Nota: Se tolera solo una diferencia de 20° con respecto a la posicion correcta del tronco /Only a 20° difference from the correct trunkposition will be tolerated.

9.
Grand écart dorsal \ con tronco a la
horizontal, salida del suelo/

Back split with trunk horizontal front
starting from the floor

Salida de pie. Con rotacion alrededor del eje
horizontal a grand écart atras con tronco a la
horizontal/ Start standing, with rotation
around horizontal axis to back split position
with trunk horizontal front

ﬁ

fSJ:‘BfS;L

Grand écart atras/Back Split

Salida desde suelo. Con rotacion alrededor del eje
horizontal a grand écart atras con tronco a la
horizontal/

Start of the floor, with rotation around horizontal
axis to back split position with trunk horizontal
front

St gl

TJZ' AT Iﬁ

Salida de pie. Con rotacion alrededor del eje

Salida desde suelo. Con rotacion alrededor

Tronco a la horizontal lateral/
Trunk horizontal side

Side split with trunk horizontal side starting
from the floor

horizontal hasta la posicion presente
Start standing, with rotation around horizontal axis
to present position

Penché/ Sagital / horizontal a posicion penché/ del eje horizontal a posicion penché/
Penché Sagittal Start standing, with rotation around horizontal axis [Start of the floor, with rotation around
to penche position horizontal axis to penche position
S b as) % QA | , Q ‘%
Grand écart lateral/Side Split
11. Grand écart lateral, salida desde suelo/ Salida de pie. Con rotacion alrededor del eje Salida desde el suelo, con rotacion alrededor

del eje horizontal hasta la posicion presente
Start of the floor, with rotation around
horizontal axis to present position

S b, &

12.
Pierna atras por encima de la cabeza /
Leg backward above head height

Salida de pie. Con rotacién alrededor del eje
horizontal hasta la posicion de pierna atras
por encima de la cabeza.

Start standing, with rotation around
horizontal axis to leg backward above head
height position

Salida desde suelo. Con rotacién alrededor
del eje horizontal hasta la posicion de pierna
atras por encima de la cabeza.

Start of the floor, with rotation around
horizontal axis to Leg backward above head
height position

€. 2L 1

N
U
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A 010 [ B020 | C 0,30 D 0,40 E 0,50 [ F 0,60 G 0,70 [ Ho80 [ 109 [ J1,00
En circulo/Ring
. . .. . Salida desde el suelo, Con rotacion
13. Sall.da de pie. Con rolagl(}p alred,edor del ¢je alrededor del eje horizontal hasta la
. horizontal hasta la posicion en circulo. P .
En circulo/ Start standing, with rotation around horizontal axis | 2201 €1 circulo.
Ring . ing, Start of the floor, with rotation around
to ring position . N - "
horizontal axis to ring position
. y,
[} A -4
I‘)éJ:--r"d i
7 By
B ]
D (6 . E =% b
7. Grand écart facial y flexion del tronco atras/Front split and back bend of the trunk
Criterio /Criteria:
+ 0,20 — por "tour lento” permitido, maximo 360°/

for allowed”slow turn”, maximum 360

14. . . X Salida de pie. Con rotacion alrededor del | Salida desde el suelo, con rotacion alrededor del eje
Salida de P'_e/ Salida desde el suelo/ eje horizontal hasta la posicion presente. horizontal hasta la posicion presente.
Start standing Start from the floor Start standing, with rotation around Start of the floor, with rotation around horizontal
horizontal axis to present position axis to present position
7 /) .
|2 %j T/Dm rG_éEfSﬁ S 7 &
8. Grand écart dorsal con rotacion sobre el eje vertical/Back split with rotation on the vertical axis
Criterios/Criteria:

15.

+ 0,20 por cada rotacion suplementaria de 360° en «penché» _E En el caso de rotacion incompleta, con respecto a lo que se anuncia en la ficha, la dificultad se evalua en funcion del niimero de rotaciones realizadas /

for each additional rotation of 360° in penche position *om case of an incomplete number of rotations compared to what was indicated on the official form, the difficulty will be evaluated according to the number of rotations performed.

+ 0,10 por onda total del cuerpo, con la exigencia/condicion de terminar la onda en la posicion concerniente/descrita, sin interrupcion /

for total body wave, with the requirement/condition that the body wave will end in the concerned/described position without interruption

Salida en penché, % rotacion/

9. Grand é

Start in penché, % turn

b

cart facial con flexion del tronco atra

Rotacion en penché/
Rotation in penché

F

Salida desde el suelo + % rotacion sin o con

s y retorno durante la rotacién / Front split and back bend of the trunk and rback during rotation

Salida de pie + % rotacion sin o con ayuda /
Start standing + ' turn with or without help

uﬁﬁ%

ayuda/
Start from the floor + % turn, with or
without help

L.

Salida de pie + rotacion sin o con ayuda/
Start standing + turn, with or without help

Salida desde el suelo + rotacion sin o con ayuda/
Start from the floor + turn, with or without help

V., i

1.7, 2

N
(§)
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With ' turn in the walkover position

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 J 1,00
17. Salida de pie, con rotacion alrededor del eje Salida desde el suelo, con rotacion alrededor del
horizontal + ¥ rotacion sin o con ayuda/ eje horizontal + rotacién sin o con ayuda/
Start standing, with rotation around horizontal axis | Start of the floor, with rotation around horizontal
-+ turn, with or without help axis + turn, with or without help
4 _7-7 S S, . Q
10. Apoyo sobre sur un pie: movimiento basculante o rotacion alrededor del eje horizontal /
Support on one foot: Kip movement or rotation around the horizontal axis
Critere/Criteria:
+0,10 por onda total del cuerpo, con la exigencia/condicion de terminar la onda en la posicion concerniente/descrita, sin interrupcion
for total body wave, with the requirement/condition that the body wave will end in the concerned/described position without interruption
+0,20 por “tour lento", maximo 360°/
for ”’slow turn”, maximum 360
+0,20 por rotacion suplementaria de 180°. En el caso de rotacion incompleta con respecto a lo que se anuncia en la ficha, la dificultad se evalua en funcion del nimero de rotaciones realizadas /
for additional rotation of 180°. In case of incomplete rotation compared to the number declared on the form, the judge will evaluate the number of rotations performed.
Grand écart dorsal con ayuda, paso con flexién del tronco atrés, llegada sobre la otra pierna (o viceversa) o con posicién intermediaria de flexion del tronco atras por debajo de la horizontal/
Back split with help, with back bend of the trunk, arrival on the other leg (or vice-versa) or with intermediate position with trunk bent below the horizontal
A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 E 0,50 F 0,60 G 0,70 H 0,80 1 0,90 J 1,00
18. De grand écart atras a grand écart facial con
Sobre un pie / . . . " De grand écart atras a grand écart facial con flexion del tronco atras y %2 rotacion
De grand écart dorsal a grand écart facial con flexion del 2, ! L, . o
On one foot . RN flexion del tronco atras (con retorno a la posicion manteniendo la posicién (con retorno a la
tronco (sin retorno a la posicion inicial)/ L C
From back split to front split with trunk bent back (without inicial)/ posicion inicial)/
{ back to the initial position) From back split to front split with trunk bent back From back split to front split with trunk bent
movement back o the mitial position (with movement back to the initial position) back and half rotation in this position (with
movement back to the initial position)
VL~ 15 | A
m G : I
19. Con Y rotacion en la posicion invertida

N
w

Cdédigo de puntuacidon de Gimnasia Ritmica

43



[ Hog8 [ 109 [ J100

A

[ D 0,40 | E 0,50

F 0,60 [ G 0,70

B 0,20

C 0,30
11. «Tour plongé» en apoyo sobre un pie: 1, 2, 3, etc. sucesivos (sin cambio de apoyo de las manos o el pie)/

A 0,10
Illusion on one foot: 1, 2, 3, etc. successive illusions (without change of support of the hands or the foot)

Nota / Note:

En la dificultad de aparato (D2), un «tour plongé » adelante simple puede utilizarse como un elemento corporal con rotacion alrededor del eje horizontal del cuerpo sin paso por el suelo, sin declararlo en la ficha D1.
7
R, debe ejecutar los «tours plongés» con cambio de pie entre cada rotacion. En ambos casos, no es posible afiadir el criterio «cuerpo que ejecuta una flexibilidad» (J-).
In apparatus difficulty (D2), a single «illusion forward» can be used as an element with body rotation around the horizontal axis without passing on the floor, without declaring this element on the D1 official form. In case the gymnast performs 3 successive illusions

En el caso de que una gimnasta ejecute 3 «tours plongés» consecutivos durante el «Riesgo»
during "Risk” , she must perform these illusions with change of foot support between each rotation. In both cases adding criteria for’body performing a ﬂexibility”(J-) is not possible.

Criterios /Criteria:
+ 0,20 Por cada «tour plongé» suplementario. En caso de nimero de rotaciones incompletas con respecto al anunciado en la ficha, la dificultad se evalta en funcion del nimero de rotaciones realizadas.
for each additional illusion. In case of an incomplete number of rotations compared to what was indicated on the official form, the illusions will be evaluated according to the number of rotations performed.

3 sucesivos /3 successive
vV N
SN

20. Adelante/Forward
2 sucesivos/2 successive

3 sucesivos /3 successive

21. Lateralmente/Sideways
Uno/One

E

3 sucesivos /3 successive

) !
A 1A

22. Atrés con flexion del tronco /Backwards with back bent of the trunk
Uno/One 2 sucesivos /2 successive

JUp
/ \

:I \

|

.@ l ’
A i

/

c x

23. Atrés con tronco a la horizontal/Backwards with trunk horizontal

2 sucesivos /2 successive

Uno/One

24. «Tour plongé» atras con circunduccion de la pierna en diferentes direcciones, sin flexion completa del tronco/
of the leg in different directions, without full bend of the trunk

Illusion backwards with circle
3 sucesivos /3 successive

Un/One 2 sucesivos /2 successive

& Jdigo de puntuacion de Gimnasia Ritmica
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the legs are stationary (not moving).

A 0,10 B 0,20 C 0,30 D 0,40 [ E 0,50 [ F 0,60 | Go7o [ Ho8 [ 109 [ J1,00
12. En el suelo/On the floor
Criterios/Criteria:
+0,10 por onda total del cuerpo, con la exigencia/condicion de terminar la onda en la posicion concerniente/descrita, sin interrupcion (por ej.: 27G, 30D y F) /

For total body wave, with the requirement/condition that the body wave will end in the concerned/described position without interruption (for example: # 27G, 30D and F)

Nota relativa a las dif. n. 29 D y F: las piernas o el cuerpo («tour lento») deben estar en movimiento. Sin embargo, la amplitud del movimiento de las piernas esta determinado por el tipo de manejo de aparato (ejemplo: en el caso de equilibrio inestable del aparato

sobre las piernas, las piernas estan inmoviles)
Notes concerning difficulties 29 D andF: the legs or the body (slow turn) must be in movement. However, the amplitude of the leg movement is determined by the type of apparatus handling (example: in the case of an unstable balance of the apparatus on the legs,

25.. De rodillas/On the knees

De rodillas, de flexion atras a grand écart adelante
quedando en flexion atras del tronco/

On the knees, from back bent to front split staying in
back bend of the trunk

ad, A1

Salida sobre una rodilla y grand écart con o sin
ayuda, mas 25 B
On the knee, split with or without help, mas 25B

,jdio..v_zj Laeed __-"'I‘

En el suelo
On tl

, de rodillas, sobre el pie con pi
he floor, on the knee, on the foot with leg bent, on the stomach, on the chest or on the forearms (cont’d)

erna flexionada, sobre el vientre, sobre e

| pecho o sobre los antebrazos (sigue)/

26. Sobre un pie/On one foot

De posicion de «fondo» a «fondo» con flexion atras/
From the «lunge»position to «lunge» position with
back bend of the trunk

N
o1
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A010 [ BO020

| C 0,30

D 0,40

E 0,50

| F 0,60

G 0,70

| Ho80 |

1 0,90

J 1,00

27. Sobre el vientre/On the chest

Rotacion alrededor del eje horizontal
hasta la posicion sobre el vientre con
flexion del tronco atras/

Rotation around horizontal axis to
position on the stomach with back bent
of the trunk

O

Rotacion, alrededor del eje horizontal
hasta la posicion sobre el pecho, piernas
arriba con ayuda/

Rotation around horizontal axis to position
on the chest, legs high up with help

b ﬁ&a\

Rotacion, alrededor del eje horizontal hasta la
posicion sobre el pecho, piernas arriba sin
ayuda/

Rotation around horizontal axis to position
on the chest, legs high up without help

. &Z‘&

De apoyo sobre el vientre y flexion del
tronco atras, a apoyo sobre el pecho,
piernas arriba sin ayuda/

From position on the stomach and trunk
bent back, and on the chest, legs high up
without help

B

28. Sobre el vientre /On the stomach-chest

Con impulso de las manos, rotacion(180°) sobre

el pecho, piernas arriba/
Pushing with the hands, rotation (180°) on the
chest, legs high up.

Con impulso de las manos, rotacion(360°)
sobre ¢l vientre, brazos y piernas arriba/
Pushing with the hands, rotation (360°) on
the stomach, arms and legs high up

Con impulsion des mains, rotacion(360°)
sur le ventre, piernas arriba et en Grand
écart, bras Lateral ou arriba/

Pushing with the hands, rotation (360°) on
the stomach, legs high up, legs up in split
position, arms to the side or up

+0.20 puede
ser afiadido por
«tour lent» a

29. Apoyo sobre los ante-brazos / Support on the forearms

Con movimiento de las piernas sobre el plano
horizontal o vertical/
With movement of the leg on the horizontal or

Llegando adelante sobre las rodillas con
flexion del tronco atras con o sin
movimiento de la pierna/

Landing forward on the knees with back

Llegando por una rotacion o voltereta atras y
con movimiento de las piernas

29D E F After a rotation or roll backwards and
(méx' 360") vertical plane bend of the trunk with or without movement of the legs
. movement of the leg }
|
LJ
=5 @ Z §
E
______ c A
+0.20 may be e Ty ST T
added for”slow e ——
turn”on 29 D,
E, F (maximum | "
360°) D = A=

30. En el suelo/On the floor

Grand écart facial con voltereta lateral (360°)/
Front split with side roll (360°)

—

Grand écart dorsal con voltereta lateral
(360°)
Back split with side roll (360°)

P 5i

N
o
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A 0,10

B 0,20

| o030 | D 0,40

| E 0,50 F 0,60 | co70 |

H 0,80

1 0,90

| J 1,00

13. Ondes/Waves

31. Onda total de pie o con paso por la punta de los pies yendo al suelo /Total body wave standing or passing on the tips of the toes

Onda total en la posicion de pie, en todas
las direcciones
Total body wave standing, in all directions

Yendo al suelo/
down to the floor

Del suelo a de pie, con o sin flexion
del tronco atras/

from the floor, with or without trunk
bent back

) A

Criterios/Criteria:

+ 0,20 por cada « tonneau » suplementario sobre dos pies. En caso de nimero de rotaciones incompletas con respecto al anunciado en la ficha, el « tonneau » se evalua en funcion del nimero de rotaciones realizadas.

«Tonneau» (tonel) sobre los 2 pies, onda total en espiral /Tonneau on both feet, total body wave with spiral

For each additional Tonneau on two feet. In case of an incomplete number of rotations compared to what was indicated on the official form, tonneau will be evaluated according to the number of

rotations performed

Tonneau sobre los dos pies, onda total en espiral/Tonneau on both feet, total body wave with spiral

(360°)

(720°)

D

T2

(1080°)

-S—F ®

N
\l
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2.1.3

214

2.15

2.16

2.1.7

SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES
2. DIFICULTAD DE APARATO (D2)

GENERALIDADES

Cada ejercicio individual puede tener, para un valor de 10,00 puntos como méaximo, un nimero no
limitado de elementos con maestria del aparato: con o sin lanzamiento, con riesgo y originalidades
de aparato.

Los elementos con maestria, para ser validos, deben ser realizados sin faltas técnicas de
aparato. En una combinacion de varios criterios de maestria, la juez anula toda la combinacién si
la base de la maestria es ejecutada de forma incorrecta. La omision de un criterio de maestria
declarado no anula los otros criterios realizados. Sélo los criterios de maestria que han sido
omitidos o ejecutados incorrectamente dejan de dar un valor.

Es posible ejecutar mas de una base durante una dificultad corporal. En dicho caso, el mismo
criterio puede validar las dos bases (+ 0,10 por cada base suplementaria). Si varias bases de
maestria o criterios son anunciados en la ficha pero la gimnasta o el conjunto no ejecuta
correctamente todos los elementos que ella/él ha anunciado, el juez D2 cuenta solamente el valor
de la(s) base(s)/criterios de maestria bien realizados.

Cada elemento con maestria cuenta una sola vez; por lo tanto una eventual repeticion idéntica
(mismo trabajo del cuerpo y del aparato) no cuenta. Excepcién: la sucesion de 2 6 3 pasos iguales
a través de la cuerda/aro/cinta con saltos o saltitos.

Cada gimnasta debe entregar previamente y por escrito sobre la ficha oficial, la sucesiéon de los
elementos de maestria de aparato (D2) en la columna de la izquierda, utilizando los simbolos
correspondientes.

Si en la ficha la suma del valor de la Dificultad de aparato, o el valor del elemento de maestria, es
incorrecto: 0,30 de penalizacion (jueces D2). En el caso en que el simbolo de la dificultad de
aparato es incorrecto pero la dificultad de aparato es ejecutada correctamente, la dificultad es
valida, pero hay una penalizacién: ver penalizaciones §2.6.

Los grupos técnicos y las definiciones, normas y valores de las maestrias estan enunciadas a
continuacion en los capitulos:

2.2. Maestria con y sin lanzamiento
2.3 Riesgo

2.4 Elementos pre-acrobaticos

2.5 Originalidades de aparato
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

2.2. Maestria con y sin lanzamiento

2.2. Descripcion de las « BASES »

Nota valida para todos los aparatos: En el caso de coordinaciéon cuerpo-aparato o utilizacion del aparato
particularmente interesantes y no previstas en las tablas siguientes, hay que presentarlas para su
evaluacion como originalidades.

Base Bases Generales para todos los aparatos
-6= |Paso a través el aparato que gira hacia adelante (cuerda, aro)
-es |Paso através el aparato gue gira hacia delante, con saltitos (cuerda, aro)

O Rotacion del aparato - serie, minimo 3 - (cuerda plegada; aro alrededor de la mano)
Largo rodamiento sobre el cuerpo (2 segmentos como minimo) con impulso de la
mano (aro, pelota), (en lo que concierne a los rodamientos con brazos separados, el

Ty | largo rodamiento debe ser realizado pasando sobre los 2 brazos).
El criterio "sin ayuda de la(s) mano(s)” =|= puede ser afladido a la Base sélo si el
impulso es dado por una parte diferente del cuerpo.

X2 | Manejo de aparato combinadocon A T & L 5§ > &

1) Grandes movimientos en ocho, gran circunduccién; también con = (sélo con
movimientos del tronco con gran amplitud) y & (s6lo combinado con =|=)

2) Transmision a través del aparato por debajo de la(s) pierna(s) durante un salto
(=)

3) Transmisién del aparato sin manos (7<)

4) Transmisién del aparato fuera del campo visual durante un elemento con rotacion

del aparato ( = ) — rotaciones del aro y espirales de la cuerda o de la cinta.
Cuerda:

1) Espirales: 3 6 mas rotaciones del cabo de la cuerda

Pelota:

1) Inversién con o sin movimientos circulares de los brazos (con pelota en equilibrio
sobre una mano o una parte del cuerpo), combinada con T4 5D

2) Rotacion de la mano alrededor de la pelota combinada con Tl 5D

3) Serie de pequefios rodamientos sobre el cuerpo o el suelo combinada con T &
1 5L

4) Serie de rodamientos acompafiados combinadacon T & L §

Mazas:

1) Toques (s6lo durante elementos corporales dinamicos y dificultades dinamicas o
con rotacién, no durante “tour lento”)

2) Reimpulso por el cuerpo (=|=)

3) Rodamientos sobre el cuerpo o en suelo (la recogida de las mazas rodando por el
suelo se debe producir antes de que se detengan las mazas, o de inmediato - en el
mismo instante en que se detienen -) combinados con:

TolL s B+

4) Rotaciones libres de las mazas sobre el cuerpo combinadas con: To1L sy
&

Cinta:

1) Rodamiento de la varilla sobre una parte del cuerpo

2) Rotacion de la varilla alrededor de la mano

3) Reimpulso de la varilla por el cuerpo (=|=)

Equilibrio instable del aparato combinadocon: T & L & &

El aparato se considera en “equilibrio inestable” en las condiciones siguientes:
aparato sujeto sin manos sobre una superficie reducida (nuca, pie, el dorso de
una mano) o con una relacién cuerpo-aparato compleja con riesgo de pérdida
(incluida la pelota sujeta sobre la mano abierta durante una dificultad de giro);
aparato sujeto sin manos durante la rotacion alrededor del eje horizontal o vertical
del cuerpo (incluido el aparato simplemente colgado del cuello o de otra parte del
cuerpo con riesgo de pérdida del aparato durante la rotacion);

El aparato colgado sobre una superficie grande del cuerpo no se considera en
equilibrio inestable (las mazas no deben estar encajadas en una parte del cuerpo:
ex: cuello, rodilla, etc.)
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

Gran lanzamiento del aparato: la altura debe ser el doble de la estatura de la
gimnasta medida a partir de su cabeza. Soélo la altura del lanzamiento
“boomerang” de la cinta y de la cuerda extendida por toda su longitud o de las
mazas con rotaciones horizontales puede ser inferior (el lanzamiento “boomerang”
sobre el suelo de la cinta debe ser evaluado segun los criterios de los pequefios
lanzamientos<—>).

Recuperacion de un gran lanzamiento

Escapada (cuerda y cinta)

[ [

Pequefio lanzamiento + recuperacion, asi como el deslizamiento voluntario de
aparato desde una parte del cuerpo + recuperacion (2 criterios como minimo para
obtener 0,10 punto).

Bases especificas de cada aparato

Cuerda

Rotacion : cuerda abierta y extendida sujeta por el centro

Rotacion : cuerda abierta y extendida y sujeta por un extremo

Aro

Rodamiento sobre el suelo: hacia adelante o hacia atras

Rotacion alrededor del eje entre los dedos o sin la ayuda de las manos (rotacién
libre sobre una parte del cuerpo) — 1 rotacion es suficiente -. La rotacion alrededor
del eje sobre el suelo requiere siempre una serie de rotaciones.

Paso por encima: parcial / completo (con manos o con aro que rueda o gira en el
suelo)

Pelota

< oo |

Rebotes:
= en el suelo: un solo rebote con la mano por encima de la rodilla, también
la serie de rebotes
Gran rebote desde diferentes partes del cuerpo

Mazas

Un molino estd compuesto, como minimo de 4 circulos de las mazas a destiempo,
con mufiecas cruzadas y descruzadas

Los movimientos asimétricos de los dos aparatos deben ser diferentes en su
forma o su amplitud y por sus planos de trabajo o de direccion.

Serie de pequefios o medianos circulos de las 2 mazas sobre el mismo plano y
direccién

NO| T X

Gran lanzamiento de 2 mazas con rotaciéon (+0,10 por el segundo aparato)

(+0,10)
(+0.10) Recuperacion de 2 mazas (+0,10 por el segundo aparato)
Pequefio lanzamiento de 2 mazas juntas + recuperacién (1 criterio como minimo
> para obtener 0,10 punto)
Cinta
Espirales: 4 - 5 bucles, ejecutados con la misma altura y amplitud
“Espadachin”: paso del brazo dentro del dibujo (4-5 bucles)
O™ = con movimiento del brazo entrando y saliendo del dibujo: (00Gv (-t5) =
0,10
= con paso total de la varilla en el dibujo seguido del lanzamiento de la
varilla MY _* (25) = 0,20
R Espirales: 4 - 5 bucles dibujados sobre la superficie del suelo con la misma altura
y amplitud
A Serpentinas: 4-5 ondas, ejecutadas con la misma altura y amplitud
AN Serpentinas: 4-5 ondas, dibujadas sobre la superficie del suelo con la misma
altura y amplitud
Movimiento en ocho dibujado sobre el suelo con apoyo de los pies dentro de los
1 bucles del dibujo en ocho (igualmente entre las ondas de las serpentinas)
combinado con : ==
= Lanzamiento “boomerang” de la cinta. En caso de doble “boomerang” + 0,10:

%(ﬁ)
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

Notas para las Bases y el trabajo técnico de los aparatos:

1. Los balanceos y los impulsos forman parte de los grupos técnicos de los aparatos, pero no son validos
como elementos de base de la maestria.

2. Pequefios lanzamientos: si una de las dos acciones de lanzamiento o de recuperacion tiene solamente
un criterio, éste es evaluado suméandolo a la otra accion.

3. Todas las recuperaciones que facilitan el control del aparato (por Ej.: recuperacién/bloqueo con la ayuda
adicional de la mano) anulan el elemento. Caso particular: la recuperacion de la pelota con dos manos.
Ver notas para las Bases y el trabajo técnico de pelota.

4. Sisobre la ficha oficial la gimnasta declara un gran lanzamiento, mientras que en la competicion ejecuta
un pequefio lanzamiento, el juez D2 disminuye de 0,10 el valor de la combinacion.

Cuerda:

1. Los saltos y los saltitos en la cuerda deben ser efectuados en todas las direcciones: adelante, atras,
girando, etc.

2. También es posible ejecutar movimientos de enrolle, espirales, rebotes y molinos. Estos movimientos,
asi como el trabajo con cuerda plegada o anudada, no son tipicos de este aparato, por lo tanto no
deben ser predominantes en la composicion.

3. La escapada de la cuerda es un abandono y recuperacion del cabo de la cuerda, tras una extensién
parcial de la cuerda durante el movimiento.

Pelota:

1. El trabajo con la pelota sujeta con las 2 manos no es tipico de este aparato, por lo tanto no debe ser
predominante en la composicion.

2. Todos los grupos técnicos con la pelota apoyada sobre la mano son correctos solo si los dedos se
unen de forma natural. La pelota agarrada se considera como estatica.

3. La pelota apoyada sobre la mano, sin movimiento autonomo del brazo, es considerada como estatica;
por tanto se permite Unicamente durante un solo movimiento corporal.

4. La recuperacion de la pelota es, normalmente, con una mano. La recuperacién con 2 manos disminuye
el valor del elemento con maestria (incluido el riesgo) en una décima (0,10), salvo en el caso de
recuperacién fuera del campo visual.

Mazas:

1. La caracteristica tipica de las mazas es el trabajo técnico de las dos mazas juntas: este trabajo debe ser
predominante en la composicién; cualquier otro modo de sujecién - ejemplo: por el cuello o cuerpo de
las mazas - no debe predominar.

2. Los movimientos asimétricos deben ser ejecutados con diferentes movimientos de cada maza (por su
forma o su amplitud y por los planos de trabajo o de direccién). Las pequefias rotaciones a destiempo o
ejecutadas en direcciones diferentes, no son movimientos asimétricos porque tienen la misma formay la
misma amplitud.

3. Los lanzamientos asimétricos pueden efectuarse con la ayuda de una mano o de 2 manos al mismo
tiempo. Los movimientos de las dos mazas durante el vuelo deben ser diferentes por la forma o por la
amplitud (un lanzamiento mas alto que el otro), o por el plano o por la direccién.

4. Los rodamientos, rotaciones, reimpulsos y deslizamientos no deben ser predominantes en la
composicion.

Cinta:

1. También es posible ejecutar elementos de reimpulsos, enrolles y desenrolles del aparato. Sin embargo,

como para todos los elementos no especificos de la técnica de los aparatos, estos elementos no deben
predominar en la composicion.

2.2.2 Descripcion de los criterios

Cada « elemento técnico de base » de los aparatos tiene el valor de 0,00 punto.
Siguiendo la norma general de la maestria, si el elemento técnico de base es ejecutado con una
falta técnica de aparato, el elemento de maestria ya no es valido.
Se puede dar 0,10 por cada condicién del cuerpo presente en el elemento.
El valor de la base aumenta de 0,10 p. a cada vez, cuando la base presenta uno (o varios) de los
criterios siguientes:
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

Criterios de maestria sin lanzamiento

/\

Con una condicion del cuerpo en el espacio:
Cuerpo en vuelo:

para todas las dificultades de salto

para todos los elementos corporales donde la elevacién del cuerpo es
suficiente para entrar en la categoria de salto, a saber: minimo una
elevacioén superior a la de un saltito o0 un paso chassé.

T

Cuerpo en equilibrio:

para todas las dificultades de equilibrio

para todos los elementos corporales — sea cual sea la posicién del
tronco o de la pierna libre — fijados y mantenidos sobre 1 pie en
rélévé o sobre 1 rodilla.

Cuerpo en rotacién alrededor del eje vertical o del eje horizontal:

para todas las dificultades de giro

para todos los elementos corporales, sea cual sea la posicion del
tronco o de la pierna libre, realizados en rotacién/inversién (360°
como minimo) alrededor del eje vertical/horizontal/sagital, en apoyo
sobre 1 6 2 pies (360° como minimo), o sobre 1 6 2 manos (no “tour
lento”)

Vuelo con rotacién:

para todas las formas de saltos con rotacion (minimo 180°) - (vuelo +
rotacién = 0,10 + 0,10)

14

Flexibilidad en rotacion:

con flexion del tronco adelante E (360° como minimo) (cuerpo en
flexibilidad + rotacién = 0,10 + 0,10)

con flexién del tronco atras —‘Zf (180° como minimo)

tour plongé sobre un pie en todas las direcciones (cuerpo en
flexibilidad + rotacion = 0,10 + 0,10); elementos de rotacion
ejecutados sobre diferentes partes del cuerpo (360° como minimo)

el “tour lento” para la maestria no se considera como elemento de
rotacion.

15

Cuerpo que ejecuta una flexibilidad u onda:

para todas las dificultades de flexibilidad y ondas

para todos los elementos corporales ejecutados en el suelo o en
apoyo sobre 1 6 2 pies, en una posicién con tronco flexionado o
claramente inclinado hacia adelante o hacia atras o lateralmente y /o
con una posicién de grand écart.

Ejecutada en serie: la serie esta compuesta por la sucesién de 3 elementos
diferentes como minimo (con cambio de los planos, direcciones, niveles o
con la alternancia de serpentinas y espirales de la cinta).

Excepciones:

La sucesion de 2 6 3 pasos iguales por dentro de la cuerda /aro con saltos
0 saltitos y cinta (dando pasos por dentro de los bucles del movimiento en
ocho en el suelo y las ondas de las serpentinas).

En el caso de serie de pasos iguales a través de la cuerda /aro con saltos
gue tienen 2 condiciones del cuerpo en el espacio (en vuelo y rotacion) — si
los saltos son declarados en la ficha D1, el valor de todos los criterios de
maestria ligados al paso es multiplicado por el nUmero de saltos realizados
(x2 6 x3 como maximo).

La serie de molinos puede ser realizada sin cambio de plano/direccién.

La serie de rebotes puede tener el cambio de ritmo/altura o de relacion
cuerpo-aparato.
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Coordinada con una secuencia de pasos ritmicos (4 pasos como
minimo), a saber:
todos los pasos de danza clasica
todos los pasos de bailes folcléricos
todos los pasos ritmicos previstos en los manuales de educacion fisica
los pasos ritmicos en el sitio o con desplazamiento
los pasos ritmicos en diferentes direcciones y/o con rotaciones
Todos los pasos ritmicos deben estar ligados estrictamente a la musica y
expresar un ritmo (y no una cadencia — no sélo el tiempo regular -).

Ejecutada sin la ayuda de la(s) mano(s). Durante un movimiento técnico
cualquiera, sin mano(s), el aparato debe tener un movimiento auténomo
gque podra producirse:
con el impulso de otra parte del cuerpo
con el impulso inicial de la/s mano/s, pero es necesario que el aparato
llegue a efectuar un movimiento autbnomo completo sin manos
con cinta: si la varilla no se sujeta con las manos durante una rotacion en
tanto en cuanto la cinta mantenga el dibujo

Ejecutada en una posicion en el suelo:
durante un largo rodamiento del aparato sobre el cuerpo
durante un paso a través o por encima del aparato (Ej.: paso por encima
0 a través de la cuerda/aro con « saltos de manos » o saltitos con piernas
flexionadas)
durante un amplio movimiento del tronco (de adelante a atras y
viceversa, de derecha a izquierda y viceversa) con movimientos técnicos
del aparato. Por ejemplo: movimientos en ocho, rotaciones de la cuerda
abierta y estirada, espirales/serpentinas, rodamiento de la varilla de la
cinta sobre parte del cuerpo, etc. (excluidos los balanceos e impulsos del
aparato).

Ejecutada fuera del campo visual:
Trabajo del aparato ejecutado fuera del campo visual (maestria sin
lanzamiento):

%E ... ff m - f
lIE Ejl 4 1 = '-J-tii-_&"---..
| = T T "=

1
L 2
Hay restricciones en cuanto a la utilizacidon de este criterio con la Base
“manejos (©<): las explicaciones necesarias figuran en la tabla de cada
aparato (por Ej.: no es posible contarlo para cuerda colgada (o aro

colgado) del cuello durante una rotacién del cuerpo etc.)

G @

Ejecutada con paso en la cuerda plegada,;

Con paso suplementario a través del aparato durante el tiempo de vuelo
del mismo salto: por cada paso suplementario. En el caso de serie, por cada
paso a través del aparato durante el vuelo del mismo salto o saltito, la
maestria es dada a cada salto o saltito (como maximo 3 veces).

Q@D: rotaciones muy réapidas de las 2 mazas durante pequefios
lanzamientos

N

Ejecutada con cambio de:
plano
direccion
nivel
ritmo
del aparato y/o de la gimnasta.

O o~

Ejecutada con paso completo del cuerpo o de una parte del cuerpo por
encima del aparato o a través, con o sin salto
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Ejecutada con transmision del aparato:
por debajo de la pierna durante un salto
fuera del campo visual durante un elemento de rotacién del aparato
(aro), (cuerda y cinta con espirales)
sin la ayuda de las manos

Relanzamiento (lanzar y, sin recuperar, lanzar inmediatamente de nuevo) o
reimpulso (el reimpulso puede ser mas bajo)

Lanzar y recuperar por debajo de la(s) pierna(s)

Lanzar con rotacion sobre el plano horizontal durante el vuelo (cuerda, mazas)

Lanzamiento del aro con rotacién alrededor de su diametro
Lanzamiento con rotacién en vuelo de las 2 mazas (unidas y en cascada)

Lanzamiento del aro sobre el plano oblicuo

Recuperacion directamente con rodamiento (aro, pelota, mazas)

Aro: recuperacion directa con rotacién del aparato

DO 3 NN KA

Pelota: recuperacion sobre el dorso de la(s) mano(s)
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2.2.3. Tablas recapitulativas para Maestria de aparato (con y sin lanzamiento)

Nota: en la ficha, los simbolos de los criterios deben ser escritos en funcion del
orden de ejecucion de los elementos de maestria (D2)

Por ejemplo: durante una secuencia de pasos ritmicos, la gimnasta ejecuta
rotaciones del aro alrededor de su eje sobre la mano abierta (sin la ayuda de las
manos), continuando con un rodamiento fuera del campo visual con cambio de
nivel del cuerpo:

D %*ﬁ%):o,w

/I -LV 01 01 01 01

mixta/ for mixed
catch

abierta/ except
catches by the
middle or the end
of open rope

rotation on horiz.plane

CUERDA N\ 6 % % =|= —— =3 J\a O @ @ ﬁ e 7L
1S o — Eas
—
S 01 01 01 01 01
_e_h\/< 0,1 01 0,1 01 0,1
0,1 01 0,1
j 0,1 0,1 0,1 (recuperacion 0,1 (recu eraci()n / catch) 0,1 0,1 doble rotacién del cabo/ 0,1
/ catch) P double rotation of the end
—— 01
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 nivel de trabajo 0,1 0,1
— O / work level
gran circunduccion espirales slin manos 0,1
del /1 ' N !
01 01 0.10 bUSyCcLiTgE?nduacrtgign inestable/spirals without 01 espirales/ spirals
hands - unstable
0,1
H 01 01 01 01 01 rotacién sobre el plano horiz/ 0,1
rotation on horiz.plane
0,1
salvo recuperacion
0,1 por el centro o el 01
por recuperacion cabo de la cuerda rotacion sobre el plano horiz/ 0,1 0,1

GG
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Tablas recapitulativas para Maestria de aparato (con y sin lanzamiento) /Summery table for Mastery of apparatus (with and without throw)

AT
1S

3

4+

25

N

01

s

/”(jm 01 01 01 01 01 01
0,1
boomerang o en
m 01 01 0.1 01 circulo/ boomer.or in 01
circle
0,1
Paso de un plano a otro 01
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 diferente / Moving from !
one plane to a different
plane
CD 01 01 01 01 01 01 01 01
{ 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
5\,
G 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
(&) o
o1 o1 gran circunduccién 0,1
0.1 ) g del cuerpo / large sin manos -inestable/ 01
R body circumduction | - without hands - unstable
~—> 01 01 01 01 01 01 01
/I ll’;’ 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
T I} I: -
peLota | ATO | 31y + | = =5 Ay | O Ty =2 + ||
Ls - e
\/‘ 0,1 0,1 0,1 0,1* 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
/’m 01 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 01
01 01 gran circunduccion 0,1
0,1 ' ' del cuerpo / large sin manos -inestable/ 0,1
body without hands - unstable
circumduction
0,1
—> 01 01 durante serie / during 01 01 01 01 0.1 01
series
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

*Nota: «Sin manos» se refiere al rebote sobre el suelo sin manos o a la recuperacion del rebote sin manos / «Without hands » refers to rebound on the floor without the hand(s) or catch of the rebound without the hand(s).
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Tablas recapitulativas para Maestria de aparato (con y sin lanzamiento))/Summery table for Mastery of apparatus (with and without throw)

S3ITVNAIAIANI SOIDIDHAr3 — 314Vd YANNO3S

MAZAS _S(_B 3t — =+ = =5 Ty OO @ & St ¥ 7L V
oy 01 01 01 01 01 01
4 01 01 01
@ 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
QO 01
01 01 gran circunduccion 0,1
0,1 ! ’ del cuerpo/ large | sin manos -inestable/ 0,1
body without hands - unstable
circumduction
~—> 01 01 01 01 01
0,1 01
0.1 por pequefio lanzamto. equefias rofaciones mu;
— 0,1 0,1 durante serie / 0,1 0,1 0,1 asim. y recup. mixta/ Pr; oS/ very fast smally 0,1
during series for small asym throw P rotat);on
and mixed catch
0,1
rotacién sobre recuperoa{clién con
/ l 01 01 0.1 01 prlggiizgrézn'/ rodamiento / catch with 01 01
horiz.plane roll
01 0,1 0,1
/ (+0110) por pequefio lanzamto. | rotacion sobre Rotaciones en vuelo, mazas
0,1 0,1 0,1 0,1 asim. y recup. mixta / plano horiz./ unidas o en cascada / 0,1
(+0 10) for asym throw and rotation on rotations during the flight,
! mixed catch horiz.plane clubs together or in cascade
CINTA A\ 5(_5 3% =+ —— =5 _'L) O e S K 7L L?'
m 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
VW
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
WAN
0,1*
D i 01 01 01 01 gran circunduccion 01 01 01 0.1 01
! ! ! ! del cuerpo / large ! ! ! ! !
body circumduction
0,1
’ 0,1 0,1 durante serie / during 0,1 0,1 0,1 0,1
series
/ J‘ 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
s~ 01 01 01 01 01
—> 01 01 01 01 01 01 01 01 01
Nota: (Lanzamiento Boomerang de la cinta. En el caso de doble boomerang + 0,10: ﬁ( J\—)) / Note : % Boomerang throw of the ribbon. In case of double boomerang + 0,10: %( J\—))
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SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

2.3 RIESGO

2.3.1 Cada ejercicio debe contener como minimo 3 riesgos. Estos deben ser diferentes,
independientemente del nimero de rotaciones realizadas para cada uno.

2.3.2 Elriesgo puede ser con o sin lanzamiento.

2.3.3 Riesgo con lanzamiento

BASE DE RIESGO CON LANZAMIENTO

Simbolo Valor Descripcién de la base

Durante el vuelo del aparato: 1 rotacién alrededor del eje
(horizontal o vertical) del cuerpo, con o sin paso por el
suelo

Siempre con pérdida de contacto visual del aparato
Recuperacion durante o inmediatamente al final de una
rotacion alrededor del eje horizontal o vertical del cuerpo

? 1" accion
0,30
R

2% accién

El valor del riesgo puede ser aumentado si, ademas de las dos acciones mencionadas mas arriba, hay uno
0 varios criterios de los que se indican en las tablas siguientes:

Simbolo Valor Criterios aplicables a la base de Riesgo con lanzamiento
f‘ Por cada rotacién alrededor del eje horizontal o vertical del cuerpo,
R 12 (+0,20) | con o sin paso por el suelo, suplementaria (1, 2 etc.) ejecutada
6 mas sucesivamente durante el vuelo del aparato
-qa- (+0,10) | Por cada cambio del eje de rotacion del eje del cuerpo

Por cada cambio de nivel de la gimnasta (3 niveles : gimnasta en

(+0,10) vuelo, de pie, en el suelo)

cuerpo durante la rotacién alrededor del eje del cuerpo

Para el relanzamiento del aparato durante la rotacion alrededor del

(+0.20) eje del cuerpo

Parala recuperacién fuera del campo visual durante o

(+0.20) inmediatamente al final de la rotacion alrededor del eje del cuerpo

:!: (+0.30) Para la recuperacién directa con rodamiento del aparato sobre el

Ver maestria Para otros criterios previstos en la maestria con recuperacién (Ej.:
recuperacion sin manos, en el suelo etc.)

Notas:

1. La recuperacion es posible durante una dificultad corporal, solamente si la dificultad esta perfectamente
ligada al movimiento de rotacion precedente y sin interrupcion de la pérdida de contacto visual.

2. La recuperacion involuntaria con 2 manos (para todos los aparatos) disminuye el valor del elemento de
riesgo en 0,10.

3. Los criterios de recuperacién con maestria se escriben en las fichas oficiales usando los simbolos de
recuperaciéon con maestria; sin embargo, los criterios para las recuperaciones durante el riesgo con
lanzamiento conservan los simbolos y el valor de la recuperacién con riesgo (por ejemplo:

R (_q} 'klj c‘%lsf' + =) = 0,30 +0,10+0,10 +0,20+0,20+0,10+0,10= 1,10 p.

4. En el caso en que una o ninguna de las dos acciones de base para el riesgo no sean ejecutadas, el
lanzamiento de riesgo no es valido.

5. En el caso en que las dos acciones de base para el riesgo sean ejecutadas y que la gimnasta recupere el
aparato, pero no llegue a ejecutar algunos de los criterios de recuperaciéon con maestria, el valor de la
recuperacion de riesgo disminuye en funcién de los valores de los criterios no ejecutados.
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SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

6. En la dificultad de aparato (D2), un tour plongé adelante simple puede ser utilizado como elemento
corporal con rotacién alrededor del eje horizontal del cuerpo sin paso por el suelo, sin declararlo en la

7
ficha D1. En el caso en que la gimnasta ejecute 3 tours plongés consecutivos durante el “Riesgo” R ,

debe ejecutar estos tours plongés con cambio de pie entre cada rotacion. En ambos casos, no es
posible afiadir el criterio “cuerpo que ejecuta una flexibilidad” (L).

2.3.4 Riesgo sin lanzamiento

RIESGO SIN LANZAMIENTO
Simbolo Valor BASE
Largo rodamiento del aparato sobre el cuerpo durante una
R 0,30 rotacion alrededor del eje horizontal del cuerpo (sin paso
por el suelo)

El valor del riesgo puede ser aumentado:
con el paso por el suelo durante una rotacion del cuerpo
con el relanzamiento / reimpulso del aparato
con los criterios previstos para la maestria sin lanzamiento

Simbolo Valor Valor y aplicacién de los criterios adicionales
R (=) 0,40 +0,10 paso por el suelo
R (= V) 0,50 +0,20 paso por el suelo mas reimpulso del aparato
M@s criterios previstos para la maestria sin lanzamiento

2.4. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS (gimnastas individuales y conjuntos)

24.1 Sdlo los siguientes grupos de elementos pre-acrobaticos estan autorizados:
Voltereta adelante y atras, sin parada en la posicidon y sin tiempo de suspensién (técnica
incorrecta, penalizada por los jueces de Ejecucién)
Inversion adelante, atras, lateral sin parada en la posicion y sin tiempo de suspension (técnica
incorrecta, penalizada por los jueces de Ejecucion)
«Ralenkova»: inversion con salida desde el suelo
«Pez»: inversion en el suelo sobre un hombro con paso por la vertical del cuerpo extendido

1 ’,#EJ 3 w2 __k_g.‘_
e e /;.:.’.ﬂ'“?::: 11\ %Q £ Y

«Saut plongé»: salto con tronco flexionado hacia delante unido directamente a la voltereta

2.4.2 Durante el elemento « inversién », los diferentes tipos de apoyo (pecho, antebrazos, manos) se
consideran como un elemento pre-acrobatico distinto.
2.4.3 Se autorizan y no se cuentan como elementos pre-crobaticos los elementos siguientes:
apoyo frontal sobre el pecho, con o sin apoyo de manos, piernas levantadas;
apoyo dorsal sobre los hombros ;
espagat antero-posterior o frontal, en apoyo sobre el suelo, sin parada en la posicion;
apoyo sobre una o dos manos, o los antebrazos, sin otro contacto con el suelo, sin inversion
del cuerpo y sin parada en la vertical.
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SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

2.4.4 Todos los grupos de elementos pre-acrobaticos autorizados, y los elementos que no se consideran

como pre-acrobaticos, pueden formar parte del ejercicio con la condicién de que:

se ejecuten de forma pasajera, sin parada en la posicion y sin interrupcion en la continuidad

del ejercicio ;

se realicen en relacion con un elemento técnico del aparato.
ler caso: la gimnasta sujeta el aparato: el elemento con aparato puede realizarse al inicio,
o al final, o durante todo el elemento pre-acrobatico.
2° caso: la gimnasta no esta en contacto con el aparato (lanzamiento, rodamiento etc.): la
gimnasta debe entonces estar en contacto con el aparato al inicio o al final del elemento
pre-acrobatico.
3er caso: la gimnasta ya no estd en contacto con el aparato (lanzamiento, rodamiento,
etc.), pero el elemento pre-acrobatico estd directamente enlazado con otro elemento
corporal; la gimnasta debe entonces estar en contacto con el aparato al inicio, o al final de
este enlace de elementos.

2.4.5 Como para las dificultades, los elementos pre-acrobéaticos no pueden ser repetidos. Sin embargo, la

serie de elementos pre-acrobaticos iguales estd autorizada; en dicho caso, el mismo elemento no
puede ser repetido de forma aislada.

Nota paratodos los riesgos:

1.

El «tour plongé» adelante simple puede ser utilizado como un elemento corporal de rotacion alrededor
del eje horizontal del cuerpo sin paso por le suelo, y sin declaracién como dificultad en la ficha. En el

7
caso en que la gimnasta ejecute 2-3 «tours plongés» durante el riesgo R

de apoyo entre cada rotacion.

Cada elemento pre-acrobatico puede ser utilizado para realizar el riesgo 2 veces como maximo: aislado
0 en serie de 2-3 0 mas elementos, y repetido una vez en Maestria (con o sin lanzamiento del aparato).
La eventual dificultad corporal enlazada con la recuperacion de riesgo que tenga un valor superior a
0,10 p. cuenta como una dificultad y debe por tanto ser declarada.

, tiene que haber un cambio

2.5 ORIGINALIDADES DE APARATO

26.1 Todas las originalidades de aparato deben ser anunciadas antes de los Campeonatos y son

evaluadas por el CT durante el entrenamiento oficial. Después del Campeonato, la federacion
debe enviar a la FIG los textos en 2 idiomas (francés e inglés) con los dibujos de las originalidades
reconocidas validas. Las gimnastas que no participan en los Campeonatos oficiales tienen la
posibilidad de enviar a la FIG el video de la originalidad para su evaluacion; sin embargos estas
originalidades  seran solo vdlidas para los torneos, salvo ratificacion durante el primer
Campeonato en el cual la gimnasta participe.

25.2 Por cada nueva relacién gimnasta-aparato: + 0,30 (mas 0,10 en el caso de riesgo).

253 Una vez aprobados, los elementos de originalidad deben ser sefialados en la ficha con el G’ y

el valor aprobado (+0,30) 6 (+0,40) a la izquierda de la escritura del simbolo de la maestria
concerniente en la columna de la izquierda de la dificultad de aparato (D2).

254 Si el elemento original no es ejecutado de forma valida o no es ejecutado como previsto en la

originalidad aprobada, pierde todo su valor (elemento + originalidad = 0,00 puntos).
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SEGUNDA PARTE - EJERCICIOS INDIVIDUALES

2.6. PENALIZACIONES POR LOS JUECES D2

Penalizacion 0,10 0,20 0,30 y mas
es

Sobre la ficha la suma del

El simbolo de la valor de la dificultad de

dificultad de Por cada elemento de
) aparato, o el valor de un
aparato es riesgo ausente P
; elemento de maestria es
incorrecto

incorrecto

Por cada repeticion de
los elementos
pre-acrobaticos
autorizados, aislados o
en combinacion; por
ausencia de enlace con
el aparato

2.7 EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE APARATO (D2)

El juez de Dificultad de aparato (D2) debe proceder de la manera siguiente:
seguir y controlar todos los elementos siguiendo su orden de ejecucion;
controlar que la gimnasta ejecute de manera valida los elementos declarados, incluido el
namero exigido de riesgos;
atribuir la nota correspondiente;
deducir las penalizaciones.
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

ARTISTICO (A)

(Ejercicios individuales y de conjunto)

COMPOSICION DE BASE

El objetivo principal de la componente artistica de un ejercicio de GR es la proyeccién de un
mensaje emocional para los espectadores y la presentacion de una idea coreografica con una
interpretacién expresiva guiada por los tres aspectos siguientes: acompafiamiento musical, imagen
artistica y expresividad (coreografia).

El Artistico tiene un valor maximo de 10.00 puntos.

MUSICA - GENERALIDADES

Todos los ejercicios deben ser ejecutados en su totalidad con acompafiamiento musical. Se
permiten paradas voluntarias muy breves, motivadas por la composicion.

Un ejercicio voluntariamente o accidentalmente ejecutado durante una parte importante o en su
totalidad sin acompafiamiento musical no sera evaluado. En el caso en que la interrupcién sea
responsabilidad de la organizacion, la gimnasta esta autorizada a repetir el ejercicio,

La musica puede ser interpretada por uno o varios instrumentos, con la voz utilizada como un
instrumento (sin palabras). Todos los instrumentos estan autorizados con la condicion de que
expresen una musica con las caracteristicas necesarias para el acompafiamiento de un ejercicio
de GR: clara y bien definida en su estructura.

El ejercicio puede ser acompafiado por un musico o bien por una grabacién en CD.

Condiciones a respetar para la grabacion:
al principio esta permitido grabar una sefial sonora, pero jamas el nombre de la gimnasta, ni del
aparato utilizado;
para cada ejercicio debe utilizarse un CD diferente;
la grabacion debe realizarse al principio del CD;
sobre el CD deben figurar:
el nombre de la gimnasta y las 3 letras mayuUsculas utilizadas por la FIG para designar el pais
de la gimnasta
un dibujo representando el aparato utilizado
la duracioén de la musica
el nombre del o de los compositores y de las musicas utilizadas.

Las caracteristicas del acompafiamiento musical determinan la estructura y el rasgo caracteristico de
la composicion.

La musica de un ejercicio de GR debe corresponder al desarrollo del ejercicio y tener un ritmo bien
marcado, claro y eficaz con el fin de subrayar el ritmo de los movimientos de la gimnasta
(movimientos del conjunto).

Es obligatoria una armonia muy estricta entre el caracter y el ritmo de la musica y los del ejercicio
y de sus movimientos. La musica y el movimiento deben tener una concordancia durante todo el
ejercicio. Si la musica concuerda con el ejercicio solamente al principio y al final del ejercicio, la
musica se considera “musica de fondo”.

La musica debe tener una unidad (se permite la modificacion/arreglo de una musica ya existente) y
no debe ser una yuxtaposicién de fragmentos musicales diversos sin conexion entre ellos.

COREOGRAFIA

GENERALIDADES (para programa individual y conjunto)

La coreografia esta caracterizada por una “idea — guia” realizada de principio a fin a través de un
concepto unificado, utilizando todos los movimientos posibles del cuerpo y del aparato. Una
composicién no debe ser una simple sucesion de dificultades. Un niimero adecuado de enlaces
técnicos, estéticos y emocionales en relacidon con la musica, ayuda a desarrollar el tema de la
musica.

Las dificultades corporales deben repartirse a lo largo del ejercicio de manera homogénea.

El encadenamiento de los movimientos debe ser légico: el paso de un movimiento (o secuencia de
movimientos) a otro debe ser continuo y no una yuxtaposicion.
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

3.1.4 La superficie del practicable debe utilizarse en su totalidad.

3.1.5 La utilizacién entre mano izquierda y derecha debe ser equilibrada — 3 elementos como minimo
ejecutados con la mano izquierda/derecha (solamente para los ejercicios individuales).

3.2 ELECCION DE LOS ELEMENTOS CON APARATO

3.2.1 Deben ser elegidos, equilibradamente, entre todos los grupos de elementos técnicos de cada
aparato. El aparato debe ser utilizado de la forma mas variada posible: movimientos técnicos con
una gran variedad de formas, de amplitudes, de direcciones, de planos, de velocidades.

3.2.2 Al principio y al final del ejercicio, la gimnasta debe estar en contacto con el aparato. La posicién
de inicio del ejercicio debe estar justificada y ser utilizada para los movimientos iniciales del
aparato. La posicion inicial y la posicion final no deben ser extremas.

3.2.3 La relaciéon entre la gimnasta y el aparato debe ser constante. Sin embargo, también es posible
efectuar elementos originales, estéticos y coreograficos diferentes, con la condiciéon de que estos
elementos tengan una duracién muy breve y que no conlleven una interrupcién en la continuidad
de los movimientos del aparato (hasta 3 veces como maximo por cada compaosiciéon y no mas de 3
movimientos del cuerpo sin el aparato).

3.2.4 Los lanzamientos deben ser lo mas variados posible en lo que concierne su plano, direccion, su
nivel o su modalidad de maestria. A saber:

ningun plano posible para cada tipo de aparato en vuelo - vertical, horizontal, oblicuo, con
rotacion - en combinacion con las diversas direcciones: adelante, atras, lateral, vertical,
curvilineo,

ningun nivel de la posicion de la gimnasta que lanza el aparato: de pie, en el suelo, en vuelo,

ningun tipo idéntico de maestria segun los criterios de lanzamientos/recuperaciones
debe predominar en el ejercicio. Un aspecto de maestria con lanzamientos y recuperaciones no

puede ser realizado de forma idéntica mas de 2 veces. Cada tipo de predominio sera penalizado.
(ver tablas de penalizaciones A).

3.2. ELECCION DE LOS ELEMENTOS CORPORALES

3.3.1 Los elementos corporales deben ser lo mas variados posibles.

3.3.2 El cuerpo debe participar en todos los movimientos enteramente, comenzando por el «plexo solar».
Los movimientos del cuerpo deber ser acompafiados por la cabeza, las manos, los brazos, la
extension de los hombros, el alargamiento del cuello etc.

3.3.3 Los elementos con aparato deben ser coordinados con elementos corporales: diferentes tipos de
desplazamientos, diferentes tipos de movimientos de brazos y de tronco, saltos, vueltas, giros,
equilibrios, elementos de flexibilidad, etc.

3.3.4 Lavariedad de los movimientos debe incluir también los aspectos siguientes:

a. eldinamismo (velocidad e intensidad de los movimientos).
b. la utilizacién del espacio:

direcciones

trayectorias

niveles de altura

modalidades de desplazamiento

3.3.5 La posicion de comienzo del ejercicio debe estar justificada y utilizada por los movimientos iniciales
del aparato.
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SEGUNDA PARTE — EJERCICIOS INDIVIDUALES

4. PENALIZACIONES DE LOS JUECES A

4.1. MUSICA

Penalizaciones 0,10

0,20

0,30 y més

Ausencia de armonia en el
caracter de cada secuencia

de movimientos con la
musica, asi como en el

de 0,10 a 2,00 puntos

ritmo de cada secuencia de
movimientos con la musica

Ausencia de unidad entre
diferentes fragmentos
musicales

El final de la misica es
interrumpido brutalmente

COREOGRAFIA

4.2.

Generalidades

Interrupcion en la
I6gica del

encadenamiento de los

movimientos:

0,10 cada vez

Enlaces técnicos, estéticos
y emocionales en relacién
con la musica insuficientes

(falta de unidad): 0.50

Reparto no homogéneo de las
dificultades

superficie del practicable, también

Utilizacién insuficiente de la

variedad insuficiente en la

utilizacion del espacio:
direcciones / trayectorias /
modalidades de desplazamiento
(por cada tipo)

Ausencia de equilibrio entre

izquierda/derecha (minimo

el trabajo de la mano

3 elementos): 0,50

Eleccion de
los elementos
de aparatos

Ausencia de equilibrio
entre los diferentes
grupos técnicos del

aparato

Falta de variedad de los
movimientos técnicos: formas,
amplitudes, direcciones, planos,
velocidades

Ausencia de variedad
en los
lanzamientos/recupera

ciones:
plano / direccién / nivel
/ modalidad

No respeto de las normas
relativas a los elementos
decorativos (por cada elemento
suplementario 0,20; no mas de 3
elementos en el ejercicio y no
mas de 3 movimientos corporales
sin aparato)

Eleccion de

los elementos
corporales

Variedad insuficiente
en la utilizacion del
cuerpo

Participacion de todo el cuerpo
insuficiente (utilizacién
segmentada del cuerpo)

Movimientos no lo
suficientemente
acompafiados por el
tronco, cabeza, cuello,

brazos, manos (falta de
expresividad plastica):0,50

Posicién de comienzo no
justificada por los movimientos
iniciales del aparato

Posicién de comienzo o
final extrema: 0,50

Variedad insuficiente en el
dinamismo (velocidad e
intensidad de los

movimientos)

5.

EVALUACION DEL ARTISTICO (A)

La Juez de Artistico (A) debe anotar todas las faltas de la composicion y dar el total de las

penalizaciones.
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EJECUCION (E)

Ejercicios individuales

Nota: Las faltas de ejecucién se deben penalizar cada vez y por cada elemento en falta.

1. MUSICA

. . 0,10 0,20 0,30 0 mas
Penalizaciones

Ausencia de concordancia
Musica - entre mudsica — movimiento
movimiento al final del ejercicio: 0,50
Ausencia de concordancia
entre mudsica — movimiento
al final del ejercicio a
causa de una pérdida:
0,30 (mas la pérdida)

2. TECNICA CORPORAL

Penalizaciones 0,10 0,20 0,30 0 mas

Movimiento incompleto

Desplazamiento involuntario
sin lanzamiento : ajuste de la
posicién sobre el practicable

Generalidades

Postura incorrecta de un
segmento durante un
movimiento (cada vez hasta
un maximo de 1.00 punto)

Técnica de base _Pé_rdida de equilibriq: _ Pérdida dg Qquilibrio: Pérdida de equilibrio con
movimiento suplementario sin movimiento apoyo de una o dos
desplazamiento suplementario con manos o0 apoyo sobre el
desplazamiento aparato: 0,50

Pérdida total de equilibrio
con caida 0,70
Estatismo de la gimnasta

Saltos Falta de amplitud en la forma Llegada pesada al suelo
Equilibrios Falta de amplitud en la forma Formanr::niis::indlga yno
Falta de amplitud en la forma Forma no“deflnlda yno
fijada
Apoyo del talon durante | Eje del cuerpo no vertical
Giros una parte de la rotacion y terminar con un paso
Desplazamiento Saltito durante la
(deslizamiento) durante la rotacion
rotacion
Falta de continuidad en | Eje del cuerpo no vertical
Flexibilidades Falta de amplitud en la forma el movimiento: y terminar con un paso
desplazamiento interrupcion o
(deslizamiento) irregularidad

Elemento pre-
acrobaticos no
autorizado

Elementos At
Elemento pre-acrobatico

pre-acrobaticos ejecutado con técnica de
ejecucién no autorizada.
Llegada pesada al suelo
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3 TECNICA CON EL APARATO

Penalizaciones

0,10

0,20

0,30 0 mas

Pérdida del
aparato

Pérdida y recuperacion
inmediata sin desplazamiento

Pérdida y recuperacion tras
desplazamiento (1-3 pasos) :
0,50

Pérdida y recuperacion tras gran
desplazamiento (4 pasos o0 mas)
:0,70

Pérdida del aparato y utilizacién
del aparato de reemplazo: 0,50

Pérdida del aparato (ausencia
de contacto) al final del ejercicio:
0,70

Técnica con el

Trayectoria imprecisa y
recuperacion al vuelo con 1

Trayectoria imprecisa y
recuperacion al vuelo con 2

CIRETEHY paso pasos 0 mas
Recuperacion incorrecta o con
ayuda de una mano o del
cuerpo
Contacto involuntario con el
cuerpo con alteracion de la
trayectoria
Estatismo de aparato
CUERDA
Manejo incorrecto: por la Pérdida de un cabo
Técnica amphtuq o laformao eI_ plano de de la cuerda con
trabajo, cuerda no sujeta por ~ Nudo en la cuerda
de base sus cabos (cada vez, hasta un pequena pa'ra}da en
P el ejercicio
maximo de 1.00 punto )
Tropezar con la Enrolle involuntario alrededor
cuerda durante salto del cuerpo o de un segmento
o saltito con interrupcion del ejercicio
ARO
Manejo incorrecto: alteracion del Rodamiento
plano de trabajo, vibraciones incorrecto con
(cada vez, hasta un maximo rebote y rodamiento
S de 1.00 punto ) involuntariamente
Tecnica incompleto sobre el
de base cuerpo

Rotacion irregular sobre el eje
vertical

Deslizamiento sobre
el antebrazo durante
rotaciones

Deslizamiento sobre el brazo
durante rotaciones

Recuperar tras
lanzar: contacto con
el antebrazo

Recuperar tras lanzar: contacto
con el brazo

Paso a través:

tropezar con el aro
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PELOTA

Penalizaciones

0,10

0,20

0,30 0 mas

Manejo incorrecto y pelota apoyada
contra el antebrazo, pelota agarrada

Rodamiento
incorrecto con

Técnica (cada vez hasta un maximo de 1.00 rebote y rodamiento
punto) . )

de base involuntariamente

incompleto sobre el

cuerpo
MAZAS
Manejo incorrecto (ver pequefias faltas Pérdida de las 2

Técnica de especificas de debajo ) mazas y recuperacion
base (0,10 cada vez hasta un maximo de inmediata sin

1.00 punto)

desplazamiento: 0,40

Movimientos irregulares o interrupcién
del movimiento durante pequefios
circulos y molinos y brazos demasiado
separados durante los molinos

Pérdida de las 2
mazas y recuperacion
con desplazamiento:

(1-3 pasos): 0,60

Alteracion del sincronismo de la rotacion
de las mazas durante lanzamiento y
recuperacion

Pérdida y
recuperacion tras gran
desplazamiento (4
pasos o mas) : 0,80

Falta de pureza en los planos de trabajo
de los movimientos asimétricos

Pérdida de 2 mazas al
final del ejercicio: 0,80

CINTA

Técnica de base

Alteracion del dibujo (cada vez hasta un
maximo de 1.00 punto)

Nudo sin interrupcién
del ejercicio

Nudo con interrupcion
del ejercicio

Manejo incorrecto : transmisién imprecisa,
varilla sujeta involuntariamente por el
centro, enlace incorrecto entre dibujos,
chasqueo de la cinta (cada vez hasta un
max. de 1.00 punto)

Enrolle involuntario
alrededor del cuerpo o
de un segmento, con
interrupcion del
ejercicio

Serpentinas y espirales: ondulaciones o
bucles no suficientemente juntos y
ondulaciones o bucles sin la misma
amplitud (altura, longitud) (cada vez
hasta un maximo de 1.00 punto)

Lanzamientos y
escapadas: el
extremo de la cinta
gueda sobre el suelo
involuntariamente

Notas:

1. Estatismo del aparato: el aparato no deberd ser sujeto durante mas de un movimiento sin que ejecute un
movimiento propio o sin estar en equilibrio inestable ni estar posado inmovil sobre el suelo. Por definicion, el
aparato estatico es un aparato « sujeto de forma prolongadax:

a- «aparato sujeto» significa que el aparato se sujeta fuertemente con una o dos manos y/o por una o
mas de una parte del cuerpo.
b- Aparato sujeto «de una forma prolongada» significa que el aparato se sujeta durante mas de un

elemento corporal:
2 0 mas de 2 elementos sucesivos de desplazamiento o de enlace
el elemento preparatorio de la dificultad y la dificultad misma
2 dificultades sucesivas
Ver también Maestria del aparato — Grupos Técnicos, Pelota: Notas 2y 3.
2. Estatismo de la gimnasta: la gimnasta no debe quedar inmovil ni siqguiera momentaneamente, cuando no esta en
contacto con el aparato (Ej.: lanzamientos, rodamientos).

3. EVALUACION DE LA EJECUCION (E)

Cada juez de ejecucion (E) debe anotar todas las faltas de ejecucién y dar el total de las penalizaciones.
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GENERALIDADES
1. GIMNASTAS

1.1. NUMERO DE GIMNASTAS
Cada ejercicio de conjunto debe obligatoriamente ser ejecutado por 5 gimnastas. Un
conjunto compuesto de un namero diferente de gimnastas no es aceptado.

Cada federacién puede inscribir 5 gimnastas como minimo y 6 gimnastas como maximo
para el programa completo de los ejercicios de conjunto (2 ejercicios y 2 finales).

En el caso de 6 gimnastas, las gimnastas del conjunto pueden ser:
titular para los 2 ejercicios del programa
titular para un ejercicio y reserva para el otro

1.2. GIMNASTAS DE RESERVA
(Ver Reglamento Técnico)
Si en el transcurso del ejercicio una gimnasta abandona el conjunto por un motivo valido :

la gimnasta puede ser reemplazada por una gimnasta de reserva.

Penalizacion :

Juez Coordinador :

0,20, por salida de la gimnasta

+ 0,50, por utilizacién de una gimnasta de reserva

la gimnasta no es reemplazada:

Penalizaciones :

Jueces Artistico:

2,00 6 1,00 segun si la gimnasta ha dejado el conjunto durante la primera mitad o durante
la segunda mitad del ejercicio (penalizacion global por las exigencias de composicién no
respetadas debido a la ausencia de una gimnasta).

Jueces de Ejecucion:

Eventuales faltas de perturbacion de la armonia general, de las formaciones, de los
desplazamientos etc.

Juez Coordinador:

0,20 por la salida de la gimnasta.

Nota: se permite la presencia de una gimnasta de reserva en la zona de competicién
durante la ejecucién del ejercicio.

1.3. ATUENDO DE LAS GIMNASTAS

Maillots idénticos (materia, forma y disefios) y del mismo color para las 5 gimnastas del
conjunto. Sin embargo, en caso de maillots de un mismo tejido estampado de fantasia, el
corte de la tela puede causar pequefias diferencias que estan permitidas.

Juez Coordinador:

0,50 por infringir esta norma (Penalizacion global)

Las demas normas para el atuendo de las gimnastas se detallan en la Primera Parte —
Generalidades.

2. ENTRADA

2.1. COLOCACION DEL CONJUNTO SOBRE EL PRACTICABLE
La colocacion sobre el practicable debe hacerse :
rapidamente y sin acompafiamiento musical,
las 5 gimnastas en posesion cada una un aparato, 0 una o varias gimnastas sujetando
los 5 aparatos.

Juez Coordinador:
= 0,20 por infringir estas normas.
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APARATOS

CONTACTO CON EL APARATO

Principio del ejercicio
Al principio del ejercicio, cada gimnasta puede tener un aparato y estar en contacto con él,
0 bien una o varias gimnastas pueden tener los 5 aparatos que enviardn o daran a sus
compafieras.
En el segundo caso, la distribucion de los aparatos a las compafieras debe efectuarse
desde el inicio del ejercicio y las 5 gimnastas no deben quedarse sin aparato por mas de
4 movimientos.

Jueces Ejecucion:
0,30 si una o varias gimnastas se quedan sin aparato por mas de 4 movimientos.

Cuando la puesta en movimiento de aparatos y gimnastas no es simultanea, las diferentes
puestas en movimiento deben sucederse rapidamente, en un tiempo muy corto, con el fin
de que no haya una inmovilizacién visible de alguna gimnasta (no mas de 4 movimientos).
Jueces Ejecucion:

0,30, por posicién estatica de una o varias gimnastas.

Durante el ejercicio

Salvo circunstancias especiales, la composicion conllevard un solo aparato por gimnasta.
En el curso del ejercicio, se tolera que una o varias gimnastas estén en posesion de 2
aparatos 0 mas, quedando sus comparieras desprovistas de ellos, siempre y cuando esta
situacién sea pasajera.

Jueces Ejecucion:
0,30 en el caso en que una o varias gimnastas estén sin aparato durante mas de 4
movimientos (estatismo)
0,30 si los aparatos no estan en movimiento (estatismo).

Todo contacto involuntario del aparato con el cuerpo en el curso del ejercicio esta
penalizado.

Jueces de Ejecucién:
» 0,10 si hay contacto con alteracién de la trayectoria del aparato.

Al final del ejercicio

Cada gimnasta debe obligatoriamente sujetar o estar en contacto con uno de los 5
aparatos; esta permitido que un aparato sea sujetado por varias gimnastas o que una
gimnasta sujete o0 esté en contacto con varios aparatos (en tal caso, una 0 varias
gimnastas pueden estar sin aparato al final del ejercicio).

Jueces Ejecucion:

= 0,70 por cada gimnasta en falta, si la ausencia de contacto es debida a una pérdida del

aparato al final del ejercicio.

Ver Primera Parte, Generalidades.
PERDIDAS Y RECUPERACIONES DE LOS APARATOS
Ver Primera Parte, Generalidades.

APARATO ROTO
Ver Primera Parte, Generalidades.
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DIFICULTAD (D)

DIFICULTAD CORPORAL (D1)

GENERALIDADES

Cada ejercicio de conjunto puede tener 14 dificultades como méaximo (de valor A o mas), para
un valor maximo de 10,00 puntos. Se pueden utilizar dificultades corporales de nivel A
suplementarias en el ejercicio. En tal caso, dichas dificultades no son declaradas ni evaluadas
para el valor de la Dificultad corporal (D1).

El ejercicio debe contener como minimo 6 dificultades de intercambio con el valor D 0 mas
elevado (ver tabla recapitulativa de dificultades por intercambio). Para el céalculo de las 14
dificultades se debe contar los intercambios como sigue:

un elemento corporal o mas (o una dificultad corporal durante el intercambio) = 1 dificultad.

2 dificultades corporales durante el intercambio = 2 dificultades.
Como maximo, 2 dificultades corporales pueden ser ejecutadas durante un intercambio.
Penalizacion: 0,30 si el intercambio tiene mas de 2 dificultades. Sélo las dos primeras
dificultades cuentan para evaluar el intercambio.

Los grupos corporales obligatorios para los aparatos de las gimnastas individuales no son

obligatorios para el conjunto.

Penalizaciones:

1. 0,50 puntos: si la ficha/ejercicio tiene mas de 14 dificultades. Sélo las 14 primeras dificultades
ejecutadas seran evaluadas.

2. 0,30 puntos: si la ficha/ejercicio tiene menos de 6 dificultades de intercambio.

3. 0,30 puntos: por cada dificultad de nivel B o mas, ejecutada y no declarada en la ficha.

4. 0,30 puntos: si en la ficha, la suma del valor de la Dificultad corporal (D1) o el valor de una
dificultad es incorrecto.

Cada conjunto debe entregar previamente y por escrito sobre la ficha oficial, la sucesion de todas

las dificultades en la columna de la derecha, utilizando los simbolos correspondientes.

VALOR DE LAS DIFICULTADES

Valor de las dificultades SIN intercambio

El valor de las dificultades SIN intercambio es el siguiente:
A =0,10; B =0,20; C =0,30; D=0,40; E =0,50; F=0,60; G =0,70; H=0,80; | =0,90; J=1,00
y mas.

Si todas las 5 gimnastas no realizan una dificultad sea cual sea el motivo (falta de composicién o
una de las faltas del § 2.1.2.), la dificultad no cuenta.

Una dificultad es valida a condicién de que sea ejecutada sin las faltas técnicas enumeradas en los
Ejercicios individuales (ver Ejercicios individuales, Dificultad D1).

Las dificultades corporales realizadas sin relacion con el aparato no cuentan como dificultad. Los
elementos de maestria con aparato no son exigidos para los ejercicios de conjunto (para cualquier
otra exigencia, ver Ejercicios individuales, Dificultad D1).

Las dificultades pueden ser del mismo tipo y del mismo nivel para las 5 gimnastas o de tipo y
nivel diferente. Sin embargo, es la gimnasta que ejecuta la dificultad mas facil la que determina el
valor de la dificultad de conjunto.

La ejecucién simultanea de 3 dificultades corporales diferentes, o mas, (en intercambios, 0 en
dificultades sin intercambio o en dificultades mixtas) por las 5 gimnastas no estd autorizada.
Ejemplo: al mismo tiempo: « jeté en tournant » de 3 gimnastas, « salto cosaco » de 1 gimnasta y
giro tonel (« tonneau ») de 1 gimnasta. En este caso, la dificultad no es evaluada.

Penalizacion (Jueces D1):

0,30 puntos si las 5 gimnastas ejecutan simultineamente 3 6 mas dificultades corporales
diferentes.

La dificultad mixta (dificultad de intercambio y dificultad sin intercambio), cuenta como una
dificultad normal sin intercambio. Las gimnastas que no participan en el intercambio pueden
ejecutar como maximo 1 dificultad corporal. Si estas gimnastas ejecutan 2 dificultades sin
intercambio, la primera dificultad cuenta, la segunda no cuenta.

Penalizacion (Jueces D1):
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0,30 puntos por dificultad mixta no reglamentaria.

Todas las dificultades previstas para los ejercicios individuales son también validas para los
ejercicios de conjunto.

Las dificultades que son ejecutadas con un valor mas bajo que el anunciado en la ficha no
cuentan; las dificultades ejecutadas con un valor mayor guardan el valor declarado en la ficha,
salvo en lo que concierne a los giros y a las dificultades de flexibilidad con rotacion (ver Ejercicios
individuales — Giros).

Valor y nivel de las dificultades CON intercambio

1.2.2.1Los intercambios de dificultad tienen los valores siguientes:

1222

Intercambio D = 0,40 punto (0,10, la dificultad A + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio E = 0,50 punto (0,20, la dificultad B + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio F = 0,60 punto (0,30, la dificultad C + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio G = 0,70 punto (0,40, la dificultad D + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio H = 0,80 punto (0,50, la dificultad E + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio | = 0,90 punto (0,60, la dificultad F + 0,30, la dificultad de intercambio)

Intercambio J = 1,00 punto (0,70, la dificultad G + 0,30, la dificultad de intercambio)
Intercambio K = 1,10 punto (0,80, la dificultad H + 0,30, la dificultad de intercambio)

y mas.

Sdlo los intercambios por lanzamiento son considerados como dificultades de intercambio.

1.2.2.3 Un intercambio puede ser ejecutado por subgrupos o por las 5 gimnastas, pero se considera como

1224

1.2.25

1.2.2.6

1.2.3
1231
1.2.3.2

1233

tal solamente si todas las gimnastas participan en las 2 acciones de un intercambio, es decir:
lanzar su aparato
recibir el aparato de una compafiera.

Los intercambios pueden ejecutarse simultdneamente o en muy rapida sucesion.

Los intercambios pueden ser del mismo nivel para las 5 gimnastas o de nivel diferente. Sin
embargo, sera la gimnasta que ejecute el intercambio mas facil la que daréa el valor del intercambio
del conjunto.

Una dificultad corporal utilizada para una dificultad sin intercambio puede utilizarse una segunda
vez para un intercambio.

Criterios generales para juzgar el nivel de las dificultades por intercambio

La dificultad corporal da, en general, el valor del intercambio.

Las dificultades corporales pueden ejecutarse durante el lanzamiento, durante el vuelo del
aparato (salvo los equilibrios) o durante la recuperacion. Las dificultades ejecutadas

inmediatamente antes del lanzamiento o inmediatamente después de la recuperacién no se
consideran vélidas para el valor del intercambio.

Evidentemente, si hay 2 dificultades durante el mismo intercambio, el valor se calcula sumando las
2 dificultades ejecutadas (ver Tabla recapitulativa).
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Intercambio por lanzamiento S

1.2.4.1 Los elementos que aumentan el valor de las dificultades por lanzamiento son los siguientes:

1.2.4.2

distancia: 6 metros (—*5) = 0,20 punto
recuperacién en el suelo (la gimnasta debe estar ya en el suelo, y no, ir al suelo durante la

recuperaciéon) = = 0,10 puntos
Una dificultad de intercambio es considerada como tal si todas las gimnastas ejecutan una

dificultad o un elemento corporal declarados en la ficha, y si respetan la distancia reglamentaria, si
se especifica, en el momento del lanzamiento o en el momento de la recuperacion.

1.2.4.3 Siuno o varios aparatos caen durante el intercambio, el intercambio ya no es vélido,

Excepcion: mazas. Es decir:

si caen dos mazas (independientemente del nimero de gimnastas -1 6 mas - que pierden
la(s) maza(s)), el intercambio ya no cuenta.

si cae una sola maza, el intercambio es valido.

1.2.4.4 La recuperacion de la pelota con 2 manos - Ej.: recuperacion/bloqueo con la ayuda adicional de la

1.2.45

1.3

otra mano - o que facilite la recuperacion para la mayoria de las gimnastas conlleva una deduccion
de 0,10 puntos del valor del intercambio.

Si una dificultad corporal prevista para el intercambio no es ejecutada o es ejecutada fuera del
intercambio (Ej.: después de la recuperacion), sea cual sea el nUmero de gimnastas en falta, el
valor de la dificultad corporal no podra ser otorgado al valor del intercambio. Sin embargo, el
intercambio podra ser evaluado si mantiene al menos algin otro criterio valido para ser
considerado « dificultad por intercambio ».

DIFICULTADES ORIGINALES

Todas las originalidades corporales deben ser anunciadas antes de los Campeonatos y son
evaluadas por el CT durante el entrenamiento oficial. Después del Campeonato, la federacion
nacional debera enviar a la FIG los textos en 2 idiomas (francés e inglés) con los dibujos de las
originalidades aceptadas como validas. Los conjuntos que no participen en los Campeonatos
oficiales tienen la posibilidad de enviar a la FIG el video de la originalidad para su evaluacion; sin
embargo estas originalidades seran vdlidas solo para los torneos, salvo ratificaciéon durante el
primer Campeonato en el que el conjunto participe.

Por cada nueva dificultad, con o sin intercambio: + 0,30.

La dificultad original debe estar ligada a un aparato. Como dificultad es valida para todos los
aparatos. Sin embargo como originalidad no es valida mas que para el aparato con el cual ha sido
presentada.

Una vez aprobadas, las originalidades deben ser sefialadas en la ficha con el simbolo 9 y el valor
aprobado (+0,30) a la izquierda de la escritura simbdlica de la dificultad concerniente en la columna
de la derecha de la D1.

Si la nueva dificultad no es ejecutada de forma vélida o no es ejecutada como previsto en la
originalidad aprobada, pierde todo su valor (valor de la dificultad + 0,30 por originalidad = 0,00).
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1.4 TABLA RECAPITULATIVA DE LAS DIFICULTADES POR INTERCAMBIO

Distancia Movimientos corporales o dificultades Compafiera Resultados
Lanzamiento | Vuelo | Recuperacion 1 aparato | 2 apara.
1 dificultad (durante el lanzamiento o durante el vuelo o durante la recuperacién)
E.C. E.C. 1 D
A A D E
B B E F
C C F G
Etc.
1 dificultad, con distancia 6 m. como minimo =+ 0,20
—; E.C. E.C. E F
—; A A F G
—; B B G H
—; C C H I
Etc.
1 dificultad y recuperacion en el suelo =+ 0,10
E.C. L Mismo D E
A L Mismo E F
B L Mismo F G
C L Mismo G H
Etc.

1 dificultad méas distancia, més recuperacioén en el suelo = 0,20 + 0,10 = + 0,30

— E.C. L Mismo F G
— A L Mismo G H
— B L Mismo H I
Etc
2 dificultades
A A Mismo E F
B A Mismo F G
B B Mismo G H
Etc.
2 dificultades con distancia 6 m. como minimo = + 0,20
—: A A Mismo G H
—: B A Mismo H |
—: B B Mismo | J
Etc.
2 dificultades y recuperacién en el suelo =+ 0,10
A A i+ Mismo F G
B A i+ Mismo G H
B B i+ Mismo H I
Etc.
2 dificultades + distancia + recuperacion en el suelo =0,20 + 0,10 = 0,30
— A A L Mismo H I
— A B L Mismo I J
— B B L Mismo J K
Etc.

Nota: “E.C.” significa “Elemento Corporal”




TERCERA PARTE- EJERCICIOS DE CONJUNTO

Notas para los intercambios:

1. Para que un intercambio por lanzamiento de la cuerda o de la cinta sea valido, el aparato tiene que, en
su totalidad, estar libre en el espacio durante un tiempo mas o menos largo.

2. Mazas: el intercambio es valido tanto con el lanzamiento de 1 maza como con el de las 2 mazas.

3. En un intercambio por lanzamiento de la cinta, el aparato debe, generalmente, recuperarse por el
extremo de la varilla. Se permite sin embargo, recuperar voluntariamente el aparato, con la condicién de
que la recuperacion se haga en una zona de 50 cm. aproximadamente contando a partir del enganche.

4. Larecuperacion en el suelo asi como el lanzamiento o la recuperacién de dos aparatos durante un
intercambio cuentan solamente para la Dificultad corporal (D1) y no podran ser declaradas ni tampoco
evaluadas de nuevo en la Dificultad de aparato (D2).

1.5 PENALIZACIONES juez D1

Penalizaciones 0,10 0,20 0,30 0 mas

Mas de 14 dificultades declaradas :
0,50
La ficha/ejercicio contiene menos
de 6 dificultades por intercambio
El intercambio tiene mas de 2
dificultades corporales
En la ficha la suma del valor de la
Dificultad o el valor de una
dificultad es incorrecta
Mas de un « tour lent » sobre tres
dificultades sucesivas 0 mas de un
« tour lent » en equilibrio o méas de
un « tour lent » en flexibilidad
Silas 5 gimnastas ejecutan
simultdaneamente 3 0 mas
dificultades corporales diferentes

Dificultad mixta no reglamentaria

Por cada dificultad de nivel B o
mas, ejecutada no declarada en la
ficha

El simbolo de la
dificultad corporal es
incorrecto

1.6 EVALUACION DE LA DIFICULTAD CORPORAL (D1)
El Juez de Dificultad corporal (D1) debe proceder de la manera siguiente:

seqguir y verificar que todas las gimnastas del conjunto realizan todas las
dificultades presentadas en la ficha oficial segun su orden de ejecucién y afadir, si
es necesario, las dificultades de nivel B o mayor, no declaradas en la ficha;
el valor total de la Dificultad (D1) es calculado por la suma del valor de las
dificultades segun el orden de ejecucién y hasta el limite del nUmero maximo de
dificultades (14);
controlar que las gimnastas del conjunto ejecuten de manera valida las
dificultades;
atribuir la nota correspondiente ;
deducir las penalizaciones.
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DIFICULTAD DE APARATO (D2)
GENERALIDADES

Cada ejercicio de conjunto puede tener un nimero no limitado de elementos con maestria de
aparato: con o sin lanzamiento, con o sin colaboracion entre las gimnastas, con riesgo y
originalidades. El valor total es de 10,00 puntos, como maximo,

Para las normas relativas a la validez de los elementos con maestria, ver Ejercicios individuales
D2.

Todos los elementos que conciernen a la maestria pueden ser del mismo tipo y del mismo nivel
para las 5 gimnastas o de tipo y nivel diferentes. Sin embargo, la gimnasta que ejecuta el elemento
mas facil es la que determina el valor del conjunto.

Cada conjunto debe entregar por adelantado y por escrito sobre la ficha oficial, siguiendo el orden
de ejecucion, todos los elementos con maestria en la columna de la izquierda de la ficha (D2),
haciendo uso de los simbolos correspondientes.

Si sobre la ficha la suma del valor de Dificultad de aparato o el valor de un elemento de maestria
es incorrecto: 0,30 puntos de penalizacion. Si el simbolo de la dificultad de aparato esta escrito
incorrectamente, pero la dificultad de aparato es correctamente ejecutada, la dificultad es vélida,
pero se aplica una penalizacion: 0,10 punto.

Las definiciones, normas y valores de las maestrias se enuncian a continuacion en los parrafos:

2.2 Colaboracion entre las gimnastas
2.3 Maestria con/sin lanzamiento

2.4 Riesgo

2.5 Elementos pre-acrobéticos

2.6  Originalidades de aparato

COLABORACION ENTRE LAS GIMNASTAS

Definicién de la colaboracion: Gimnastas, en su totalidad o en parte, en contacto directo o por
medio de los aparatos, desplazandose en direcciones, formaciones o diferentes tipos de
desplazamientos.

Un elemento de colaboraciéon puede realizarse también a través de un elemento de maestria con o
sin lanzamiento, con la condicién de que la maestria sea realizada por las 5 gimnastas. El valor de
esta colaboracion se determina a partir del valor de la maestria méas el valor de la colaboracion.
Por ejemplo: doble escapada de la cuerda en la que el cabo es recuperado por la compafiera (las
5 gimnastas estan ligadas por las cuerdas = colaboracion sin riesgo (0,10) + escapada con doble
rotacién del cabo (0,10) = 0,20).

La colaboracion puede organizarse por subgrupos. Si estos subgrupos ejecutan colaboraciones
con valores diferentes, siempre es el valor mas bajo el que cuenta.

En los criterios de colaboracion de conjunto, la « pérdida de contacto visual » durante el vuelo del
aparato significa perder de contacto visual durante uno o varios movimientos de rotacion del
cuerpo y se refiere siempre al aparato que hay que recuperar, ya sea éste el aparato lanzado por
la compafiera o el que se lanza asi misma la gimnasta.
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Tipos de Colaboracion

Tipos de Colaboracion Simbolos N° de gim.* | Valor
Sin lanzamiento C 5 0,10
Con gran lanzamiento
/}’ 1 6 mas 0,20
C

Colaboracion con intercambios mudltiples con

e . . . CcC 5 0,30
técnicas diferentes (sin o con lanzamientos)
Gran lanzamiento de 2 6 mas aparatos zy 162 030
simultaneamente por la misma gimnasta C '
Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto /I 162 0,30
visual del aparato durante su vuelo CR163 3 6 mas 0,40

Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto
visual del aparato durante su vuelo + paso por /f 162 0,50
encima, por debajo o a través de 1 6 varios aparatos CRR106 3 3 6 mas 0,60
0 compafieras durante el vuelo de la aparato

Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto
visual del aparato durante su vuelo + paso a través / 162 0,70
del aparato en vuelo (aparato no sujeto ni por la CRRR16 3 3 6 mas 0,80
compafiera, ni por la propia gimnasta)

* N° de gim.= niUmero de gimnastas que participan a la accion principal de la colaboracion.

Notas:

1. Colaboracion /CRRl 0 3, paso por encima de las compafieras o de los aparatos: en el momento del
paso de la gimnasta, el/los aparato/s o la/s compafiera/s, deben estar posicionadas por lo menos a la altura
correspondiente al nivel de las rodillas de un gimnasta en pie.

2. Colaboracion CRR1 6 3, paso por debajo de las compafieras o de los aparatos: en el momento del
paso de la gimnasta, el/los aparato/s o la/s compafiera/s deben estar posicionados como maximo a la altura
correspondiente al nivel de la cintura de una gimnasta de pie.

(*) Si la exigencia de la altura no es respetada, la colaboracién es rebajada a una colaboracion de tipo

CR1 6 3 (si aun hay riesgo). No obstante, si las compafieras o los aparatos en cuestion estan en
movimiento durante mientras la gimnasta pasa por encima, por debajo o a través, la altura posicionada no
es exigida.

3. Colaboracion CRRRL1 06 3, significa que el criterio “paso a través del aparato en vuelo» debe afiadirse
a los criterios anteriores (+* CRR). Por tanto, un simple paso a través del aparato en vuelo, no es suficiente

para tener el «gran riesgo» (* CRRR).

4. La colaboracién con lanzamiento simultaneo puede combinarse con cada una de las colaboraciones con
riesgo. En dicho caso el valor de la colaboracién es dado por la suma de los valores previstos para las dos
componentes. Y hay que poner en la ficha los simbolos correspondientes:

(cﬂ? /cm = 0,60).
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MAESTRIA CON Y SIN LANZAMIENTO

Todos los elementos de maestria previstos para los ejercicios individuales son validos también
para los ejercicios de conjunto. (Ver Ejercicios individuales, D2, § 2.2. Maestria con y sin
lanzamiento.

RIESGO

Todos los elementos con riesgo previstos para los ejercicios individuales son validos también
para los ejercicios de conjunto. (Ver Ejercicios individuales, D2, § 2.3. Riesgo).

ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

Todos los elementos pre-acrobaticos previstos para los ejercicios individuales son validos también
para los ejercicios de conjunto. (Ver Ejercicios individuales, D2, § 2.4. Elementos pre-acrobaticos).

ORIGINALIDADES DE APARATO

Todas las originalidades de aparato deben ser anunciadas antes de los Campeonatos y son
evaluadas por el CT durante el entrenamiento oficial. Después del Campeonato, la federacion
nacional debe enviar a la FIG los textos en 2 idiomas (francés e inglés) con los dibujos de las
originalidades reconocidas validas. Los conjuntos que no participan en los Campeonatos oficiales
tienen la posibilidad de enviar a la FIG el video de la originalidad para su evaluacion; sin embargos
estas originalidades seran solo validas para los torneos, salvo ratificaciéon durante el primer
Campeonato en el cual el conjunto participe.

Por cada nueva relacién gimnasta-aparato: + 0,30 (+ 0,10 en caso de riesgo con pérdida de
contacto visual con el aparato durante el vuelo).

Por cada nueva relacion y colaboracion gimnasta-aparato y entre las gimnastas, atribuida segun el
tipo de colaboracion:

Valor de la

Tipos de colaboracion originalidad

Sin lanzamiento
0,10

Con gran lanzamiento

Colaboracion  con intercambios mdltiples con técnicas
diferentes (sin o con lanzamientos) 0.20
Gran lanzamiento de 2 6 mas aparatos simultaneamente por '
la misma gimnasta

Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto visual del
aparato durante su vuelo

Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto visual del 0,30
aparato durante su vuelo + paso por encima, por debajo o0 a
través de 1 4 varios aparatos o compafieras durante el vuelo
del aparato

Con lanzamiento + riesgo con pérdida de contacto visual del

aparato durante su vuelo + paso a través del aparato en 0.40
vuelo (aparato no sujeto ni por la compafiera, ni por la propia '
gimnasta)

Una vez aprobados, los elementos de originalidad deben ser sefialados en la ficha con el simbolo

y el valor aprobado, Ej.: (+0,30) a la izquierda de la escritura simbdlica de la maestria, de la
colaboracién o del riesgo concerniente en la columna de la izquierda de Dificultad de aparato
(D2).

Si el elemento original no es ejecutado de manera valida o no es ejecutado como previsto en la
originalidad aprobada, pierde todo su valor (elemento + originalidad = 0,00).
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Penalizaciones

0,10

0,20

0,30 y mas

El simbolo de la
dificultad de
aparato es
incorrecto

Sobre la ficha la suma del
valor de la Dificultad de
aparato, o el valor de un

elemento de maestria o de

colaboracion, es
incorrecto.

Por cada repeticion de
elementos pre-

autorizados, aislados o

acrobaticos

en combinacién; por
falta de enlace con el

aparato

EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE APARATO (D2)

El juez de Dificultad de aparato (D2) debe proceder de la manera siguiente:
seqguir y controlar todos los elementos segun su orden de ejecucién;
controlar que el conjunto ejecute de un modo valido los elementos declarados;

atribuir la nota correspondiente;

deducir las penalizaciones.
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ARTISTICO (A)

COMPOSICION DE BASE
Todas las normas previstas para los ejercicios individuales son validas también para los ejercicios
de conjunto. El Artistico tiene un valor maximo de 10.00 puntos.

MUSICA
Todas las normas previstas para los ejercicios individuales son validas también para los ejercicios

de conjunto.

COREOGRAFIA

GENERALIDADES

Todas las normas previstas para los ejercicios individuales son validas también para

los ejercicios de conjunto.

RELACION Y COLABORACION ENTRE LAS GIMNASTAS

El caracter tipico del ejercicio de conjunto es la participacion de cada gimnasta en el trabajo del
conjunto de manera homogénea y con un espiritu de colectividad. La composicion debe ser
concebida de un modo tal que la idea de colaboraciéon de todas las gimnastas, en todas las partes
del ejercicio sea bien visible.

Cada composiciéon debe tener diferentes elementos de «relacién entre las gimnastas» y «trabajo de
grupo» ademas de la relacién con el intercambio de aparato, y diferentes tipos de organizacion del
trabajo colectivo:

a) en el caso de movimientos iguales por todas las gimnastas:
organizacion con ejecucion sincronizada
organizacion con ejecucion en rapida sucesion
organizacion con ejecucion en canon
organizacién con ejecucion por «contraste»

b) en el caso de movimientos diferentes por todas las gimnastas o por subgrupos:

* organizacion con ejecucion coral

*  organizacion con ejecucion en colaboracion
Ninguno de estos tipos de organizacién de trabajo debe prevalecer.
Los elementos en colaboracién (5 elementos cdmo minimo) con o sin contacto fisico son
aquellos en que el éxito de cada gimnasta depende de su buena coordinacién con su compafiera
(ej.: pasar a través o por encima del aparato en movimiento de una compariera). El ejercicio de
conjunto que, en su composicién, no exprese suficientemente este principio de cooperacion pierde
valor (ver tabla de penalizaciones Artistico).
Los elementos que conlleven una relacién entre las gimnastas deben elegirse respetando las
caracteristicas esenciales de la Gimnasia Ritmica, a saber:

el manejo de los aparatos

la estética gimnastica
Criterios generales para juzgar los elementos prohibidos:

Todas las acciones ejecutadas o las posiciones mantenidas en apoyo sobre una o varias

compafieras, sin contacto con el suelo por un tiempo prolongado.
Nota. «Tiempo prolongado» significa ejecutar 3 6 mas movimientos sucesivos o bien una
parada en la posiciéon de 3 segundos 6 mas.
Por consiguiente elementos tales como:

llevar o arrastrar una gimnasta soportada sobre las manos u otra parte del cuerpo

por mas de tres pasos,

caminar (mas de un paso / apoyo) sobre una o varias gimnastas reunidas,

formar piramides,

ejecutar varias volteretas sobre una o varias gimnastas reunidas, sin contacto con el suelo,
no deben de utilizarse porque no se corresponden con el espiritu de la GR. Estos elementos
prohibidos seran penalizados (ver Tablas de penalizaciones - A).

Sin embargo estan autorizados:

a) Los elementos de colaboracién donde una o varias gimnastas dan, directamente o por medio
de los aparatos, el impulso inicial al movimiento de una o de varias comparfieras (movimiento
de rotaciones, saltos, etc.).
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b) Los elementos pasivos pasajeros con la ayuda de una(s) compariera(s) sin desplazamiento o
€ONn uno a tres pasos como Maximo.

FORMACIONES

Cada ejercicio de conjunto debe comportar como minimo 6 formaciones diferentes, con
diferencia de amplitud (formaciones cerradas y formaciones amplias), de emplazamiento sobre el
practicable y la utilizacién de las diversas direcciones; la composicion del ejercicio de conjunto
debe utilizar toda la superficie del practicable.

Las formaciones deben realizarse utilizando el conjunto de las 5 gimnastas asi como diferentes
subgrupos segun las posibilidades de division.

Las gimnastas no deben permanecer demasiado tiempo en la misma formacion.

ELECCION DE LOS ELEMENTOS APARATOS

Las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas también para los
conjuntos.

Un elemento como minimo, de cada grupo técnico debe ser ejecutado. Este elemento es de libre
eleccion.

Es posible efectuar elementos originales, estéticos y coreograficos diferentes, a condicion de que
estos elementos tengan una duracién breve (estatismo de las gimnastas o de los aparatos que no
duren mas de 3 movimientos) y estén coordinados con un trabajo colectivo del grupo.

ELECCION DE LOS ELEMENTOS CORPORALES

Las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas (excepto el § 3.2., ver
Ejercicios individuales — Artistico).

Para los conjuntos, hay ademas las normas siguientes:
El grupo corporal obligatorio (GCO) de cada aparato no es exigido para el ejercicio de conjunto.
Como minimo, debe ejecutarse un elemento, a eleccién, de cada grupo corporal.

La variedad debe incluir también los aspectos siguientes:

a. el dinamismo (velocidad e intensidad de los movimientos)

b. la utilizacion del espacio:
direcciones
trayectorias
niveles de alturas
modalidades de desplazamiento



TERCERA PARTE- EJERCICIOS DE CONJUNTO

4.PENALIZACIONES DE LOS JUECES A

Penalizaciones

0,10

0,20

0,30 y més

Composicion
musical

Ausencia de armonia en el caracter
de cada secuencia de movimientos
con la masica, asi como en el ritmo
de cada secuencia de movimientos
con la musica
de 0,10 a 2,00 puntos

Ausencia de unidad entre
diferentes fragmentos musicales

El final de la musica es
interrumpido brutalmente

Coreografia

Interrupcion en la légica del
encadenamiento de los
movimientos: 0,10 cada vez

Reparto no homogéneo de las
dificultades

Enlaces técnicos, estéticos

y emocionales en relacion

con la musica insuficientes
(falta de unidad) : 0.50

Colaboracién entre
las gimnastas

Por cada elemento de
colaboracion ausente (ademas de
los intercambios)

Elemento con contacto
corporal no autorizado

Relacién entre las
gimnastas

Ausencia de variedad en la
organizacion del trabajo colectivo

Formaciones

Parada prolongada en una
formacion

Ausencia de una formacion

Ocupacion insuficiente del
practicable; variedad insuficiente
en las figuras/ amplitud de las
formaciones (cada tipo); variedad
insuficiente en la utilizacién del
espacio: direcciones / trayectorias
/ niveles / modalidades de
desplazamiento (cada tipo)

Eleccion de los
elementos de
aparato y
corporales

Ausencia de un grupo de aparato o
corporal

Variedad insuficiente en los
movimientos técnicos: tipos,
amplitudes, direcciones, planos,
velocidades; variedad insuficiente
en los lanzamientos /
recuperaciones: plano / direccién /
nivel / modalidad: 0,10 por cada
predominio

Variedad insuficiente en la
utilizacién del cuerpo

Participacion de todo el cuerpo
insuficiente (utilizacion
segmentada del cuerpo)

Movimientos
insuficientemente
acompafiados del tronco,
cabeza, cuello, brazos,
manos (falta de
expresividad) :0,50

Ausencia de variedad en el
dinamismo (velocidad e
intensidad de los
movimientos)

Caso particular

Abandono de una
gimnasta:
Durante 12 parte: 2.00
Durante 22 parte:1.00
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5. EVALUACION DEL ARTISTICO (A)
El Juez de Artistico debe anotar todas las faltas de la composicién y dar el total de las penalizaciones.

EJECUCION (E)

Nota: Las faltas de ejecucién se deben penalizar cada vez y por cada elemento en falta, salvo en caso de
penalizaciones globales.

1 MUSICA Y MOVIMIENTO

Penalizacion 0,10 0,20 0,30 0 mas

Mus[ca_ . L . Ausencia de concordancia entre
movimiento Falta de sincronizacién entre el ritmo

musica — movimiento al final del

individual y el del grupo ejercicio: 0,50

(cada gimnasta) Ausencia de concordancia entre

musica — movimiento al final del

ejercicio a causa de una pérdida:
0,30 (méas la pérdida )

2. FALTAS DEL CONJUNTO

Penalizaciones 0,10 0,20 0,30 0 méas

Falta de sincronizacion en la

SIEIERIZEE0 37 velocidad o la amplitud o la intensidad

armonia de la expresién
(cada vez ,hasta un maximo de 1.00
punto)
Formaciones y Alteracion de la formacién
desplazamientos Imprecisién en la direccion y la forma Colision entre las gimnastas (mas
de los desplazamientos las consecuencias)

Nota. La ausencia de amplitud de un elemento corporal o la diferencia en la forma de un movimiento del aparato por
una 0 varias gimnastas causa una alteracion en la armonia general o en la sincronizacion .De modo que,
independientemente de una falta técnica o no, hay una penalizacion.

3. TECNICA CON EL APARATO
las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas

Penalizacion 0,10 0,20 0,30 0 mas

Pérdida y recuperacion inmediata

Pérdida vy Pérdida y recuperacion tras
recuperacion desplazamiento (1-3 pasos): 0,50
(cada Pérdida y recuperacion tras gran
gimnasta) desplazamiento (4 pasos 0 més) : 0,70

Pérdida del aparato y utilizacion del
aparato de reemplazo: 0,50
Pérdida del aparato (ausencia de
contacto) al final del ejercicio: 0,70

Técnica con el Trayectoria imprecisa y recuperacion Trayectoria imprecisa y recuperacion al

aparato al vuelo con 1 paso vuelo con 2 pasos 0 mas

(cada Recuperacion incorrecta o con ayuda Estatismo del aparato también durante

gimnasta) de una mano del cuerpo la colaboracion y al principio del ejercicio
Contacto involuntario con el cuerpo Colision entre los aparatos (mas las

con alteracion de la trayectoria consecuencias)




TERCERA PARTE- EJERCICIOS DE CONJUNTO

[ Penalizacion |

0,10

0,20

0,30 0 méas

CUERDA (las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas)

Técnica

de base

Manejo incorrecto: por la amplitud o la
forma o el plano de trabajo, cuerda no
sujeta por sus cabos (cada vez,
hasta un max. de 1.00 punto)

Pérdida de un cabo de la
cuerda con pequefia parada
en el ejercicio
(cada gimnasta)

Nudo en la cuerda
(cada gimnasta)

Tropezar con la cuerda
durante salto o saltito
(cada gimnasta)

Enrolle involuntario alrededor

del cuerpo o de un segmento

con interrupcién del ejercicio
(cada gimnasta)

ARO (las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas)

Manejo incorrecto: alteracién del plano
de trabajo, vibraciones (cada vez,
hasta un max. de 1.00 punto)

Rodamiento incorrecto con
rebote y rodamiento
involuntariamente
incompleto sobre el cuerpo

Técnica

de base

Rotacion irregular sobre el eje vertical

Deslizamiento sobre el
antebrazo durante
rotaciones

Deslizamiento sobre el brazo
durante rotaciones

Recuperar tras lanzar:
contacto con el antebrazo

Recuperar tras lanzar: contacto
con el brazo

Paso a través: tropezar con
el aro
(cada gimnasta)

PELOTA (las normas generales previstas para los ejercicios individuales son vélidas)

Técnica

de base

Manejo incorrecto y pelota apoyada
contra el antebrazo, pelota agarrada
(cada vez hasta un max. de un 1.00

punto)

Rodamiento incorrecto con
rebote y rodamiento
involuntariamente
incompleto sobre el cuerpo

MAZAS (las normas generales previstas para los ejercicios individuales son validas)

Manejo incorrecto (ver pequefias
faltas especificas de debajo)
(0,10 cada vez hasta un méax. de
1.00 punto)

Pérdida de las 2 mazas y
recuperacion inmediata sin
desplazamiento:

0,40 (cada gimnasta)

Técnica de
base

Movimientos irregulares o interrupcion
del movimiento durante pequefios
circulos y molinos y brazos demasiado
separados durante los molinos

Pérdida de las 2 mazas y
recuperacion con
desplazamiento: (1-3 pasos):
0,60 (cada gimnasta)

Alteracién del sincronismo de la
rotacion de las mazas durante
lanzamiento y recuperacion

Pérdida y recuperacion tras
gran desplazamiento (4 pasos o
mas) :

0,80 (cada gimnasta)

Falta de pureza en los planos de
trabajo de los movimientos
asimetricos

Pérdida de 2 mazas al final del
ejercicio:
0,80 (cada gimnasta)

CINTA (las normas generales previstas para los ejercicios individuales son vélidas)

Alteracioén del dibujo (cada vez hasta
un max. de 1.00 punto)

Nudo sin interrupcion del
ejercicio (cada gimnasta)

Nudo con interrupcion del
ejercicio(cada gimnasta)

Técnica

de base

Manejo incorrecto : transmision
imprecisa, varilla sujeta
involuntariamente por el centro,
enlace incorrecto entre dibujos,
chasqueo de la cinta (cada vez hasta
un max. de 1.00 punto)

Enrolle involuntario alrededor del
cuerpo o de un segmento, con
interrupcion del ejercicio

Serpentinas y espirales: ondulaciones
o0 bucles no suficientemente juntos y
ondulaciones o bucles sin la misma
amplitud (altura, longitud) (cada vez

hasta un max. de 1.00 punto)

Lanzamientos y escapadas:
el extremo de la cinta queda
sobre el suelo
involuntariamente
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4. TECNICA CORPORAL

Penalizaciones

0,10

0,20

0,30 0 méas

Generalidades

Movimiento incompleto

Desplazamiento
involuntario sin
lanzamiento : ajuste de la
posicién sobre el
practicable

Postura incorrecta de un
segmento durante un
movimiento (cada vez

hasta un méax. de 1.00

punto)

Pérdida de equilibrio:
movimiento suplementario
sin desplazamiento
(cada gimnasta)

Pérdida de equilibrio: movimiento
suplementario con
desplazamiento
(cada gimnasta)

Pérdida de equilibrio con apoyo
de una o dos manos o apoyo
sobre el aparato: 0,50
(cada gimnasta)

Pérdida total de equilibrio con
caida 0,70
(cada gimnasta)

Estatismo de la gimnasta (cada
gimnasta)

Al principio del
ejercicio

Gimnasta(s) sin aparato por mas

de 4 movimientos; estatismo de

la/de las gimnastas o del aparato
por mas de 4 movimientos

Durante el gjercicio

Gimnasta con mas de un aparato
por un tiempo prolongado

2 6 mas de 2 aparatos sujetos
por una gimnasta sin manejo

Elementos de colaboracion :
estatismo de una gimnasta o de
un aparato por mas 3

movimientos
Saltos Falta de amplitud en la
f Llegada pesada al suelo
orma
Equilibrios Falta de amplitud en la Forma no definida y mantenida
forma
, Falta de amplitud en la Forma no definida y fijada
Giros forma
Apoyo del talén durante una parte Eje del cuerpo no vertical y
de la rotacion terminar con un paso
Desplazamiento Apoyo del talén durante una parte
(deslizamiento) durante la | de la rotacidn y Saltito durante la
rotacion rotacion
o Falta de amplitud en la Falta de continuidad en el . .
Flexibilidades forma. Desplazamiento o o ., Eje del cuerpo no vertical y
) . movimiento: interrupcion o )
(deslizamiento) durante la . ; terminar con un paso
) < irregularidad
serie de tours plongés
Elemento pre-acrobético no
Elementos

pre-acrobaticos

autorizado

Elemento pre-acrobatico ejecutado
con técnica de ejecucion no
autorizada. Llegada pesada al
suelo
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Notas

1.

Las faltas de ejecucion se penalizan normalmente por cada gimnasta; todas las demas, que no estan
precisadas en negrita, son penalizaciones globales aplicadas independientemente del nimero de
gimnastas en falta (de 1 a 5).

Estatismo del aparato: los aparatos no pueden estar simplemente sujetos, ni servir de apoyo para una
gimnasta o su compafiera, ni ser posados inmodviles sobre el suelo. (Ver también Ejercicios
individuales, Ejecucion)

Estatismo de la gimnasta: la gimnasta no debe quedar inmovil ni siquiera momentaneamente, cuando
no esta en contacto con el aparato o cuando espera que la compafiera ejecute o termine su accion (Ver
también Ejercicios Individuales, Ejecucion).

Musica — movimiento el conjunto debe evolucionar a través de su ejercicio con una armonia muy
estricta entre el caracter y el ritmo de cada una de las secuencias de los movimientos. La duracion de
cada secuencia esta determinada por la estructura misma de la composicién musical elegida.

5. EVALUACION DE LA EJECUCION

Cada juez de ejecucion (E) debe anotar todas las faltas de ejecucion y dar el total de las penalizaciones.
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ANEXO 2 - PROGRAMA DE LAS GIMNASTAS JUNIOR

1. Edad de las gimnastas

a) 2009:
b) 2010:
c) 2011:
d) 2012:

1996-1995-1994
1997-1996-1995
1998-1997-1996
1999-1998-1997

Programa de la competicién

Gimnastas individuales: 4 ejercicios.

2009: Cuerda, aro, pelota, mazas
2010: Cuerda, aro, pelota, mazas

2011: Aro, pelota, mazas, cinta
2012: Aro, pelota, mazas, cinta

Conjuntos: 2 ejercicios.

2009: 5 Cintas, 5 Aros
2010: 5 Cintas, 5 Aros
2011: 5 Cuerdas, 5 Pelotas
2012: 5 Cuerdas, 5 Pelotas

Nota*:

La longitud de la cinta para las gimnastas junior es de 5 metros, mientras que para las gimnastas
senior la cinta es 6m.

3. Programa técnico para los ejercicios individuales
Duracién de los ejercicios: 1'15"- 1'30". El aspecto pedagdégico es respetado por el nimero inferior
de dificultades.

Dificultad corporal (D1):
Dificultades corporales (D1): 10 dificultades: 7,00 puntos, como maximo. Valor de cada dificultad:
1,00 puntos, como maximo.
Las normas relativas a las dificultades pertenecientes a los grupos corporales obligatorios (GCO)
especificos de cada aparato deben ser respetadas:
Como minimo 6 dificultades del GCO (3+3) en cada ejercicio.
Como méaximo 4 dificultades del GCNO elegidas libremente.

En el ejercicio de aro, todos los 4 grupos corporales deben estar representados por:
Como minimo, 2 dificultades de cada grupo corporal en un ejercicio de 8 a 10 dificultades.

Como minimo, 1 dificultad - como méaximo 2 -

dificultades o menos.

Normas validas a partir de enero 2011

de cada grupo corporal en un ejercicio de 7

CUERDA ARO PELOTA MAZAS CINTA
Saltos; Giros Saltos, Flexibilidades / Equilibrios; Giros Giros; Saltos
A 6 Equilibrios, Giros Ondas; Saltos T. 6 6; A

Flexibilidades /
Ondas

/\:T:é -1/S

15 A

Minimo 3 /™y 3 (5
Maximo 4 GCNO
de libre eleccién

Minimo 2 de cada
grupoy

2 suplementarias
de libre elecciéon

Minimo 3-L2 y3
Maximo 4 GCNO de
libre eleccién

Minimo 3T y 3 &
Maximo 4 GCNO
de libre eleccién

Minimo: 3 6y 3
Maximo 4 GCNO
de libre eleccién

Dificultad de aparato (Maestria con y sin lanzamiento asi como Riesgo) (D2):
10,00 puntos como maximo.

Artistico (Musica y coreografia) (A): 10,00 puntos maximo. Exigencia de equilibrio entre el
trabajo de la mano derecha y la mano izquierda.
Penalizacién: 0,50 puntos en el caso de no respeto de dicha norma.

89




Ejecucidn (E): 10,00 puntos como maximo.
Célculo de la nota final: suma de la nota D1 y de la nota D2, dividido por 2 + nota final A + nota
final de E. Total: 28,50 puntos como méaximo.

Programa técnico para los ejercicios de conjunto
Duracion de los ejercicios: 2'15"- 2'30"”. El aspecto pedagoégico es respetado por el nimero
inferior de dificultades.

Dificultad (D)
o Dificultades corporales (D1): 10 dificultades, 7.00 puntos, como maximo (minimo, 4
intercambios). Valor de cada dificultad: 1,00 puntos, como maximo.
o Dificultades de aparato (maestria con y sin lanzamiento, riesgo) (D2): 10,00 puntos como
maximo.

Artistico (Musicay coreografia) (A): 10,00 puntos maximo.
o Exigencia de equilibrio entre el trabajo de la mano derecha/mano izquierda.
o Penalizacion: 0,50 en el caso de no respeto de dicha norma

Ejecucién (E): 10,00 puntos como maximo.
Célculo de la nota final: suma de la nota de D1 y la nota de D2, dividido por 2 + nota final A +
nota final de E. Total: 28,50 puntos como méximo.

Composicion de los jurados y calculo de las notas
4 jueces de Dificultad (D), 4 jueces de Atrtistico (A), 4 jueces de Ejecucion (E):
Jueces D: 4 jueces (2 jueces D1: 7,00 puntos maximo; 2 jueces D2: 10,00 puntos maximo),
(por adicién)
Jueces A: de 0 a 10 puntos max. (los jueces dan el total de las penalizaciones)
Jueces E: de 0 a 10 puntos max. (los jueces dan el total de las penalizaciones )
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JUEZ

|  ARTISTICO (A) | Juez (A) n°

los movimientos)

Fecha
Fed. Nombre gimnasta: U O ® 1! |@
CONCEPTO Penaliz. JUEZ
Ausencia de unidad entre diferentes fragmentos musicales Q“\ - 0,20
MUSICA Final de la musica interrumpida brutalmente Q‘\ -0,20
Ausencia de armonia en el caracter de cada secuencia de
movimientos con la musica, asi como ausencia de armonia en el
ritmo de cada secuencia de movimientos con la muasica X 0,10
de 0,10 a 2,00 p. maximo (2,00 puntos - si la musica utilizada es 7
musica de fondo-) ,/,, )
Interrupcion en la légica de encadenamiento de los movimientos X 0.1
1,00 p. maximo age 0,10
Enlaces técnicos, estéticos y emocionales en relacion con la @ 0.50
EIED'XIIEJIEQ musica insuficientes (falta de unidad) )
Reparto de las dificultades no homogéneo F--4 - 0,20
Utilizacion insuficiente de la superficie del practicable, asi como
ausencia de variedad en la utilizacion del espacio: 8} X 0.20
direcciones/trayectorias/niveles/modalidades de desplazamiento % ’
(por cada tipo)
Falta de equilibrio en el trabajo mano derecha / izquierda By - 0,50
Falta de equilibrio entre todos los grupos técnicos X M1 -0,10
Falta de variedad en los lanzamientos/recuperaciones y de los CO#
APARATO | \6vimientos técnicos: tipos, amplitudes, direcciones, planos, X 0,10
velocidades: penalizacion por cada predominio ¢
No respeto de las normas relativas a la ejecucién de los elementos
decorativos (por cada elemento suplementario -0,20; no mas de 3 Q X 0,20
elementos y no mas de 3 movimientos del cuerpo cada uno)
Posicion de inicio no justificada por los movimientos iniciales del -0.20
aparato. 1 0’ 50
Posicién inicial o final extrema. e
CUERPO Variedad insuficiente en la utilizacién del cuerpo o bien, %T -0.10
Participacion de todo el cuerpo insuficiente (utilizacion segmentada 2 ’
del cuerpo) o bien, Movimientos insuficientemente acompafiados ¢ - 0,20
del tronco, cabeza, cuello, brazos, manos (falta de 0.50
expresividad) de 0,10 a 0,50 pad =Y
Ausencia de variedad en el dinamismo (velocidad e intensidad de 0.30
Mo -

PENALIZACION TOTAL

Firmadeljuez ........ccocooeviiiiiiiiiiiiiinens
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JUEZ |_ARTISTICO (A) | Juez(A)n® | gy,
Fed. PAIS 1 tipo de aparato | 2 tipos de aparato
CONCEPTO Penaliz. JUEZ
Ausencia de unidad entre diferentes fragmentos musicales }( - 0,20
MUSICA Final de la musica interrumpida brutalmente }( -0,20
Ausencia de armonia en el caracter de cada secuencia de
movimientos con la musica, asi como ausencia de armonia en
el ritmo de cada secuencia de movimientos con la musica X 0,10
de 0,10 a 2,00 p. maximo (2,00 puntos - si la musica utilizada es 1
musica de fondo-) A Y
Interrupcion en la Idgica de encadenamiento de los movimientos
1,00 p. maximo Qe X 0,10
GENERA- Enlaces técnicos, estéticos y emocionales en relacion con la @ 0.50
LIDADES mausica insuficientes (falta de unidad) )
Reparto de las dificultades no homogéneo F--4 - 0,20
Por cada elemento de colaboracion que falte (ademas de los C X 0.20
COLA- intercambios) ’
BORAC® Elemento con contacto corporal no autorizado (N -0,30
RELACION | Ausencia de variedad en la organizacién del trabajo colectivo #* -0,10
Ausencia de una formacién |Z| X 0,30
FORMA- e Pa—— — .
CIONES Utilizacion insuficiente de la superficie del practicable, asi como
Variedad en los dibujos / en las amplitudes de las formaciones ~EE»
(cada tipo), también ausencia de variedad en la utilizacion del
espacio: direcciones/trayectorias/niveles/modalidades de # X 0,20
desplazamiento (por cada tipo)
Parada prolongada en una formacién @
Ausencia de un grupo técnico de aparato o corporal (cada) X M1 -0,10
Ausencia de variedad en los lanzamientos/recuperaciones o de CO#
APARATOY | |55 movimientos técnicos: tipos, amplitudes, direcciones, planos, X 0,10
CUERPO velocidades: penalizacion por cada predominio ¢
Variedad insuficiente en la utilizacién del cuerpo o bien, gfL -0.10
Participacion de todo el cuerpo insuficiente (utilizacion 2 ’
segmentada del cuerpo) o bien, Movimientos insuficientemente # - 0,20
acompafados del tronco, cabeza, cuello, brazos, manos (falta
de expresividad) de 0,10 a 0,50 < - 0,50
Ausencia de variedad en el dinamismo (velocidad e intensidad -0.30
de los movimientos) Mnr ’
ESPECIAL Gimnasta que abandona el ejercicio: durante 12 parte (2,00) o l -2,00
durante 22 parte (1,00) - -1,00

PENALIZACION TOTAL

Firmadeljuez .........cocooeviiiiiiiiiiiinens
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