	OBJECTIUS
	CONTIGUTS
	ACTIVITATS

	Conèixer que són i perquè serveixen els aliments i que ens aporten.
	
	

	Saber quin és l’origen dels aliments que mengem.
	
	

	Conèixer quins aliments s’ha de menjar més sovint i quins s’han d’evitar menjar segons l’aportació que tinguen per al cos.
	
	

	Saber que hi ha aliments que es poden menjar crus i que són més sans, i que els altres s’han de preparar.
	
	

	
	
	


