PAULINO DE AQUILEYA
LIBER EXHORTATIONIS AD HENRICUM COMITEM SEU
DUCEM FOROIULIENSEM

AUTOR: Paulino de Aquileya (ca. 726-804). Conocido también como
San Paulino de Aquileya, Paulino Il de Aquileya.

NACIONALIDAD: Aquileya (Italia)
ORDEN RELIGIOSA:

TITULO: Liber exhortationis. También conocido como De salutaribus
documentis.

FECHA DE REDACCION: ca. 795
MATERIA: Educacion moral

FILIACION: Miembro de la Schola Palatina, es nombrado Patriarca de
Aquileya por Carlomagno, en 787.

GENESIS DE LA OBRA: Tratado dedicado al duque Enrique de Friuli.

BREVE RESUMEN: El Liber exhortationis, compuesto de sesenta y
seis capitulos, es, quiza, el mas antiguo de los textos de formacion moral
de la edad carolingia. Escrito, posiblemente, a instancias de Alcuino de
York, y dedicado al conde Enrique de Friuli, el tratado de Paulino de
Aquileya abre el camino de las sumas morales dedicadas a personalidades
politicas, camino recorrido posteriormente por Alcuino de York,
Smaragdo de San Miguel, o bien Hincmaro de Reims. Mds bien cercano
al tono sermocinal y sin seguir un orden aparente, el Liber exhortationis
promueve el prototipo del miles Christi, en palabras de San Paulino, miles
spiritualis et terrenus, entre cuyas virtudes destacan, sin falta, el amor
divino (amore Christi), el amor al projimo (amorem proximi), el
conocimiento de las Sagradas Escrituras (lectionis Scripturarum
commendatio), la oracion (oratio), pero también la piedad (eleemosynam
et pia opera), el espiritu de la justicia (iustitia), la humildad (humilitas),
la prudencia (prudentia), o la templanza (templantia). Asimismo, no
faltan observaciones con respecto a temas tan dispares como la eleccion
de los amigos y consejeros, por un lado, o las reglas de una buena
alimentacién, por otro. Entre los vicios que se han de evitar a todo precio
se nombran la soberbia (superbia), la detraccion (detractione), la
embriaguez (ebrietate), la fornicacion (fornicatione), la lujuria (luxuria),



la ira (ira), el perjurio (periurio), la codicia (cupiditate), el furor (furore)
y la blasfemia (blasphemia).
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CITAS DE INTERES:

“Esto, quaso, quamuis laicus, ad omne opus Dei promptus, pius ad
pauperes et infirmos, consolator merentium, compatiens miseriis
omnium, largus in eleemosynis [...].” (Migne 1844-1865: 99, 201)"

“Elige tibi consiliarios optimos, Deum timentes, et ueritatem amantes.”
(Migne 1844-1865: 99, 201)°

“Sanctitas uero in iustitie operibus constat. Tustitia uero duobus modis
adimpletur, ut que prohibita sunt ab eo non faciamus, et que iussa sunt
ab eo faciamus.” (Migne 1844-1865: 99, 205)°

“Solet enim per nimiam ciborum auiditatem et poculi intemperantiam
frangi stomachi fortitudine, nec non et abundantia sanguinis et cholera, et
plurima egritudines escarum largitate contrahi. Sicut enim anima et
corpori sunt ista contraria; ita medela esta utriusque temperantia ieiunii.
Et si non pero omne tempos, saltem sacratissimos dies ieiuniorum,
quantum possumus cum Dei adiutorio, delicias mundi et ciborum
opulentiam fugiamus.” (Migne 1844-1865: 99, 235)"



“Fugiamus ebrietatem [...]. Vinum enim nobis Deus ad latitiam cordis,
non ad ebrietatem.” (Migne 1844-1865: 99, 236)°



1‘6

Que seas, por vida mia, pronto a cumplir los mandamientos de Dios,
dispuesto a socorrer a los pobres y desamparados, compasivo ante el
dolor y el sufrimiento de los demas, generoso en tus limosnas [...].”

2 . . .
“Escoge tus consejeros de los mejores, que teman a Dios y amen la
verdad.”

3 “La santidad consiste en un perfecto cumplimiento de la justicia. Ahora
bien, la justicia se cumple de dos maneras, esto es, no haciendo aquello
que Dios dejo prohibido, y, en cambio, haciendo aquello que nos mandd
hacer.”

* “Una cantidad exagerada de comida y bebida suele provocar
enfermedades gastricas, y, al mismo tiempo, puede generar efectos
secundarios en la circulacion de la sangre y en el funcionamiento de la
bilis. Ademas, un nimero considerable de enfermedades se originan en el
consumo excesivo de alimentos. Todo esto es nocivo tanto para el alma
como para el cuerpo. En ambos casos, el remedio es una dieta
equilibrada, si no siempre, por lo menos los santisimos dias de ayuno,
cuando, con la ayuda de Dios, nos podemos alejar de las delicias del
mundo y de la opulencia de la comida.”

5 . . . . .
“Evitemos, a toda costa, la embriaguez. Porque Dios nos dio el vino
para que nos alegrdsemos el alma, y no para que nos emborrachasemos.”



