PLAIN
EGIPTO ¢ Guia practica

CLIMA

Las temperaturas maximas/minimas en El Cairo son 20°/5°
C, en Assuan: 28°/15° C, y en Hurgada 27°/15° C. El viento
llamado Hamasin suele levantar tormentas de arena.

COMPRAS

Articulos de cuero, plata, joyas, papiros, tapices, articulos
de madera, alabastro,... No olvide que en Egipto es
habitual la préactica del regateo. Esta prohibida la
exportacion de antigiiedades.

DIFERENCIA HORARIA
Mas una hora respecto a Espafia peninsular hasta que se
produzca el cambio de hora oficial.

DISTANCIAS
Entre el Cairo y
e Assuan: 926 Km.
e Abu Simbel: 1.264 Km.
. Luxor: 680 Km.
e  Memfis/Sakara: 25 Km.
Entre Assuan y
e Abu Simbel: 280 Km.
. Luxor: 230 Km.
e Kom Ombo: 45 Km.
Entre Luxor y Hurgada: 290 Km.

DOCUMENTACION

Pasaporte espafiol con validez minima de seis meses y
visado cuyo tramite se realiza en el aeropuerto de llegada.
Importe del visado: 34 € (no incluido en el precio del viaje).
Compruebe siempre que el pasaporte le sea devuelto en
hoteles y cruceros. Para stbditos de otras nacionalidades
consulten requisitos en http://solplan.es.

EQUIPAJE

Facturacion maxima de 20 kg. por persona. El exceso
de equipaje tiene tarifa suplementaria, y recuerde que a
bordo s6lo se permite subir un bolso de mano bajo su
responsabilidad. En caso de extravio o deterioro de su
equipaje, presente denuncia en el mismo aeropuerto,
cuyo resguardo le sera imprescindible para recuperarlo u
obtener una posible satisfaccion por parte de la Cia. aérea.
Deberan ser colocadas etiquetas identificativas en todo el
equipaje que se facture.

FOTOGRAFIA
Lleve consigo todo el material que pueda precisar (pilas,
pelicula, etc.), ya que le podria ser dificil de encontrar en

destino. En algunos lugares esta prohibido fotografiar o
filmar en video, o bien se debe abonar una tasa (rogamos
consulte con su guia). Es aconsejable registrar la entrada
al pais de la camara de video y mostrar en la aduana a la
salida, el documento registrado a la llegada.

GASTRONOMIA

Los hoteles y cruceros sirven habitualmente cocina
internacional, aunque recomendamos degustar también
los excelentes platos de la gastronomia local como el arroz
y mojoleya (sopa de verduras cocida en caldo de carne
o pollo con pimienta, ajo y arroz), brochetas de cordero,
fatta (carne cocida con arroz y pan), kofta (albondigas de
cordero a la parrilla),...

Es muy tipico el té (shai), que se sirve acompafiado de
hojas de menta.

Es recomendable beber agua embotellada y evitar las
verduras y frutas crudas que Ud. no pueda pelar, asi
como helados, bebidas muy frias o con cubitos de hielo,
que puedan causar problemas intestinales. Evitar también
las comidas no habituales y los constantes cambios de
temperatura entre el calor exterior y el interior climatizado
de hoteles y barcos. Lleve consigo algin medicamento
para tratar posibles indisposiciones.

Las bebidas no estan incluidas en los itinerarios.
Aconsejamos preguntar el precio de las bebidas alcohdlicas
(recordamos que la religion musulmana prohibe ingerir
alcohol).

IDIOMA
El idioma oficial es el arabe. En lugares turisticos el inglés
y el francés son facilmente entendidos.

INDUMENTARIA

Ropa ligera y en especial de algodén o tejidos naturales.
Se recomienda llevar un vestido de cocktail para las
sefioras y traje para los caballeros, ya que es exigido en
determinados restaurantes y salas de espectaculos. Para
visitar algunas mezquitas o templos, se requiere llevar
la cabeza, hombros y piernas cubiertas, por lo que un
pafiuelo grande o un pareo le resultaran (tiles.

El calzado debe ser comodo y resistente, y no olvide llevar:
bafador, gafas de sol, gorra 0 sombrero, protector solar,
repelente contra mosquitos, linterna, una prenda de abrigo
para las noches frescas o locales con aire acondicionado,
y aquellos articulos y medicamentos que alli le pueda ser
dificil encontrar.

En Hurgada, no olvide llevar agua durante las excursiones
y utilizar grandes cantidades de crema protectora solar.
Se aconseja llevar una camiseta mientras se practica
el submarinismo y calzar sandalias de goma o aletas

mientras explora las rocas y los arrecifes. Evitar todo
contacto con el coral de fuego.

Es aconsejable que las mujeres no utilicen prendas
ajustadas, transparentes, o que dejen al descubierto
escotes, brazos o piernas.

MONEDA

La unidad monetaria es la libra egipcia, que se divide en
100 piastras.

Equivalencia aproximada: 1 € = 7 libras egipcias.
Sugerimos llevar délares americanos o euros. Las tarjetas
de crédito son, por norma, aceptadas en los hoteles. Es
recomendable no cambiar mucho dinero de una sola vez,
pues luego no podra recanjearlo. Las cuentas en hoteles
y bancos se pagan en ddlares o euros. Es recomendable
guardar los recibos de cambio.

MONUMENTOS

La entrada a la piramide de Keops esta restringida a 100
personas al dia previo pago de 15 €.

La piramide de Kefrén, entrada diaria previo pago de 4 €.
La piramide de Mikerinos esta cerrada todos los dias.
Museos: Suelen cerrar los viernes a mediodia de 11.30 a
13.00 hrs (debido a la celebracion de la oracion), aunque
esta hora puede variar dependiendo de la época del afio.
Los espectaculos de luz y sonido se representan en las
piramides de Guiza junto a la Esfinge, en El Cairo; en el
Templo de Karnak en Luxor, en el de Philae en Assuan y en
el templo de Abu Simbel. Las representaciones se ofrecen
en distintos idiomas y horarios.

Mas informacion a su llegada.

PROPINAS

No estan incluidas. Es una costumbre habitual e imperativa
en el sector turistico en Egipto (camareros, maleteros,
taxistas, chéferes, porteros). Es norma que al final de los
cruceros se otorgue una cantidad fija de aproximadamente
2 € por persona y dia, mientras que para maleteros y
chéferes se recomienda abonar 1 € por persona y dia. En
cuanto a los guias acompafantes, dejamos a su criterio el
tipo de propina en funcion del servicio recibido.

PROTECCION Y SEGURIDAD

En los parques nacionales y zonas de arrecifes, se
ruega respetar las normas de limpieza y proteccion del
medio ambiente. Todos los hoteles y cruceros disponen
de servicios propios de seguridad (cajas fuertes en
recepcion o en la misma habitacion). Solicite su propia
caja de seguridad a la llegada al hotel o crucero y no olvide
reclamar sus valores en el momento de partida. No deje
sus objetos de valor a la vista.

TRAYECTOS POR CARRETERA

Por razones de seguridad, los tramos por carretera Assuan
- Luxor y wv. (3 hrs.), Luxor-Hurgada (3 hrs.) y Hurgada-El
Cairo (5.30 hrs.), los organizan las autoridades locales,
con salidas regulares acompafiadas 2 6 3 veces al dia. Es
posible que estos tramos se realicen con turistas de otras
nacionalidades. Los horarios de salida se dan a conocer
localmente para los dias previstos en cada itinerario.

VOLTAJE
En los hoteles y barcos el voltaje es de 220 6 110
voltios.

VUELOS

En caso de que los vuelos sufran alguna alteracion en sus
dias de operacion y horarios (cambios en la frecuencia
de vuelos regulares o especiales), los itinerarios podrian
variar en su orden, contenido y precio. Cualquier retraso
en vuelos, tanto internacionales como domésticos, no sera
responsabilidad de la agencia organizadora ni receptiva.
Para la excursion facultativa a Abu Simbel desde Assuan,
los vuelos suelen salir muy temprano, con el consiguiente
traslado de madrugada.



