El naturalismo psiquiátrico es la idea de una naturaleza regulada, equilibrada y que intenta explicar desde cualquier anormalidad, ya sea física o mental, sin necesidad de recurrir a lo transcendente. A partir de esta nueva concepción los desórdenes del comportamiento humano empiezan a buscarse en la naturaleza misma y no en hechos externos a ella y de difícil credibilidad. 
