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Presentaclon

La Parroquia te ofrece esta sencilla “Guia Espgifitupara que te
sirva de ayuda en tu peregrinar a la Tumba del #dp&sntiago.

Es verdad que el mismo “Camino” propicia ya un eliadecuado,
que invita a la interiorizacidon, a un itinerariol d@ma que con
frecuencia facilita el encuentro consigo mismo, ¢as llamadas de
Dios, con los demas y el descubrir que es posibleambio de vida,
vivir de un modo mas sencillo, mas reflexivo, masstero, mas
generoso...

Con la finalidad de ayudarte a sacar de este “wund@rior” el mayor
provecho, la Parroquia pone en tus manos esta “Bgpaitual’. En su
primera parte, tienes un elenco de temas paraitéactu reflexion
durante la peregrinacion, y como vivir tu llegaddaatiago y tu estancia
en la Meta: la Tumba del Apéstol. En la segundaepancontraras las
oraciones de la mafana y de la noche, siguiendesglema de la
Liturgia de las Horas.

Que el Apostol Santiago, meta de este Camino, aenpafie en el
mismo caminar.

Nota: en las Ultimas paginas encontraras un pecaeéiadice relativo
a las etapas, pueblos, monumentos, albergues...

También lo humano forma parte del Camino.
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ABe 1 eOraz o

En busea de tl mlsmo

1.- Ponte en camino.
2.- En busca de lo esencial: el sentido de mi vida.
3.- Entra en tu interior: el silencio.
4.- Las dificultades del Camino.

5.- Abrete a Dios

6.- El encuentro con los hermanos.
7.- La llegada a Santiago

Introducclon

iDespierta y Camina!

Vivimos en una cultura de evasion y de alegriagjpess. La mujer y el hombre
estan siendo adormecidos por una cultura de consemola cual se propicia el
desconocimiento de uno mismo, se nos aparta ddrauvesdad, y vivimos sin vivir.
Todo resulta superficial.

Para vivir de verdad necesitamos viajar al intedernosotros mismos. Viajar al
interior es buscar nuestra identidad, identidad mo® permitira encontrar el sentido
profundo a la Vida.

¢De qué nos sirve viajar continuamente, y a loarkgmas exéticos, si nunca hemos
viajado hacia nosotros mismos?

Hacer el Camino de Santiago es viajar a la TumbAguigstol, pero también es viajar
a las entrafias de uno mismo.

iii Animate!!!
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Paso 1: iPonte en Caming!

A eso te has decidido: a ponerte en camino; pdpahels dejado por unos dias tus
ocupaciones, tu trabajo, tu familia, tus relaciomsrias para hacer el Camino de
Santiago.

Testimonio de un Peregrino:

“Un dia pensé en hacer el Camino de Santiago; yemguentro con Siliana, una
amiga, me permitié hacer realidad mi proyecto. N@énsé mas; todo ello nos permitié
darnos cuenta de lo que somos. Nunca olvidaré lakélidad y la bondad de las gentes a
lo largo del Camino Portugués. Es un momento para'v(Peregrino de Bélgica, 25-111-
2001).

La Palabra de Dios me alimenta:

“Yavé dijo a Abram: Sal de tu tierra, y de tu pairia de la casa de tu padre, a la
tierra que yo te mostraré. De ti haré una naciéargte y te bendeciré. Engrandeceré tu
nombre, que sera una bendicién. Bendeciré a quitmbgndigan y maldeciré a quienes
te maldigan. Por ti se bendeciran todos los linajesla tierra. Marcho, pues, Abram,
como se lo habia dicho Yavé, y con él marché Lenial Abram 75 afios cuando salié de
Jaran. Tomé Abram a Saray, su mujer, y a Lot, higosti hermano, con todas sus
posesiones, y los esclavos que tenia en Jararieysapara dirigirse a Canaan. Cuando
llegaron, Abram atravesoé el pais hasta el lugar salgr de Siquem, hasta la encina de
Moré” (Gn 12, 1-6).

Pistas de reflexion:
a) ¢Qué te ha llevado a emprender el Camino?
b) Reflexiona sobre la “Vocacién de Abraham”
-¢,Qué te sugiere la experiencia de Abraham?
-¢,Al emprender el Camino estés abierto a todaslldmsadas” que escucharas
durante tu peregrinacion?




ETAPA 5: DE ARZUA A ARCA DO PINO

— ALTITUD DISTANCIA
No#as Ptrsana;ts Arzla 390 m Arzla — As Barrosas 1000 m
As Barrosas 350 m As Barrosas — Raido 1500 m
Raido 360 m Raido — Pereirifia 1200 m
Pereirifia 400 m Pereirifia — Calzada 2200 m
Calzada 340m Calzada — Calle 1900 m
Calle 340m Calle — Boavista 1400 m
Boavista 360 m Boavista — Salceda 1500 m
Salceda 360 m Salceda — Brea 2800 m
Brea 380 m Brea — Santa Irene 2700 m
Santa Irene 380 m Santa Irene — Rua 1800 m
Rua 300 m Rua — Arca 1500 m
Arca 300 m Total 19.500 m

ETAPA 6: DE ARCA DO PINO A SANTIAGO

ALTITUD DISTANCIA

Arca 300 m Arca — San Anton 1000 m
San Anton 280m San Anton — Amenal 1500 m
Amenal 240 m Amenal — Lavacolla 5000 m
Lavacolla 300 m Lavacolla — San Marcos 5000 m
San Marcos 340 m San Marcos — Santiago 5000 m
Santiago 260 m Total 17.500 m
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ETAPA 3: DE PALAS DE REI A MELIDE

ALTITUD DISTANCIA
Palas de Rei 550 m Palas de Rei — San Xuliar 3000 m
San Xulian 612 m San Xulian — 1200 m
Pontecampafia
Pontecampafia 490 m Pontecamparia — 500 m
Casanova
Casanova 480 m Casanova — Campanilla 2000 m
Campanilla 420 m Campanilla — Leboreiro 1500 m
Leboreiro 453 m Leboreiro — Furelos 4200 m
Furelos 424 m Furelos — Melide 1300 m
Melide 455 m Total 13.700 m

ETAPA 4: DE MELIDE A ARZUA

ALTITUD DISTANCIA
Melide 455 m Melide — Raido 3600 m
Raido 430 m Raido — Boente de Baixo 2800 m
Boente de Baixo 403 m Boente de B — Castafiedd 1000 m
Castafieda 415m Castafieda — Riobadiso 3500 m
Riobadiso Riobadiso — Arzua 2000 m
Arzla 390 m Total 12.900 m
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Poso 2: En busea de Lo
esenclal: el semtioo de vl vida.

El viaje hacia uno mismo es verdaderamente arrifgsgan arriesgado que nos
da miedo. Es tan arriesgado que solemos facilmenfar hacia fuera, hacia los
otros, hacia metas ilusorias, dispersandonos p@satjue no llevan a ninguna parte.

Testimonio de un peregrino:

“El camino no empieza en Roncesvalles ni acaba eti@&p. Aprende algo de
sus gentes y disfruta de su entorno pero nuncaedvgue el camino es tu misma
vida”. (Un peregrino, 4-XI11-2000).

La Palabra de Dios me alimenta:
“Pues ¢ de qué le sirve a uno ganar todo el mundpjesde su vida?"(Mc 8,
36).

Pistas de reflexion:
a) ¢ Te has planteado qué rumbo seguir en el caieitwvida?
b) Nuestras tareas diarias nos absorben, ¢ nofesate&so en nuestro interior?
¢) ¢ Qué es lo verdaderamente fundamental hoywadd@




Notas personales

ETAPA 2: DE PORTOMARIN A PALAS DE REI

ALTITUD DISTANCIA

Portomarin 350 m Portomarin — Toxibo 3900 m
Toxibo 500 m Toxibo — Gonzar 3200 m
Gonzar 551 m Gonzar — Castromajor 1600 m
Castromajor 600 m Castromajor — Hospital d 2500 m

C.
Hospital da Cruz 680 m Hostiparl d C. — Vendas 1300 m
Vendas de Narén 704 m Vendas d N. — Previsa 2500 m
Previsa 660 m Previsa — Ligonde 1200 m
Ligonde 580 m Ligonde — Portos 3400 m

Portos — Valos 1600 m
Valos 620 m Valos — Rosario 2500 m
Rosario 600 m Rosario — Palas de Rei 1500 m
Palas de Rei 550 m Total 25.200 m
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ETAPA 1: DE SARRIA A PORTOMARIN

ALTITUD DISTANCIA
Sarria 440 m Sarria — Vilei 3500 m
Vilei 510 m Vilei — Barbadelo 500 m
Barbadelo 580 m Barbadelo — Mercado da § 1600 m
Mercado da Serra| 360 m Mercado da S — 3300 m
Peruscallo
Peruscallo 640 m Peruscallo - Brea 2600 m
Brea 650 m Brea — Ferreiros 1500 m
Ferreiros 663 m Ferreiros — Mirallos 1000 m
Mirallos 650 m Mirallos — Moimentos 2000 m
Moimentos 580 m Moimentos — Parrocha 2500 m
Parrocha 480 m Parrocha — Vilacha 1000 m
Vilacha 440 m Vilacha — Portomarin 2500 m
Portomarin 350 m Total 22.000 m
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Paso 2: Entra e tu Linkerior:
el stlenclo.

Vivimos en medio de ruidos que nos aturden y désir@nfrascados en un activismo
febril que nos impide o dificulta pararnos a pensarnosotros mismos. Disfruta del
silencio, caminando solo en busca de lo que hay amerior.

Testimonio de un Peregrino:

“Sin darme cuenta la peregrinacion a Santiago dempostela se transformé en un
viaje a través de mi mismo. He recorrido lugarasilwsos y alegres, obscuros vy tristes,
he visitado rincones de mi alma siempre con un&idéraen mente: Dios me mira, Dios
me cuida, Dios me ama, Dios me escucha. Bendit®&ed (C.E.R. de México, 26-IlI-
2004).

La palabra de Dios me alimenta:

“Llegd, pues, a una ciudad de Samaria llamada Sicarca del terreno que Jacob
dio a su hijo José. Alli estaba el pozo de Jacasid, como se habia fatigado del
camino, estaba sentado junto al pozo. Era alredatrmediodia. Llega una mujer de
Samaria a sacar agua. Jesus le dice: Dame de b&es sus discipulos se habian ido a
la ciudad a comprar comida. La mujer samaritanadlee a Jesus: ¢Coémo ta, siendo
judio, me pides de beber a mi, que soy una mujeastna? (Porque los judios no se
tratan con los samaritanos.) Jesus le respondi@dBiocieras el don de Dios, y quién es
el que te dice: "Dame de beber", tu le habrias gedi él, y él te habria dado agua viva.
Le dice la mujer: Sefior, no tienes con qué sacarlel, pozo es hondo; ¢ de donde, pues,
tienes ese agua viva? ¢ Es que tu eres méas quempesire Jacob, que nos dio el pozo,
y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?sJestespondi6: Todo el que beba de
este agua, volvera a tener sed; pero el que bebagiea que yo le dé, no tendra sed
jamas, sino que el agua que yo le dé se convestirdu interior en fuente de agua que
brota para la vida eterna. Le dice la mujer: Sefiblsme de esa agua, para que no tenga
mas sed y no tenga que venir aqui a sacafla’'4, 5-15).

Pistas de reflexién:
a) En el silencio de tu caminar escucha tu integ@ué oyes en éI? ¢Qué te hace
pensar?

b) Medita el pasaje del didlogo de Jesus con lastma, ponte en su lugar y entabla
tl un didlogo con Jesus. ¢ Qué te dice? ¢ Qué desiri

c¢) Jesus hace descubrir a la samaritana que ehaddla sed de felicidad méas que de
agua. ¢ Le abrié Jesus ese camino?
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Paso 4: Las difteultaoles del
Camino.

La vida humana es, sin duda, una peregrinacion:puagyos de partida y llegada,
trayectos vy dificultades, motivaciones y purificaws, y como no alegrias al conseguir
cualquier meta. La vida es un camino de peregrinogxodo.

Extracto de Huellas:

“El entusiasmo inicial cuando se estaba repletoedpectativas y fortalecido por el
propésito, se vio poco a poco disminuido frent®s dbstaculos de los primeros dias,
hasta el punto de llegar a pensar en no continyasplo la conviccién, el compromiso y
la fuerza interior que transmite el Camino, me ifspton a seguir, No con resignacion,
sino con la seguridad y energia que convierte eacepitero lo que antes producia
molestia, preocupacién y desconcier{&Xxtracto de “Huellas”).

La Palabra de Dios me alimenta:

“Después dijo a sus discipulos:

Por eso os digo: No andéis preocupados pensandaouéréis para poder vivir, ni
con qué vestido vais a cubrir vuestro cuerpo. Pertpivida es mas importante que la
comida, y el cuerpo mas que el vestido.

Mirad a los cuervos; que ni siembran, ni siegantiemen despensas, ni graneros, y
Dios los alimenta. ¢ No valéis vosotros mucho ma&slas aves? ¢Y quién de vosotros,
por mas que se preocupe, puede alargar su videhona?

Por tanto, si no podéis hacer ni siquiera las cosads pequefias, ¢por qué
preocuparos de lo deméas? Fijaos cédmo crecen lasslimo se afanan ni hilan, pero os
digo que ni Salomén con toda su gloria se vistilieaino de ellos.

Y si asi viste Dios la hierba, que hoy esta eragipo y mafiana es echada al horno,
¢cuanto mas hara por vosotros, hombres de poca fe?.

Asi que vosotros, no andéis buscando qué comergigué beberéis; no estéis
ansiosos. Por todo eso se afana la gente del myreto, vuestro Padre ya sabe lo que
necesitais. Buscad mas bien su reino, y El os iedemas. No temais, pequefio rebafio,
porque vuestro Padre ha querido daros el reino.

Vended lo que poseéis, y dad limosna. Acumuladllaqyuees no pierde valor, tesoros
inagotables en el cielo, donde ni el ladrén se aagni la polilla los roe.

Porque donde esta vuestro tesoro, alli esta vuestrazon.”(Lc 12,22-34).

Pistas de reflexion:

a) ¢Estas encontrando dificultades en el caminatudeeregrinacion? ¢Coémo las
afrontas? ¢ Qué te esta ayudando a superarlas?

b) Piensa en el caminar de tu vida diaria. ¢Quéultiides encuentras? ¢Qué te
ayuda a superarlas?

c) ¢ Qué te dice el texto de Lucas sobre tu prageev 11
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Notas personales

. Peregrinos Monte do Gozo

| Desde el gran complejo
en que se ha convertido
el Monte do Gozo se ve,
por fin, Santiage de
Compostela y las torres
barrocas de la capital.

" Es un lugar muy amplio
donde hay albergues,
camping, un pueblo con
todo tipo de servicios, etc.
Y lo mas importante, hasta
Santiago es cuesta abajo.

Han sido unos 113 kms desde Sarria. Cinco jornadasstlerzos, ampollas,
dolores y sufrimientos. Sin embargo, el anheladoefta ahi, a tan solo una
jornada de distancia. Apenas se deja Arca atrassexto sentido indica al

caminante que aquello se acaba y sin quererlo,ngnoay su espiritu se

engalanan para la gran cita. Ya no existe fuerbaeska tierra que le impida

conquistar su objetivo. Por mucho que la emocidraeable al guidn no corra a
la par que el escenario. Un aeropuerto, un campofidieol, carreteras de

circunvalacion y varias tropelias urbanisticas ubesi la entrada a Santiago.
Incluso el Monte do Gozo, donde los peregrinosban antiguamente a la vista
de las torres de la catedral, incita ahora al dlaat observar cémo se ha
desvinculado de su verdadera razén de ser. Poartenpuando la meta esta tan
cerca. La belleza, es esta etapa, esta en ebinteri

Monte do Gozo:

El Monte do Gozo esta situado en las puertas déagande Compostela.
Se trata de un compejo residencial con alberguanjiy@azas hoteleras y
camping. Hay de todo. El peregrino suele reponeii fuprzas antes de
adentrarse en Santiago.

Catedral

Representa el cllmen
del Camino, destaca
la belleza del precioso
y filigranero Pdrtico
de La Gloria, obra

Santiaga del Maestro Mateo.

Plaza del Obradoiro

M Espectacular plaza donde se

8 alza la Catedral, el Palacio de
la Xunta de Galicia y el Parador
de los Reyes Catolicos.

Los pergerines le dan el toque
trascendetal y de colorido.

La meta de la gran ruta jacobea: Santiago es uma gudad de casi 90.000
habitantes que compagina la modernidad de la fRaga y el aeropuerto de
Lavacolla con el halo misterioso, religioso, romémticosmopolita de lalaza
del Obradoiro. El feliz caminante descubre una ciudad de piedsasirecidas
por el paso del tiempo y por la humedad. Ruas viega olor a Ribeiro y a pulpo
se diseminan por todo el Casco Antiguo. La catesltgdlena plaza del Obradoiro
representa el culmen del Camino, en ella descargéanda leyenda, el apostol
que ha hecho que miles de personas emprendan jenlieiao de cansancio y
experiencias que se convertirdn en recuerdos pai@ la vida. Lo mejor es
hacerse con alguna espléndida guia que le hagareeamn sentido por la
histérica ciudad. Entonces comprenderd mejor leteldel precioso y filigranero
Pértico de La Gloria, obra del Maestro Mateo, lplaza de las Platerias, el
Ayuntamiento, la Azabacheria, el Hostal de los RegeCatolico® y cada losa
de la impresionante plaza del Obradoiro. A las éPndediodia y 6 de la tarde
cada dia tiene lugar en la catedral la Misa deledtero: es la hora del
botafumeiro. 6]
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Etapa 6: d «Irea de Pifie a Sarsbiage
La infinita Via LActea se acaba, Mapa de situacién [7] | 11‘ 5‘ m
la Estrella Polar estd mas cerca

y el gozo salta de legua en legua

del Monte al Obradoiro.

, . . , Rio -
Estan a punto de finalizar los dias Labuicald NAM| 5q
de prados, ovejas, literas, sombra, A&e Sain Paio N-547|
solana, barro, conversacion, Santiago de

.. .. Compostela Arca

autoconocimiento,  misticismo, I do Pino

L . - Labacolla
religiosidad, cereal, vifiedos, ‘@' (@] A %
sopas de ajo, sandalias frailescas, Monte do Gezo Albidus
idiomas indoeuropeos, tijas, A-9

+ &

Qué ver y qué hacer

manillares, ampollas, piedras,
vidrieras, arbotantes, arquivoltas,
cacao, tiritas, botas, rectas,
curvas, sacrificios y empefios

Santiago de Arca do
Compostela Monte o : Pino
258 m doGozo labacolla ¢ pyig

—
_ ST L e F
El itinerario
Esta Gltima etapa tiene un riesgo importante: qeie s
haga larguisima. Las ganas del peregrino de llegar
Santiago contribuyen a esta sensacion. Cuandcsli@ga
aeropuerto se pierde toda belleza. Son 14 kilérsetro
entre grandes rotondas, carreteras, urbanizaciones,
poligonos donde estan los estudios de televisif...
resultado es que cuando se llega al Monte do Gozo n
hay ninglin monte. Eso si, se ha construido unl genra

los peregrinos con un firme perfecto y que garantgz
seguridad de los caminantes. Después de la et:
anterior de constantes subidas y bajadas, son maucho
que ya tiene clara una cosa: las piernas sufrenemas
los descensos, sobre todo en la dltima cuesta que
hasta Santiago.

Principales dificultades
Conviene tener en cuenta que en San Payo, despué
pasar el aeropuerto, hay un desvio provisional bien
sefializado, que tras dos kilémetros vuelve al oaigi
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PASO 5: Abvrete a0 Dlos.

Se viene diciendo que en la cultura occidentaldialpra “Dios” carece ya de
significacién real, es una voz sin sentido quefeata para nada a la mayoria de los
ciudadanos de nuestra sociedad.

Sin embargo el pensamiento de San Agustin sigumaeslo en el interior de
cada hombre: “Sefior, nos hiciste para Ti, y nuestrazén esta inquieto hasta que
descanse en Ti".

Extracto de Huellas:

“En un cruce del Camino me encontré con Dorina, umachacha joven
austriaca muy religiosa, compartimos malestares waciones, y después de
caminar juntos en silencio durante un buen rat@fipié la soledad del camino para
encontrarse con Dios{Extracto de “Huellas”).

La Palabra de Dios me alimenta:

“Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro campiéu vestidos se volvieron de
una blancura resplandeciente. De repente dos varapne hablaban con él, eran
Moisés y Elias; que apareciendo con gloria, hablalde su muerte, que iba a
consumar en Jerusalén. Pedro y los que estabarécastaban cargados de suefio,
y espabilandose, vieron su gloria y a aquellosvBr®nes que estaban con él.

Cuando éstos se retiraban, Pedro dice a Jesus: ttaegue bien se esta aqui.
Haremos tres tiendas: una para ti, otra para Moigéstra para Elias. No sabia lo
gue decia.

Mientras estaba él hablando, vino una nube quecldsio; y se asustaron al
entrar ellos en la nube. Y vino una voz de la nuje decia: Este es mi Hijo el
escogido, escuchadle. Cuando sond la voz se eidcdesus solo. Ellos guardaron
silencio y, por el momento, no dijeron nada a natbelo que habian visto(Lc 9,
28-36).

Pistas de reflexion:
a) ¢La palabra “Dios” te dice algo, significa alpara ti? Muchos han
prescindido de Dios en su vida, ¢ te identificasesia postura?
b) ¢Dios se te ha hecho presente en algin momerdgste camino? ¢En qué lo
notas? ¢Qué te dice y qué le dices?

13
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Notas personales

ttafa §: dit vIrzia a «Irea do Pifte
19 § kK

Arzia

Esta etapa cuenta con los

encantos de los bosques de n-esa) oo
eucaliptos y robles, los N_ﬂ,J,—IJH,_/—O
pueblos con las gallinas por = #is [ N&ﬂ

Brea Calzada

. . Arca
la calle, los paisajes, los | 9fine

montes... Nﬁﬁ
$
I3
=

Arcado 5
Pino Santa Arzua
| Ria Irene Bred Ferreitos  Calzada 390 m

—_— ,___-d—| — —

[LIEEE | | Eicay

Alto de Santa Irene

Desde él se puede atisbar el
horizonte e imaginar las
costas gallegas. Casi se puede
respirar ese aire marinero tan
peculiar de las Rias Baixas

y de la Costa da Morte.

Concejo do Pino:
La localidad de Santa Irene fue hace muchos afies del Ayuntamiento de O
Pino. Se puede visitar la pequefia capilla que fdasenartir portuguesa tiene
dedicada y que data del siglo XVIIl. En &to de Santa Irene-un kilometro
antes- se puede atisbar el horizonte e imaginacdatas gallegas, alguno piensa
qgue se puede respirar ese aire marinero tan peddidas Rias Baixas y de la
Costa da Morte. En el Alto hay un par de restaesadbnde le dan a uno de comer.

I E Hoérreo de Arca Paisaje de

Arca, antesala de Arca do Pino
Santiago, es un tapon
de peregrinos en verano.
» Es zona de eucaliptos y
¥ el ultimo refugio antes
del Monte do Gozo.

Son los Ultimos
paisajes rurales antes
de entrar en la gran
urbe que es Santiago
de Compostela.

Arca:
En Arca las casas estan agrupadas en torno arkterarnacional, la villa ofrece
tantos servicios como una ciudad importante. Aetdggsala de Santiago, es un
tapén de peregrinos en verano. Es zonautaliptosy el Gltimo refugio antes del
Monte do Gozo. 59



Rio Iso

Nada mas cruzar el rio Iso por
un idilico puente medieval, se
| encuentra el antiguo Hospital

4 de San Anton de Ponte de
Ribadiso (s. XV) convertido

Ribadiso de Baixo en un magnifico albergue.

Nada mas cruzar el rio Iso por un idilico puente imald, se encuentra el antiguo Hospital
de San Antdn de Ponte de Ribadiso (s. XV) converigdan magnifico albergue. Sorprende
gue este minusculo pueblo tenga este important@lb. Ribadiso es un bucélico conjunto
de casas tradicionales de pizarra a orilla delsdo Antes de llegar al albergue hay un bar-
restaurante donde se come bien. En Ribadixo no imgyim tipo de abastecimiento, aunque
Arzla queda a dos kildmetros.

Convento de la Magdalena [ Iglesia de
-4 Esta fundacion agustina Santiage

del siglo X1V, que se Posee dos

encuentra en la parte \ imagenes del

vieja de Arzlia, mantuvo LIy
una albergueria para
peregrinos pobres.

\ Apdstol, una como
Peregrino y otra
- ll coma Matamoros.

Arzua

Ciudad moderna desarrollada a lo largo del Camimooctantas otras
y bien dotada de servicios. Conserva en un lamiengdtado de ruina
el antiguo convento de la Magdalena, fundacion Agasdel siglo
X1V, que mantuvo un hospital o albergueria para gemes pobres.
La iglesia parroquial esta dedicada a Santiago elsedconservan dos
imagenes del Apdéstol, una como peregrino y otraccoratamoros. En
As Barrosas se levanta una capilla dedicada a Semard, que
recuerda un antiguo hospital.
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Poso &: EL encuentro con Los
hermanos.

Los seres humanos estamos hechos para vivir etidrlgara relacionarnos con
los demas. Por ello, en una sociedad en la qudraseslaciones con los demas son en
su inmensa mayoria “funcionales” y “utilitarias’y Bs de extrafiar que un modo nuevo
de encontrarse y relacionarse con los otros eraslifid deje tan profunda huella en
los peregrinos.

Extracto de Huellas:

“Con frecuencia, en las noches, después de la canfgrman tertulias en donde se
cuentan las incidencias del dia, se comparten nelns se relatan anécdotas y se
manifiestan las intenciones que motivaron a realigh Camino” (Extracto de
“Huellas”).

La Palabra de Dios me alimenta:

“Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acaiiggdo de todos sus angeles,
entonces se sentara en su trono de gloria. Seragregadas delante de él todas las
naciones, y él separara a los unos de los otrosyacel pastor separa las ovejas de los
cabritos. Pondra las ovejas a su derecha, y logitadba su izquierda.

Entonces dira el Rey a los de su derecha: "Vereddiios de mi Padre, recibid la
herencia del Reino preparado para vosotros desdedacion del mundo. Porque tuve
hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y meisdddéebeber; era forastero, y me
acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfeynme visitasteis; en la céarcel, y
vinisteis a verme.”

Entonces los justos le responderan: "Sefor, ¢cudadeimos hambriento, y te
dimos de comer; o sediento, y te dimos de bebetfigdd te vimos forastero, y te
acogimos; o desnudo, y te vestimos? ¢Cuando tesventermo o en la cércel, y
fuimos a verte?"

Y el Rey les dird: "En verdad os digo que cuantist@is a unos de estos hermanos
mios mas pequefios, a mi me lo hicisteis.”

Entonces dira también a los de su izquierda: "Apastde mi, malditos, id al fuego
eterno preparado para el Diablo y sus angeles. Rertuive hambre, y no me disteis de
comer; tuve sed, y no me disteis de beber; erasfera, y no me acogisteis; estaba
desnudo, y no me vestisteis; enfermo y en la garae me visitasteis."

Entonces diran también éstos: "Sefor, ¢ cuandonmwmyihambriento o sediento o
forastero o desnudo o enfermo o en la carcel, terasistimos?"

Y él entonces les respondera: "En verdad os digoaganto dejasteis de hacer con
uno de estos mas pequefios, también conmigo dsjdsthiacerlo.”

E irdn éstos al castigo eterno, y los justos aitkaeterna” (Mt 25, 31-46).
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Pistas de reflexion:

a) ¢ Qué has notado al encontrarte con los otregpeos?

b) Este modo de relacionarse con los otros enngintag,es posible vivirlo en tus
ambientes de vida normales?

c) ¢ Estas abierto a la amistad? ¢ Ofreces tu anyisteeptas la que te ofrecen?
d) ¢ En qué te hace pensar la parabola del juitéd $iefialada arriba?
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Etapa : d¢ Melide a Arzvs
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En Melide se unen la ruta
de la costa y los
peregrinos que se habian
desplazado desde Ledn
para ver las reliquias de
San Salvador de Oviedo
Ceca de A Peroxa se
encuentra la capilla de
Rocamador, de devocion
francesa, luego vendran
Boente y su bonita imagen
de Santiago, Castafieda,
donde debian estar los
hornos en los que se
preparaba la cal para la
construccion de la catedral
de Compostela, Ribadiso y
el final de la pendltima
etapa del Camino de
Santiago: Arztia, famosa
localidad por su queso y
porque se celebran las mas
importantes ferias
ganaderas de Galicia

Esta pequefia localidad se encuentra situada a
orillas de la carretrera, y de ella se puede decir

que arrancan la serie inacabable de toboganes, @
constantes subidas y bajadas, que el peregrino

encontrard hasta Arzla

Castarieda:

El Unico bar-tienda queda a unos 200 metros
del camino. En esta localidad estaban situados
los hornos, que transformaban las piedras en
cal, para la construccion de la Catedral de
Santiago, segun relato del propio Aymeric

Picaud y eran transportadas por los peregrinos
desde las montafias del Cebreiro a Triacastela.




Casanova

Pequefio ndcleo de casas, Casanova es
ultimo lugar habitado de Lugo. En el cercan
Porto de Bois (puerto de bueyes) tuvo lug
una cruenta batalla entreEnrique de
Trastamara y el conde de Lemos, Ferna
Ruiz de Castro, fiel al monarca legitimo, do
Pedro | el Cruel. La suerte se inclino de par
de los Trastamara que infligieron una sever-
derrota al conde. Una antigua calzada romana
nos lleva hasta Leboreiro.

Camino de Casanova

Pequefio niclec de
casas, Casanova es el
ultime lugar habitado
de Lugo. Una antigua
calzada romana nos
lleva hasta Leboreiro.

Iglesia de Santa Maria Cabeceiro

' Es de estilo romanico de Pequeno
transicion, de una sola granero que

| nave y abside circular, En se utiliza para
el timpano de la portada guardar el

*¥ hay esculpida una hermosa S Maiz.

p imagen de la Virgen.

Leboreiro:
Leboreiro es el primer pueblo de A Corufia, dltimavprcia por la que el peregrino debe de
transitar antes de llegar a Santiago de Compodtelaabundancia déebres explica el
topénimo del pueblo. Leboreiro fue una importanta@én jacobea en la Edad Media. Un
cruceiro preside la calle Mayor enlosada, a la gseoltan macizas casas de piedra. La
iglesia de Santa Mariaes de estilo roméanico de transicion, de una sole naébside
circular. En el timpano de la portada hay esculpida hermosa imagen de la Virgen,
enfrente esta la fachada del antiguo hospicio degp@os fundado por la familia Ulloa en el
siglo XII. Delante se puede observar un tipico cabe, es decir un granero en forma de
gigantescos canastos utilizado para conservar &, mamo si se tratara de un primitivo

hoérreo. .
Crucerio

El de Melide es
considerado el

Y cruceirc mas
anliguo de
Galicia.

Iglesia de San Pedro

g La iglesia romanica
L™ de San Pedro fue
trasladada al Campo
de San Roque y no
se Cconserva mas que
su bella portada.

Melide: i
Melide esté situado en la vertiente occidental deidara de Caredn. De origen prerromano,
parece ser que fue repoblado por orden del Arzob@glminez. Aqui se unia el Camino
Francés con la Ruta Costera que venia desde eVBsds, Cantabria y Asturias penetrando
en Galicia por Ribadeo. De la iglesia romanica ae Bedro trasladada hoy al Campo de San
Roque, no se conserva mas que la portada; agutserdgra también el cruceiro considerado
mas antiguo de Galicia. Por el lugar donde los greres de la Ruta Costera hacian su
entrada se alzd el Monasterio-Hospital de Santiit8pjr que ahora acoge el Museo
Etnogréfico. La iglesia de Santa Maria, romaniclsago Xll, tiene en su interior, en las
paredes y bovedas del dbside, valiosas pinturdmales del siglo XV. Melide es un gran
pueblo de mas de ocho mil habitantes donde se puwdmntrar provisiones de todo tipo. El
pulpo y la parrillada no se los puede uno perder.

Paso 7 La llegada a santiago.

Ya en Santiago

La llegada a Santiago es hoy muy distinta de loeyaeen sigls pasados. Como todas
ciudades, ha crecido extendiendo sus lindes vé&ilometros fiera de lo que en ot
tiempo fue su recinto amurallado. Asi, antes dgallea la Catdral, pasaras por infinids
de calles modernas, vias de gran circulacion yahssbre unawopista. EI Monte de
Gozo, aunque muy urbanizado, aun conserva algumosnes que \®can el pasado. E
su capilla, dedicada a San Marcos, hay acogidaragpeos y aveces actos pa
peregrinos. Un poco desviado de la ruta, esta etr@€éJuan Phlo II” para acogida d
peregrinos.

Desde la Puerta del Camino

En el lugar llamado “Puerta del Camino”, cruzagjle en otroiempo fue el umbral di
recinto amurallado; pocos metros mas arriba, gorigler crucea la izquierda, veras
Iglesia de Santa Maria del Camino. La madre desJesan toda mbabilidad tia de
Apostol, esta presente en todo el Camino y desslapt inmemoal fue ligada &
ministerio apostdlico de Santiago, al que las tiades y leyadas nos la present
acompafiando y apareciéndosele en varios lugarel §®n ocaén para saludarla
darle gracias por su si decisivo a la llamada des;por estei el Padre se hizo prese
entre nosotros y la humanidad entera puede veorromte de felicidad completa.

En la Catedral

Al llegar a la Catedral, si entras por la fachadagpal, teencontraras el Portico de
Gloria, representacion de la Jerusalén celestiaklPortal @ Internet de la archidioce:
de Santiago, puedes encontrar una explicacionlabiaadel Pd&ico y bajarla a t
ordenador. El encuentro con esta maravilla, intel@ze al peregno invitAndole ¢
adherirse y comprometerse con el mensaje del Apdstoonstrecion del Reino de Dio
Su respuesta era pronunciar el si con la mano gsedire la domna del partelu:
realizando un acto de fe y compromiso. Puedes loacen la re¢acion del Credo u oti
formula a tu gusto. Por desgracia este acto se dggadado y aovertido algc
supersticioso. Huye de eso, y de las consejas guahp circuan. Esta manifestacion ¢
compromiso con el Reino concluia con un abrazoestatua deRpéstol que preside
Basilica. Puedes darselo también.

Ante el Sepulcro de Santiago

Debajo del altar esta la Tumba de Santiago, cugs®s, juntca los de sus discipul
Santos Atanasio y Teodoro, se guardan dentro denkade plat@incelada que preside
altar. Es un lugar ideal para entretenerse en owoagradecid con Santiago, nuest
padre en la fe, y pedirle que te lleve a JesUsaestro y ango. En la misma péagina
Internet antes citada tienes también una explicadeiallada € ese lugar. No te olvid
de escuchar el “grito lleno de amor” que el PamnJaablo 1l avié a Europa desde
Catedral el dia 9 de noviembre de 1982; siete désgués el remo dia caeria el Muro |

Berlin. 17



El Sacramento de la Reconciliacion.

Durante el camino ¢a que te has encontrado muakees \contigo mismo y has

descubierto lo que hay en ti que va contra el Rd@ios? Es la gran ocasién para
confiar estos secretos a un representante de Dipsdiyle que en su nombre te

ofrezca el perddn. La Catedral te ofrece confequaes que puedas hacerlo.

La Misa del Peregrino

La Misa del Peregrino sera la gran ocasion de dioiasdu compromiso con el Reino
de Dios en compafiia con muchos de los que te hampafiado a lo largo del
Camino. jQue gran ocasién para que la recepcionCderpo de Cristo selle una
amistad duradera!

La Compostela, que te otorgaran en la Ria delnillsi retines las condiciones para
recibirla, es un certificado en el que consta gae peregrinado a Santiago por
motivos de piedad y devocion. Serd un recuerdo wepdregrinacion y del
compromiso contraido con Dios de ayudar a consttuReino.

Inicio del Camino de la vida.
En la fachada roménica de la Catedral, llamadaLds Platerias”, verds un crismén
en el que elA y Q se tornanQ y A, y es que el fin del Camino de Santiago es
principio de una nueva vida que has de realizaaréirpde ahora. Escucha lo que
pensaba y sentia este peregrino aleman al llelgamata:
"Llegada a la meta me doy cuenta de que todas sstaanas han sido para mi una
etapa del largo Camino de la vida hacia el Sefiaeaimente aqui le puedo decir al
Apéstol Santiago: "Muéstrame al Sefior", y despeésmar otra vez el Camitio
26-V-2004.K. (Alemania)

Lo podras hacer de muchas maneras ayudado dedaizaigion eclesial de tu tierra.
En muchos sitios hay cofradias de Santiago y dandas haya, puede haberlas y ti
puedes ser el alma de alguna. Todos estos son snedi@ cumplir mejor el
compromiso de colaborar en la construccion del ®giayudar a los demas a hacer
lo mismo.

Padre,

Yo les he dado
La Palabra

"~ Yleshe
" “enviado
al mundo"

Jn. 17 9-11
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Leboreiro

Hoy el peregrino llega a la
Gltima provincia del Camino
de Santiago, A Coruia, ya
falta menos.

Tras salir ddPalas de Rei por el
Campo dos Romeirosse llega
en una zona dominada por una
antigua devocién a San Xulian.
La leyenda recogida por Jacobo
de Voréagine dice que Julian, un
noble soldado, da muerte por

{ ‘{g,_ error a sus padres. Para purgar
. N su pecado se establece como
' hospitalero con su esposa Adela,
hasta que recibe la visita de un
angel comunicandole el perdén
divino.

La iglesia de San Xulian do Camifio, romanica delloskjl, atestigua la
devocioén ancestral. Al sur de la ruta se encuentosnPazos de Ulloa de la
novela de Emilia Pardo Bazan y el magnificastillo de Pambre Tras
Porto de Bois se llega a Coto donde se deja lame@/de Lugo y se entra
en A Corufia por Cornixa y Leoboreiro. Para lleg&ueelos hay que cruzar
la magnifica ponte velha, puente medieval de cugtrs, el caserio también
conserva cierto aire medieval.

El itinerario

La mejor forma de describir esta etapa y la sigei@s rompepiernas. El
peregrino se enfrenta a una sucesion de cuestha grabajo que pueden
llegar a ser muy duras. Es a estas alturas delncamuando muchos se
cuestionan qué resulta mas complicado y mas peifligiara sus piernas:
subir o bajar. Los caminos son buenos y Galiciaagfral peregrino todos
sus encantos con sus inconfundibles bosques déptoasariachuelos que se
entrecruzan y encantadores pueblos.

Fornte e Palas

i San Xulian ;

Lebareiro de Aois do Camine del Rei

Meiide. Furelos | Coto ‘ Casanova | 550m

—

- — — — — |
AT RV | | 55




Y Ermita de Ligonde

5‘-; Lliegando a Ligonde nos topamos con
el Una ermita rural. Antafio Ligonde fue
una importante estacion jacobea donde
alin se conserva Un cementerio de
peregrinos, anexo a un desaparecido
hospital de la Orden de Santiago.

Lingode
Antafio Ligonde fue una importante estacion jacolmald aln se conserva un cementerio
de peregrinos, anexo a un desaparecido hospifal @eden de Santiago. Llama la atencién
la decoracién de sus fachadas. Fue donado en gd®@5€l conde Osorio a su esposa dofia
Teoduli Pepiz para redimir sus pecados. Se conservdnw de cuentas del hospital. En el
afio 1811 se practicaron diligencias contra los dexgdde este centro benéfico. Se ubica en
la finca que da frente a la carretera que vien®deterroso, hoy dedicada a pastizal. Una
cruz de piedra recuerda este hito jacobeo. Entstionse encuentran la imagen de la Virgen
de Orreaga, con el nifio en brazos y en el claudtnatyo de la sala capitular o capilla de San
Agustin, estd la tumba con la estatua yacente dehBagl Fuerte, en tamafio real (2,25
metros, segun cuenta la tradicion). i§lesia de Santiagpneoclasica, conserva la portada
romanica de su antecesora. Tras vadear un arroglir&rcion a Eirexe hay un bar, “sélo
para amigos del Caminc"

: __-L\_l‘ Laiglesia de S.Tirso | Palas de Rei

La iglesia, mas en Es un pueblo grande
concreto su portada (5.000 habitantes) vy

3 ; romanica, es el Gnico | moderno y con variadas
y vestigio gue queda del | posibilidades de
pasado histarico de aprovisionamiento y de

Palas de Rei Palas de Rei. disfrute para el peregrino,

La historia dePalas de Rese remonta a épocas [
remotas, y mas teniendo en cuenta la cantide®
de castros celtas existentes en su térmi
municipal y su emplazamiento en la via romans
Lugo-Astorga. Era un lugar importante en l&
Edad Media donde solian juntarse los
peregrinos para afrontar los ultimos tramos d
la ruta jacobea. Liglesia de San Tirspmas en
concreto, su portada romanica, es el Unick
vestigio que queda de su pasado historico. \
embargo la riqueza artistica de su Concello
considerable: una veintena de iglesia
romanicas como la de Vilar de Donas y los
castillos dePambre y de Felpogy el literarioy ™%
televisivo Pazo de Ulloa. Hoy Palas de Rei e [ ]
un pueblo grande (5.010 habitantes) y moder
con variadas posibilidades de
aprovisionamiento y de disfrute para e
peregrino.

Notas personales
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Principales dificultades

Alto de Ligonde: Al alto de Ligonde se llega tras 13 kildmetrosadeenso después
de partir de Portomarin. La pendiente es suave, fieme momentos puntuales en
los que las cuestas se endurecen, por ejemplo:e lanidio, en Toxibo (a 4
kilometros), a 10 kilometros de la salida, despigésa iglesia de Castromayor... En
otros momentos del itinerario el caminante se emca&on leves descensos.

Alto del Rosario: El tramo entre Ligonde y Rosario ofrece la imagehodgue van

a ser las ultimas etapas gallegas del camino: @otest subidas y bajadas, algunas de

ellas con mucha pendiente.
La iglesia de Santa Maria Paisajes prerromanos

Estamos en una zona de
castros celtas que nos
pueden dar una imagen
de como era Galicia
antes de ser conguistada
por los romanos.

Gonzar era una
encomignda de los

¢ caballeros de San Juan
 de Portomarin y esta

Gonzar:

monumento mas importante.

Pequefiisima localidad muy diseminada. Estamos arzona de castros celtas que
nos pueden dar una imagen de cémo era Galicia detegr conquistada por los
romanos. Gonzar era una encomienda de los cabatler8sn Juan de Portomarin y
la parroquia de Santa Mariaes su monumento mas importante. Castromaior (muy
cerca de Gonzar) nos muestra la pequefia iglestadi Maria de estilo roméanico
sencillo y tosco pero muy bien conservado; en garior destacan una talla
romanica de la Virgen y un
retablo del siglo XVI.

No hay ningun servicio &
aparte del refugio, la hospitalerés
suele dar de cenar.

Ventas de Naroén

Hdrreos

Los canteros introdujeron en los harreos algunas
\ formas de arte cullo, especialmente del barroco.
b La camara, gue guarda las mazorcas
protegiéndolas de los roedores, esta aislada de la
humedad por los voladizos y es aireada por los
pasaventos (ranuras horizontales o verticales),

Ventas de Naron fue un importante hito en el Caneinatros tiempos, alto en el
camino antes de cruzar la sierra de Ligonde y ldgaransacciones comerciales. A
la salida del pueblo esta Gapilla de la Magdalenaque puede ser un indicio de la
existencia de un antiguo hospital al servicio deperegrinos. Se cree que en este
lugar los cristianos, tras descubrir el sepulcroAf#stol en Santiago, batieron al
emir de Cdrdoba en su intento de conquistar Galfgai localizdé Benito Viceto el
inicio de su novela histérichos Hidalgos de Monforte cuando un grupo de
caballeros se rednen para prepara el ataque @moade de Lemos.

Cruceiro de Lameiros

Antes del llegar a Ligonde se encuentra el
criceiro de Lameiros (1670), donde los cuatro
lados de la base representan al calvarioo ala
muerte de Jesus (martillo, clavos, espinas y
calaveras), mientras que en la cruz asombra
el relieve de la maternidad o lavida, 53




Etapa 2: d¢ Portemmariss a Palas d¢ Reti
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Los horreos acompafiaran al peregrino durante todolalia.

Los canteros introdujeron en los hérreos algunamde de arte culto, especialmente del
barroco. La camara, que guarda las mazorcas péottgjas de los roedores, esta aislada de
la humedad por los voladizos y es aireada por Esayentos (ranuras horizontales o
verticales). En el techo a dos o a cuatro aguasusken instalar cruces y remates de gran
variedad. Desde el monte de San Antonio, junto rfoRw@rin, se desciende hasta Toxibo y
Gonzar.

En Castromaior se hallan las ruinas del castro qmendmbre al pueblo, Hospital da Cruz
debe su top6nimo a un antiguo hospital de peregrib@ejamos atras Ventas de Narén,
Prebisa, Lameiros y llegamos a Ligonde, antiguo itamte enclave jacobeo. Tras el paso
por Eirexe y Portos y algo apartado de la ruta, se encuentra VilaDdeas, donde se
encuentra la mas valiosa de las mas de veinte flagquglesias romanicas del municipio de
Palas de Rei: la Iglesia del Salvador con una gartle gran belleza con unas arquivoltas de
gran riqueza iconografica. Ya de nuevo en la rathega a Lestedo, Valos, Brea yadtb do
Rosario. Segun la tradicién no documentada el nombrBalas de Reproviene del palacio
gue aqui poseia el rey godo Witiza.

El itinerario

La tonica general de esta etapa es el ascensaoieydegos 25 kildmetros con los que cuenta
20 pican hacia arriba. Lo bueno que tiene es queerdgrino se encuentra con un suelo
favorable, tanto en los tramos asfaltados commeraminos. Esta jornada arranca con una
fuerte subida nada mas salir de Portomarin, lopgumite hacerse una idea de cémo va a ser
el resto. Esta primera pendiente se encuentra dadpar un arbolado que, a pesar del
esfuerzo al que obliga la cuesta, la hace muy agted

Toxibd

Qué ver y gué hacer

Ventos
Lameiros  de Maran
Paitis de Rej Les‘fedc e 7 Hospital  Castromayor
550 m ligonde| Fredisa de la Cruz = Eofomarnt
Po|r!os ‘_‘ ___‘ S ‘ —...‘ _..—‘ iGonzc:r Toxibo 350

SEGUNDA PARTE

Oracion ddd Posegrino
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Lunes 20 de agosto

Oracioén de la mafiana

Himno
Mis ojos, mis pobres ojos

Mis ojos, mis pobres ojos
gue acaban de despertar
los hiciste para ver,
no solo para llorar.

Haz que sepa adivinar
entre las sombras la luz,
gue nunca me ciegue el mal
ni olvide que existes tu.

Que, cuando llegue el dolor,
gue yo sé que llegara,
no se me enturbie el amor,
ni se me nuble la paz.

Sostén ahora mi fe,
pues, cuando llegue a tu hogar,
con mis ojos te veré
y mi llanto cesara. Amén.

Salmo 18

El cielo proclama la gloria de Dios,

Antifona
Bendito eres, Serior, en la béveda del cielo

Lectura breve

“Derramaré sobre vosotros un agua pura

gue os purificara: de todas vuestras

inmundicias e idolatrias os he de

purificar; y os daré un corazén nuevo, y

os infundiré un espiritu nuevo; arrancaré

de vuestra carne el corazon de piedra, y
os daré un corazén de carne. Os infundiré
mi espiritu, y haré que caminéis segin mis
preceptos, y que guardéis y cumplais mis
mandatos” (Ez 36,25-27).

Reflexiéon

Nuestro corazdn, muchas veces se vuelve
duro, insensible a causa del orgullo, de la
soberbia, de la avaricia, del egoismo, la
envidia, el rencor; pero el Sefior cumple su
palabra, “os infundiré un espiritu nuevo;
arrancaré de vuestra carne el corazon de
piedra y os daré un corazén de carne”. Un
corazoén capaz de amar, de generosidad, de

el firmamento pregona la obra de sus manantrega, de perdon,... para que podamos

el dia al dia le pasa el mensaje,

la noche a la noche se lo susurra.
Sin que hablen, sin que pronuncien,

sin que resuene su voz,

a toda la tierra alcanza su pregén

y hasta los limites del orbe su lenguaje.
Alli le ha puesto su tienda al sol:

El sale como el esposo de su alcoba,

vivir segun el precepto del amor vy
cumpliendo asi los mandatos del Sefior.

Padre nuestro...

Oracion
Sefior, ti eres el duefio de la vifia y de los

contento como un héroe, a recorrer su cami@gnbrados, ti el que repartes las tareas y

Asoma por un extremo del cielo,
y su orbita llega al otro extremo:
nada se libra de su calor.
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distribuyes el justo salario a los
trabajadores; ayudanos a soportar el peso
del dia y el calor de la jornada sin
quejarnos nunca de tus planes. Por
Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

La iglesia de San Nicolas Capilla de la Virgen

de las Nieves

La grandiosa iglesia-fortaleza,
erigida por los monjes-caballeros de | Esta montada

la orden de San Juan de Jerusalén | actualmente sobre

en el siglo XII, se desmontd piadra | un arco del viejo

. 1 & piedra para ser reedificada en la | puente medieval
Portomarin plaza del nuevo asentamiento,

Portomarin se encuentra enclavada en la margenhdeis® rio Mino. La

ciudad antigua, formada por dos barri®n Nicolas y San Pedroesta
sumergida en etmbalse de BelesarEl pueblo actual se construy6 en 1960.
Portomarin fue un importante lugar de paso en ladBdadia con un gran
puente y con hospital; todo quedé bajo las aguasMifeo. La grandiosa
iglesia-fortaleza de San Nicolas, erigida por lamjes-caballeros de la orden
de San Juan de Jerusalén en el siglo XII, se ddémpigdra a piedra para ser
reedificada en la plaza del nuevo asentamiento. S8omonumentalidad,
riqgueza de elementos y suntuosidad escultéricatitaye uno de los ejemplos
mas interesantes del romanico lucense. La fachaanica de la iglesia de
San Pedro, que también se trasladé a un extremueélo (junto al Pazo de
Berbetoros del XVII) es de bella factura. Gapilla de la Virgen de las
Nieves esta montada actualmente sobre un arco del viegotpumedieval.
Portomarin tiene unos 2.200 habitantes y en él sdgruencontrar tiendas de
comestibles, panaderias y algunos mesones.

S. NICOLAS DE PORTOMARIN

Templo fortaleza construido en el siglo XIII qu
pertenecié a la Orden de San Juan de Jerusale
fue reedificado piedra por piedra en el lugar dctt
debido a la construccion del embalse de Belesal
Consta de una nave con cinco tramos cubiertos
boveda de cruceria y de cafion apuntado. 1
torres presentan remate almenado. El abside y
rosetones de las dos fachadas.Posee tres port
decoradas con una variada escultura religiosa
estilo romanico. fu"'ﬂ

L
La construccion del embalse de Belesar L'_'r-‘-

comienzos de los afios 60 hizo desaparecer Lo..——=ii.l

viejo pueblo, y sus mas destacados monumentos

fueron trasladados piedra a piedra a lo alto de la

colina. De todas las obras arquitectdnicas del

pueblo, San Nicolas es el gran templo-fortaleza de

Portomarin. Erigido en el siglo Xlll, perteneci6 a

la Orden de San Juan de Jerusalén. Domina la

ciudad, y desde su paseo de ronda se contempla 51
una amplisima panoramica del entorno.



La iglesia de @ Castillo de Sarria

Santa Marina

El casco antiguo de Sarria sa

De estilo concentra en las faldas del alto
modemo, que corona el castillo; éste as
tiene una del siglo I\ y se conserva
i . ( esbella torre solamente un torredn profegido
Sarria f - i - chapitelada poruna muralia

Sarria es una ciudad medieval situada en una éfevaobre un antiguo castro que lleva mas
de 800 afios siendo el mayor centro de serviciodalino Francés en Galicia. Su casco
antiguo se concentra en las faldas del alto queneoel castillo de Sarria, éste es del siglo
XIV y se conserva solamente un torredn protegido @ muralla. La iglesia de Santa
Marina, de estilo moderno, tiene una esbelta ton@pitelada. La iglesia parroquial de El
Salvador, representante del romanico gallego, de smla nave rectangular y abside
semicircular. En el convento de La Magdalena destacfachada plateresca y algunos
vestigios géticos del claustro. Sarria es una pggwiudad de 12.000 habitantes que en su
parte baja y nueva estan instalados la mayoriaoeercios y servicios para todo el
Concello.

Maosteiro de Barbadelo

El caserio adjunto a la
iglesia recibe el nombre
de Mosteiro -conlraccian
de monasterio- en alusion
a una antigua institucién
anexicnada a Samos.

La iglesia de Santiago

Es un bello ejfemple de
estilo romanico gallego.
Tiene una torre de planta
cuadrada y un porico
lleno de simbolos &
iconografia medieval.

Barbadelo

En esta pequefia aldea, situada entre frondososudmstpparroquia de Santiago de
Barbadelo es un bello ejemplo de estilo roméanico gallego.n&iaina torre de planta
cuadrada y un portico lleno de simbolos e icondgrafedieval. De este delicado pértico
destaca la figura humana con los brazos en cruindeano y el juego de pajaros, animales y
hombres de los capiteles del doble par de coluniflasaserio adjunto recibe el nombre de
Mosteiro -contraccion de monasterio- en alusiébn a ant@igua institucion anexionada a
Samos.

La iglesia de Santa Maria , Bosques de Ferreiros

| Humilde localidad donde
los herreros claveteaban el
calzado de los peregrinos y
herraban sus cabalgaduras
Abundan los bosques de

o4 robles, caslafios, elc

‘.E ~ Se encuentra en Mirallos, y

s k €5 un temple modesto pern
] can un interesante portico

| ramanica. Ademds ofrece

una espadafa barroca en la

parte superior de su fachada.

Ferreiros

Ferreiros es una humilde localidad donde los hesrerlaveteaban el calzado de los
peregrinos y herraban sus cabalgaduras. La igisi®anta Maria de Ferreiros -en
Mirallos- es un templo modesto pero con un interes@drtico romanico. Ademas ofrece
una espadafia barroca en la parte superior de lsad@cUna de las cosas que mas destacan
es la portada con su timpano que descansa sobmaabtetes con cabeza de ledn. En esta
zona se pueden contemplar los populares hérreteggal

Oracioén de la noche

Himno

Moveremos las montafias
Se ha puesto el sol

y en la noche caminamos,

venimos del dolor pero sonreimos.
Somos la semilla

del dia que comienza

y forjamos, con Dios, nuestro destino.
Volveremos a nacer de las cenizasReflexion

plantaremos la flor donde El Apocalipsis, en su lenguaje simbéligo
no hay nada, muchas veces, criptico, nos anuncia que ¢
hablaremos de amor plenitud del Reino de Dios reinara la luz. D
donde haya odioy, algindia, g5 |a Juz. Cuando Jests se mostr6 a nu
algun dia, moveremos las montafias. opgstol, junto a su hermano y a Pedro

Porque somos partidarios de la vidaangelista nos dice que su figura se vc
y llevamos en el pecho la esperanza, como |a luz, es la forma de hacernos
porque somos caminantes plasticamente la realidad de Dios. L
en la noche de los tiempos, tinieblas y la noche suelen ser el esp:
y en la noche previvimos la maiana. preferido de los que no quieren que se sey

Construiremos la paz sobref la 9UerRye hacen. Que el caminar a la Tumba
llenaremos las casas de alegria, Santiago nos ensefie a ser siempre clar

llamaremos hermano a diafanos en nuestra vida y conducta.
cada hombre y seréa entonces

gue los hombres seran una familia.

Lectura breve

“Veran al Sefior cara a cara y llevaran
nombre en la frente. Ya no habr4 méas no
ni necesitaran luz de lampara o del ¢
porque el Sefior Dios irradiara luz sobre ell
y reinaran por los siglos de los siglos”

(Ap 22,4-5).

Padre nuestro...

Salmo 18 Antif
El cielo proclama la gloria de Dios, ,n ffona 3 _ ,
el firmamento pregona Salvanos, Sefior, despiertos, protége

mientras dormimos para que velemos
Cristo y descansemos en paz. Amén.

la obra de sus manos:

el dia al dia le pasa el mensaje,

la noche a la noche se lo susurra.
Sin que hablen, sin que pronuncienCéntiCO de SimeodnLc 2,29-32

sin que resuene su voz, Ahora, Sefior, segliin tu promesa puedes

a toda la tierra alcanza su pregén a tu siervo irse en paz.

y hasta los limites del orbe su lenguajePorque mis ojos han visto a tu Salvado

_Allile ha puesto su tienda al sol:  quien has presentado ante todos los pue

El sale como el esposo de su alcoba, Luz para alumbrar a las naciones, y gloriz

contento como un héroe, tu pueblo Israel.

a recorrer su camino. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Asoma por un extremo del cielo, Como era en el principio, ahora y siempre,

y su orbita llega al otro extremo: los siglos de los siglos. Amén. 23

nada se libra de su calor.



Oracion conclusiva

Pongo mi vida en tus manos.

Te la doy, Dios mio, con todo el amor de
mi corazo6n, porque te amo y porque mi
amor me pide darme, ponerme en tus
manos sin medida.

Me pongo en tus manos con infinita
confianza, porque ta eres mi Padre”
(Oracion de abandono, Charles de
Foucauld)

...a] final d&d dia
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Etaps 1: d¢ 8arria a Pertetnarirs

Mapa de situacion [¥] 2'2' m
.@— Sarria
Rio Mifio i Doz O
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L () ReN'e perbadelo
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AlCIiue *%ﬁ A&ua ,.A
&
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Qué very qué hacer |
Desde Sarria se sale por Bharrio de San Lazaro para dejar atras el
desperdigado caserio de Vilei y llegaBarbadelo; después se pasa por Rente y
Xisto, cuyo nombre en gallego significa pizarra, rehterial base de la
construccion de la Galicia rural. Sigue luego useesde entrafiables aldeas
como Domiz, Leiman, Perascullo, Cortifias, Lavarajélasal y Brea.

Entre este Ultimo pueblo Ferreiros se encuentra el mojon que indica que
restan 100 kildbmetros hasta Santiago. A continueei@nen Mirallos, Pena,
Couto, Moimentos, Mercadoiro, Moutras, Parrochailadha. Al sur de esta
ultima localidad tuvo su emplazamiento el monastde Santa Maria de Loyo,
lugar donde naci6 la Orden de Santiago, doce @aballque en 1170 se
juramentaron para proteger a los peregrinos dadakos musulmanes. El Mifio
y su embalse de Belesar nos indica que estamos emeeb Portomarin, el
viejo descansa bajo las aguas del reposado rieggall

El itinerario

En esta etapa es imposible aburrirse, tiene pedngate de todo, y el peregrino
estard entretenido. A lo largo de los 22 kilbmetmog tiene, el itinerario se

cubre por camino bueno, tramos muy embarradosedsss fuertes, pendientes
suaves... Ademas, se cruza la via del tren, vaf@ms estupendos paisajes,
puentes sobre el precioso embalse de Belesara.t8io esto, le sumamos que
el perfil no reviste ninguna complicacion y quepssa por el mojén nimero

100, esta etapa puede ser realmente llevadera Earé mas desconocida de
Galicia, vedada a quien utilice un vehiculo distiat pedestre. La cadena de
aldeas por las que se pasa es puro espejismoniogsina ofrece un minimo

Servicio.

Femeirns Sarmio

I 440 m
; 1 A Pena Brea  Lovandeira
Pottomatin Vi R | T Rente  gorbacelo

i S A Ol 5
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Mavtes 21 de agosto
Oracion de la mafiana

Himno

Al filo de los gallos,
viene la aurora;
los temores se alejan
como las sombras.
iDios, Padre nuestro,
en tu nombre dormimos
y amanecemos!

Como luz nos visitas,
Rey de los hombres,
como amor que vigila
siempre de noche;
cuando el que duerme,
bajo el signo del suefio,
prueba la muerte.

Del suefio del pecado

nos resucitas,

y es sefial de tu gracia
la luz amiga.

iDios que nos velas!

T nos sacas por gracia
de las tinieblas.

Salmo 23

Del Sefior es la tierra y cuanto la llena, el oft
todos sus habitantes: El la fundé sobre los méies,
afianzé sobre los rios.

-¢Quién puede subir al monte del Sefior? ¢
puede estar en el recinto sacro?

-El hombre de manos inocentes, y puro cora
que no confia en los idolos ni jura contra el jpnéjien
falso. Ese recibira la bendicion del Sefor, lea
justicia el Dios de salvacion.

-Este es el grupo que busca al Sefior, que vien
presencia, Dios de Jacob.

jPortones!, alzad los dinteles, que se alcer
antiguas compuertas: va a entrar el Rey de laaglori

-¢Quién es ese Rey de la gloria?

-El Sefior, héroe valeroso; el Sefior, héroe ¢
guerra.

jPortones!, alzad los dinteles, que se alcer
antiguas compuertas: va a entrar el Rey de laaglori

-¢Quién es ese Rey de la gloria?

-El Sefior, Dios de los ejércitos. El es el Rey ¢
gloria.

Antifona
El hombre de manos inocentes y puro corazén s
al monte del Sefior.

Gloria al Padre, y al Hijo,

gloria al Espiritu,

al que es paz, luz y vida,
al Uno y Trino;

gloria a su nombre

y al misterio divino que nos

lo esconde. Amén.

Lectura breve

“Alegraos de ello, aunque de momento tengais
sufrir un poco, en pruebas diversas: asi
comprobacién de vuestra fe —aeas precio que !

oro, que, aunque perecedero, lo aquilatan a fuego—

llegara a ser alabanza y gloria y honor cuand
manifieste Jesucristo. No habéis visto a Jesugrsho
amais; no lo veis, y creéis en El; y os alegrais go
gozo inefable y transfigurado, alcanzando asi léa
de vuestra fe: vuestra propia salvacion” (1Pe },6-9
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Reflexion Oracion

jCuantas veces las pruebas diversas de Taas el temor opaco de las lagrimas,
vida nos hacen flaquear y debilitan emo estoy yo solo. Tras el profundo
nosotros la fe y la esperanza! Algo similaivelo de mi sangre, no estoy yo solo.
sucede en el Camino: las dificultades y elras la primera mdusica del dia, no
cansancio del caminar nos hacen dudar sistoy yo solo.

seguir adelante, pero el ansia délras la postrera luz de las montafias,
alcanzar la meta, nos da fuerzas y animaro estoy yo solo. Tras el estéril gozo
seguir caminando en pos de esa meta. Ante las horas, no estoy yo solo.

las pruebas diversas de la vida,Tras el augurio helado del espejo, no
reaccionamos igual que el peregrino en edstoy yo solo.

camino hasta alcanzar la meta de nuestfdo estoy yo solo; me acompafia, en
fe: nuestra propia salvacion. vela, la pura eternidad de cuanto amo.
Vivimos junto a Dios eternamente.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al

Padre nuestro... 14 . .
Espiritu, por los siglos de los siglos.

Amén
Oracion de la noche
Himno
Si vienes conmigo y alientas mi feSalmo 42
si estas a mi lado a quien temeré. Como busca la cierva corrientes de agua, asi

A nada tengo miedo, todo mi ser te busca a ti, Dios mio.

a nadie he de temer, Tengo sed de Dios, del Dios vivo: ¢ Cuando

Sefior, si me protegen tu amor entraré a ver el rostro de Dios?

y tu poder. Me llevas de la mano, me Las lagrimas son mi pan noche y dia,
ofreces todo bien. Sefior, mientras todo el dia me repiten: "¢ Ddonde esta tu
T4 me levantas si vuelvo a caer. Dios?".

Qué largo mi camino Me lleno de nostalgia al recordar cémo
qué hondo mi dolor: marchaba a la cabeza del grupo hacia la casa de
ni un arbol me da sombra Dios, entre cantos de jubilo y alabanza, en el
ni escucho una cancién. bullicio de la fiesta.

¢ Seré que a nadie puedo ¢ Por qué estoy abatido?, ¢ por qué me siento
mirar ni sonreir? turbado? Esperaré en Dios, y volveré a darle
Sefior, td sélo quedas gracias, pues El es mi salvador y mi Dios.
td solo junto a mi. Estoy profundamente abatido, por eso te

En cosas que se mueren recuerdo desde el Jordan y el Hermén y el
yo puse el corazén Monte Miraz.
fue tierra mi tesoro, Una sima grita a otra sima con voz de
fue vana mi ilusion. cascadas: tus torrentes y tus olas me han

En cosas que se mueren arrollado.
me voy muriendo yo, De dia el Sefior me brinda su amor, de noche
t( solo vives siempre mi canto y mi oracion son para el Dios de mi
tl solo mi Sefior. vida.

ANEXO

de Sowio e Sastic
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...a] final d&d dia

Diré a Dios: “Roca mia, ¢por Antifona

£ i ? ¢ 4 p ~ . p
qug mde ondz;l)s’. "r']:ort_ qude VO¥salvanos, Sefior, despiertos, protégenos
andando, s?)rln rlo, hostigado POiyientras dormimos para que velemos con
mi enemigo=. Cristo y descansemos en paz. Amén.

Se me rompen los huesos por

las burlas del adversario; todo el ., .. ; ,
dia me preguntan: "¢Doénde estacamICO de SimeonLc 2, 20-32

tu Dios?". Ahora, Sefior, segin tu promesa puedes dejar

¢ Por qué estoy abatido?, ¢pof tu siervo irse en paz.
qué me siento turbado? Esperardorque mis ojos han visto a tu Salvador, a
en Dios, y volveré a darle quien has presentado ante todos los pueblos:
gracias, pues El es mi salvador yL-uz para alumbrar a las naciones, y gloria de
mi Dios. tu pueblo Israel.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,

Lectura breve . . .
por los siglos de los siglos. Amén.

“Dios nos ha destinado a

obtener la salvacion por medio ., luSi
de nuestro Sefior Jesucristo; E|OraC|on conclusiva

murié por nosotros, para que, S6lo desde el amor la libertad germina, s6lo
despiertos o dormidos, vivamosdesde la fe va creciéndole alas.

con EI" (1Ts 5,9-10). Desde el cimiento mismo  del corazén
despierto, desde la fuente clara de las verdades
Reflexion ultimas.

- . L Ver al hombre y al mundo con la mirada
Vivir - con  Cristo  significa limpia y el corazon cercano, desde el solar
aprender a amar con el amor dedel alma.

Dios. Hemos, pues, de ser IOSTarea y aventura: entregarme del todo,
tra_nsformadores _de_ un mundoofrecer lo que llevo, gozo y misericordia.
gwaEdO por el |nd|V|dl_J_aI|smo ceite derramado para que el carro ruede sin
egoista en uno que Sef fja por ersuejas egoistas, chirriando desajustes. Sofiar,
amor. Los_\{alores egm_stas Oleber}jlmar, servir, y esperar que me llames, tq,
dejar su sitio a los derivados OIeISeﬁor, gue me miras, tu que sabes mi nombre.

amor. Y en es_ta tarea VIiviremos 13 4| Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
con Cristo y Cristo con nosotros. Amén

.2l final del dia

Padre nuestro...
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Miéreoles 22 de agosto

Oracioén de la mafiana

Las palabras de su boca son maldad
y traicién, renuncia a ser sensato y a
Himno obrar bien; acostado medita el crimen,
Sefior, el dia empieza. se obstina en el mal camino, no rechaza
Como siempre, la maldad. o _
postrados a tus pies, Sefior, tu misericordia llega al cielo,
la luz del dia tu fidelidad hasta las nubes; tu justicia,
queremos esperar. hasta las altas cordilleras, tus sentencias

Eres la fuerza que tenemos los débiles, SON cOMo el océano inmenso.
NoSotros. T socorres a hombres y animales;

Padre nuestro, que en los cielos estés,iqUé inapreciable es tu misericordia, oh
haz a los hombres iguales: Dios!, los humanos se acogen a la

que ninguno se avergilence de los demassombra de tus alas; se nutren de lo
que todos, al que gime den consuelo: sabroso de tu casa, les das a beber del
que todos, al que sufre torrente de tus delicias, porque en ti

del hambre, la tortura, le regalen esta la fuente viva, y tu luz nos hace ver

en rica mesa de manteles blancos laluz. o .

con blanco pan y generoso vino: Prolonga tu misericordia a quien te

que no luchen jamas; que nunca emerjan,féconoce, tu justicia, con los rectos de

entre las aureas mieses de la historia, ~ €0razon; que no me pisotee el pie del

sangrientas amapolas, las batallas. soberbio, que no me eche fuera la mano
Luz, Sefior, que ilumine las campifias del malvado.

y las ciudades; que a los hombres todos, ~ Han fracasado los malhechores;

en sus destellos magicos derribados, no se pueden levantar.

envuelva luz inmortal;

Sefior, luz de los cielos, Antifona

fuente de amor y causa de la vida. Tu luz, Sefior, nos hace ver la luz.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu

Santo. Amen. Lectura breve
“Llevad a la practica la palabra y no
Salmo 35 os limitéis a escucharla, engafiandoos a

El malvado escucha en su interior un vosotros mismos. El que se concentra
oraculo del pecado: «No tengo miedo a en la palabra perfecta, la de la libertad,
Dios, ni en su presencia». Porque se hacey es constante, no para oir y olvidarse,
la ilusion de que su culpa no sera sino para ponerla por obra, éste serd
descubierta ni aborrecida. dichoso al practicarla”

(St 1,22.25).
28

Reflexion Oracion Conclusiva
Pecar es optar por el “desamor”, Que Dios esté delante de ti para
comportarse de forma egoista, dar la espaldanostrarte el camino recto. Que
a Dios y al hermano. El Apéstol Pablo nosDios esté junto a ti para

pide que, antes de la puesta del Solabrazarte y protegerte de
depongamos y olvidemos nuestro enojo y ngeeligros a izquierda y derecha.
reconciliemos con Dios y el hermano. EstdQue Dios esté detras de ti para
significa no dejar resquicio al diablo. El preservarte de la asechanza de
amor es la clave de la vida y la felicidad;los malvados.

antes de dormir hemos de abrir nuestroQue Dios esté debajo de ti para
corazoén al amor. recogerte cuando caigas y
librarte de la trampa. Que Dios
esté en ti, para consolarte
cuando estés triste.

Que Dios esté junto a ti, para

Antifona defenderte cuando otros se
Sélvanos, Sefior, despiertos, protégenaghalancen sobre ti.

mientras dormimos para que velemos co®ue Dios esté sobre ti para
Cristo y descansemos en paz. Amén. bendecirte. Asi te bendiga el

Dios de bondad. Amén”

Padre nuestro...

Céntico de SimeonLc 2, 29-32 (Antigua oracion cristiana de
Ahora, Sefior, segun tu promesa bendicion)
puedes dejar a tu siervo

irse en paz.

Porque mis ojos han visto

a tu Salvador,

a quien has presentado

ante todos los pueblos:

Luz para alumbrar a las naciones,

y gloria de tu pueblo Israel.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santc
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

w8z wEw
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calienta mi existencia;

Oracion

Espiritu Santo,

eres viento: eres calor:
llévame donde quieras;

eres brisa: eres libertad:

déjame respirar lo nuevo;
eres fuerza:

levantame del suelo;
eres vida:

dame pasion por la vida;
eres alimento:

natreme de tu savia;
eres luz:

iluminame con tus rayos;

Oracidén de la noche

Himno
Dia y noche

Dia y noche
siempre TU, Sefior,
estas conmigo,
dia y noche
siento que TU estas en mi.

Si anochece en el camino
siempre Ta, Sefior, estas conmigo;
aunque duren las tinieblas
siento que TU estas en mi.

En las pruebas de la vida,
siempre Ta, Sefior, estas conmigo;
al luchar confio en Ti,
siento que TU estas en mi.

A través de mis hermanos,
siempre Ta, Sefior, estas conmigo;
al servirles cada dia
siento que TU estas en mi.

Al unirme en comunién
siempre Ta, Sefior, estas conmigo;
al sentir tu paz y amor
siento que TU estas en mi.

Cuando tengo que sufrir,
siempre Ta, Sefior, estas conmigo;
al llevar la cruz contigo
siento que TU estas en mi.

hazme libre;

eres fecundidad:
cubreme con tu sombra;
eres agua viva:

dame de beber;

eres respuesta:

dame fuerza para decir si
al Padre, al Hijo

y a ti, Espiritu Santo.

Salmo 121

Alzo mis ojos a los montes:
¢ de donde vendra mi auxilio?
Mi auxilio me viene del Sefior,
que hizo el cielo y la tierra.
No permitird que resbale tu pie,
tu guardian no duerme
No, no duerme ni reposa el guardian de Israel.
El Sefior es tu guardian,
tu sombra protectora, esta a tu derecha.
De dia el sol no te har& dafio,
ni la luna de noche.
El Sefior te guarda de todo mal,
El guarda tu alma;
El Sefior guarda tus salidas y entradas,
desde ahora y por siempre.

Lectura breve

“No lleguéis a pecar; que la puesta del sol no os
sorprenda en vuestro enojo. No dejéis resquicio
al diablo” (Ef 4,26-27).

Reflexion Y aqui, lejos de mis bienes, lejos de mi
No es suficiente el recto pensar. Al reci@sa, lejos de la seguridad que da el ser
pensar ha de seguir el bien obrar. Y glguien entre los mios, expuesto a la novedad
bien obrar se concreta en la practica dfd cada amanecer, a la sorpresa de conocer
amor. JesUs que es la Palabra nos d3@la dia nuevos compafieros de camino,
dejado su mensaje: “amaos unos a otrogiviendo de lleno cada instante de tu
pero de poco sirve escucharla si no ¢geacién, codo a codo con la hierba del
llevamos a la practica en obras de am@impo, con el agua fria, con la noche a cielo
en nuestra vida. abierto... ...quiero ofrecerte este trocito de
libertad, este camino andado sin prisas ni
penurias, la libertad que descubro viviendo al
dia, sintiendo al sol levantar la mafiana sobre

Padre nuestro...

Ry mi rostro con el abrigo y la certeza de saberte
OraC|9n ) . a mi lado.
Sefior Jesus, hoy quiero darte

: t " ) . Con el cuerpo entregado y el espiritu
gracias, tan solo, por estar aqui, en iﬂmbriento, con ampollas en los pies y las

Camino, por haperme sacado de n,“ Caghnos vacias, la mochila sin cerrar y
por poder experimentar en estos dias Y miendo en el suelo, Tu cuerpo y Sangre
puedo ser feliz y libre a un MISMQfrecidos se reciben de una manera especial.

tiempo; por darme a vivir esta dicha y Cuando regrese a mi hogar no me dejes

serenidad dethlj:;gn sabe q,ue Somoso||9idar que la vida del hombre es un Camino
que Somos ante DIoS y no mas. hacia Ti. Ayddame a recorrerlo.

wmne Oracion de la noche

Como una ofrenda de la tarde,
elevamos nuestra oracion;
con el alzar de nuestras manos,
levantamos el corazon.

Al declinar la luz del dia,
que recibimos como don,
con las alas de la plegaria,
levantamos el corazon.

Haz que la senda de la vida
la recorramos con amor
y, a cada paso del camino,
levantemos el corazon.
Cuando sembramos de esperanza,
cuando regamos con dolor,
con las gavillas en las manos,
levantemos el corazon.
Gloria a Dios Padre, que nos hizo,
gloria a Dios Hijo Salvador,
gloria al Espiritu divino:
tres Personas y un solo Dios. Amér

Salmo 144(segun Pierre Stutz)
Lleno de confianza y gratitud por
todo lo que hoy se hizo posible en
encuentros y acciones que han
favorecido la vida, me asombro con
este agradecimiento al final del dia y
balbuceo en voz baja:

¢ Qué es el ser humano para que TU
te ocupes de él, el hijo del hombre
para que Tu te fijes en él?

Misterio de mi humanacion, vengo
siguiendo el rastro de una respuesta.
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Lectura breve Cantico de SimednLc 2, 29-32
“Sed sobrios, estad alerta, que vuestroAhora, Sefior, segun tu promesa puedes
enemigo, el diablo, como ledn rugientedejar a tu siervo irse en paz.

ronda buscando a quien devorar; resistidlePorque mis ojos han visto a tu Salvador,

Domilngo 26 de agosto
Oracidén de la mafana

firmes enlafe” (1 P 5, 8-9).

Reflexidon

El apoéstol San Pedro nos exhorta a ten
cuidado porque por todas partes el desam

a quien has presentado ante todos los
pueblos: Luz para alumbrar a las
naciones, y gloria de tu pueblo Israel.

eCﬁloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu

nto.

institucionalizado nos acecha para tragarnog_omO era en el principio, ahora y

en sus propositos diabdlicos de impedir
Unico camino para felicidad que tiene e

eplempre, por los siglos de los siglos.
rAmén.

hombre. Nuestra felicidad vendra de nuestra .. .

incorporacién al Reino de Dios, un ReinoOracion conclusiva

cuya ley es el amor y cuya esperanza es Hl trabajo, Sefior, de cada dia nos sea
Vida que nunca se acaba. Que no nos devoper tu amor santificado,

el ambiente que nos rodea, resistamos firmeonvierte su dolor en alegria de amor,

porque la fe es la que nos hara felices.

Padre nuestro...

Antifona

gue para dar tl nos has dado.

Paciente y larga es nuestra tarea

en la noche oscura del amor que espera;
dulce huésped del alma,

al que flaquea dale tu luz,

tu fuerza que aligera.

Salvanos, Sefior, despiertos, protégengsp el alto gozoso del camino,
mientras dormimos para que velemos co@emos gracias a Dios,

Cristo y descansemos en paz. Amén.

=t

gque nos concede

la esperanza sin fin del don divino;
todo lo puede en El

quien nada puede. Amén.

...a] final d&d dia

30

Himno
Gracias, Sefior, por la aurora;
gracias, por el nuevo dia;
gracias, por la Eucaristia;
gracias, por nuestra Sefiora:
y gracias, por cada hora
de nuestro andar peregrino.
Gracias, por el don divino
de tu paz y de tu amor,
la alegria y el dolor,
al compartir tu camino.
Gloria al Padre, gloria al Hijo,
gloria al Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

Salmo 148

Alabad al Sefior en el cielo,
alabad al Sefior en lo alto.
Alabadlo, todos sus angeles;
alabadlo todos sus ejércitos.

Alabadlo, sol y luna;
alabadlo, estrellas lucientes.
Alabadlo, espacios celestes
y aguas que cuelgan en el cielo.

Alaben el nombre del Sefior,
porque El lo mando, y existieron.
Les dio consistencia perpetua
y una ley que no pasara.

Alabad al Sefior en la tierra,
cetaceos y abismos del mar,
rayos, granizo, nieve y bruma,
viento huracanado
que cumple sus érdenes,
montes y todas las sierras,
arboles frutales y cedros,
fieras y animales domésticos,
reptiles y pajaros que vuelan.

Reyes y pueblos del orbe,
principes y jefes del mundo,
los jovenes y también las doncellas,
los viejos junto con los nifios,
alaben el nombre del Sefior,
el inico nombre sublime.
Su majestad sobre el cielo y la tierra;
El acrece el vigor de su pueblo.
Alabanza de todos sus fieles,
de Israel, su pueblo escogido.

Antifona
Alabad al Sefior en el cielo. Aleluya

Lectura breve

“Tu estdas en medio de nosotros, Sefor; tu
nombre ha sido invocado sobre nosotros: no
nos abandones, Sefior, Dios nuestro”

(Jr 14,9).

Reflexion

Dios jamas nos abandona en su amor
providente, pero con frecuencia ante su
silencio, nos sentimos desconcertados y le
decimos, como Jesus en la Cruz: “Dios mio,
Dios mio, ¢por qué me has abandonado?”.
jOjala también, como JesuUs, nos pongamos
confiadamente en sus manos!, y le digamos
como El, “méas no se haga mi voluntad, sino
la tuya”.

Padrenuestro...
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...a] final d&d dia

Jueves 23 de agosto

Oracioén de la mafiana

Himno

Buenos dias, Sefior, a ti el primero
encuentra la mirada
del corazén, apenas nace el dia:
Taereslaluzy
el sol de mi jornada.

Buenos dias, Sefior, contigo quiero
andar por la vereda:
Ta, mi camino, mi verdad, mi vida;
Ta, la esperanza firme
gue me queda.

Buenos dias, Sefior, a ti te busco,
levanto a ti las manos
y el corazén,
al despertar la aurora:

Escucha, pueblo mio, doy
testimonio contra ti; jojala me
escuchases, Israel!

No tendras un dios extrafio, no
adoraras un dios extranjero; yo soy
el Sefior, Dios tuyo, que te saqué del
pais de Egipto; abre la boca y te
saciare.

Pero mi pueblo no escuch6é mi
voz, Israel no quiso obedecer: los
entregué a su corazén obstinado,
para que anduviesen segln sus
antojos.

iOjala me escuchase mi pueblo y
caminase Israel por mi camino!: en

quiero encontrarte siempre en mis hermanosdn momento humillaria  a  sus

Buenos dias, Sefior resucitado,
gue traes la alegria
al corazén que va por tus caminos
jvencedor de tu muerte y de la mia!

Salmo 80

Aclamad a Dios, nuestra fuerza; dad

vitores al Dios de Jacob!

enemigos y volveria mi mano contra
sus adversarios; los que aborrecen al
Sefior te adularian, y su suerte
guedaria fijada; te alimentaria con
flor de harina, te saciaria con miel
silvestre.

Antifona

Entonad canciones, tocad los panderos, Aclamad a Dios, nuestra fuerza.
dulce citara y el arpa, tocad la trompeta por la

luna nueva, por la luna llena, el dia dd_ectura breve

nuestra fiesta: Porque es una ley de Israel, UNo hagas a otro lo que a ti no te

precepto del Dios de Jacob, una normagrada. Da tu pan al hambriento y tu
establecida para José al salir de la tierra d8pa al desnudo. Pide consejo al
Eglptp. _ _ . sensato y no desprecies un consejo
Oigo un lenguaje desconocido: Retiré sugtj|. Bendice al Sefior Dios en todo
hombros de la carga, y sus manos dejaron [domento, y pidele que allane tus
espuerta. caminos y que te dé éxito en tus

Clamaste en la afliccién, y te libré, teempresas y proyectos” (Tb 4,15-
respondi oculto entre los truenos, te puse $6.18-19).

prueba junto a la fuente de Meriba. 31



Reflexion Oracion |

Nuestros caminos en la vida a menudg‘Ndo Por mi camino, pasajero,
son errados, seguimos atajos que n¥ & VECES Cred quevoy sin compania,
llevan a ningn lado, nos cegamos con dlaSta que siento el paso que me guia,
orgullo, la codicia, la lujuria, la envidia 'y e .
el egoismo nos cierra a los demas, a vivip.© 10 V€0, pero esta. Si voy ligero,
en el camino del amor. Jesus es la luf! @Presura el paso; se diria

que cura nuestras cegueras y nos da’® qblflere Ira mi Ial\do todo el dia,
consejos llenos de sabiduria: “Amad dnvisibie y seguro el companero.
| llegar a terreno solitario,

vuestros enemigos y orad por los que oél ¢ | _
persiguen”... “perdonad y seréis m?j presta va_ortpara que siga,
perdonados”. y, si descanso, junto a mi se reposa.

Y, cuando hay que subir monte
(Calvario lo llama él),

siento en su mano amiga,

que me ayuda, una llaga dolorosa.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu,
por los siglos de los siglos. Amén

Padre nuestro...

Oracion de la noche
Himno

Ahora que la noche es tan pura, y qéalmo 139
no hay nadie mas que td, dime quién Sefior, ti me sondeas y me
eres. conoces; sabes cuando me siento o

Dime quién eres y por qué me visita§)e levanto, de lejos penetras mis
por qué bajas a mi que estoy tdinsamientos; distingues mi
necesitado y por qué te separas §amMino y mi descanso, todas mis
decirme tu nombre. sendas te son familiares.

Dime quién eres ti que andas sobre NO ha llegado la palabra a mi
la nieve; ti que, al tocar las estrellas, [hgua, y ya, Sefior, te la sabes
haces palidecer de hermosura; ti qifda. Me envuelves detras vy
mueves el mundo tan suavemente, géielante, y tus manos me protegen.
parece que se me va a derramar el ES un misterio de saber que me
corazon. sobrepasa, es sublime, y no lo

Dime quién eres; ilumina quién eregbarco.
dime quién soy también, y por qué la ¢Adonde iré lejos de tu espiritu,
tristeza de ser hombre; dimelo ahora q@€éonde escaparé de tu mirada? Si
alzo hacia ti mi corazén, ti que and&bo hasta los cielos, alli estas td; si
sobre la nieve. me acuesto en el abismo, alli te

Dimelo ahora que tiembla todo nfehcuentro; sivuelo sobre las alas de
ser en libertad, ahora que brota mi vidal§ aurora, y me instalo en el confin
te llamo como nunca. Sostenme entre ¢l mar, alli me alcanzara tu
manos; sostenme en mi tristeza, ti qifdluierda, y me agarrara tu
andas sobre la nieve. derecha.

al compéas de mi andar, de otro viajero.

Reflexion Oracién conclusiva

Hemos sido elegidos para gozar de las gefior. Dios. duefio del tiempo y
primicias de la salvacion y trasmitirla & eternidad tuyo es el hoy vy
otros. Misteriosamente el hombre desgg;rana. el pasado y el futuro.

que es hombre, vive empefiado en grgcias por la visa y el amor, [
salvarse. ¢De qué? De su limitacion, de Igs fiores. el aire y el sol, por la alec
obstaculos que le impiden ser feliz Cgﬁel dolor, por cuanto fue posible y |
forma completa; de una cultura por %que no pudo ser.

mismo creada que le conduce Tg ofrezco cuanto pasé por r
inexorablemente al egoismo y al desam@kanos. el trabajo que pude realize
de la muerte que llega inapelablementgqq |o que pude construir.
impidiéndonos alcanzar esa felicidad que T¢ presento a las personas que
buscamos. JesUs nos ha mostrado el angk, s mistades nuevas. los mas cerc
como Unico camino para ser felices y '})alos mas lejanos, los que me dieror
vencido a la muerte como fin definitivg,ano y aquellos a los que pude ayu

del hombre. Como €l ha resucitad@on |os que comparti el camino, la vi
nosotros también lo haremos. Tras @trabajo el dolor y la alegria

muerte alcanzaremos lo que hayamos pgro también hoy quiero pedi

buscado y procurado en nuestra vida. &Erdén: perdémor el tiempo perdidc

Camino debe ser un reconocimien r el dinero malgastado, por la pala
constante de lo que JesUs ha hecho por i y el amor desperdiciado.

y comunicf';\r el tesoro que has conseguido pgarggn por las obras vacias y pc
a los demas. trabajo mal hecho, y perdén por vi
sin entusiasmo.

También por la oracién que poci
poco fui aplazando y que ahora ven

Antifona presentarte.

. ~ . . Por todos mis olvidos, descuido:
Salvanos, Sefor, despiertos, protégengs . . .
i . silencios, nuevamente te pido perdon.
mientras dormimos para que velemos con ) ;
Hoy te pido la paz y la alegria,

Cristo y descansemos en paz. Amén. fuerza y la prudencia, Ia claridad y

. ) , sabiduria.
Cantico de SimednLc 2, 29-32 Quiero vivir cada dia cc
Ah_ora, SerN_\or, s_egl’m tu promesa puedgstimismo y con bondad llevando
dejar a tu siervo irse en paz. todas partes un corazon lleno
Porque mis ojos han visto a tu Salvadorcamprension y paz.
quien has presentado ante todos los Cierra til mis oidos a toda falsec
pueblos: y mis labios a palabras mentiros
Luz para alumbrar a las naciones, y glorgoistas, mordaces o hirientes
de tu pueblo Israel. ) _ Abre en cambio mi ser a todo lo ¢
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espirittes bueno. Que mi espiritu se llene

Padre nuestro...

Santo. o _ sélo de bendiciones y las derrame ¢
Como era en el principio, ahora y siemprgaso. (Extraido de: Tomas del Valle-
por los siglos de los siglos. Amén. Reyes). 41



Oracioén de la noche

Himno

La noche no interrumpe
tu historia con el hombre.
La noche es tiempo
de salvacion.

De noche descendia
tu escala misteriosa
hasta la misma piedra
donde Jacob dormia.

La noche es tiempo
de salvacion.

De noche celebrabas
la Pascua con tu pueblo,
mientras en las tinieblas
volaba el exterminio.

La noche es tiempo
de salvacion.

Abrahan contaba tribus
de estrellas cada noche;
de noche prolongabas
la voz de la promesa.

La nochees tiempo
de salvacion.

De noche, por tres veces,
oyo Samuel su nombre;
de noche eran los suefios
tu lengua mas profunda.
La noche es tiempo
de salvacion.

De noche, en un pesebre,
nacia tu palabra;
de noche lo anunciaron
el angel y la estrella.

La noche es tiempo
de salvacion.

La noche fue testigo de Cristo
en el sepulcro;
la noche vio la gloria
de su resurreccion.

La noche es tiempo
de salvacion.

De noche esperaremos
tu vuelta repentina,

y encontraras a punto

la luz de nuestra lampara.
La noche es tiempo
desalvacion Amén

Salmo 23(segun Pierre Stutz)

T4, oh Dios, eres el fundamento de mi
esperanza. Tu vives como misterio profundo en mi.

Aunque lleguen dias de duda, de incertidumbre,
en que muchas cosas parezcan una gran mentira,
intentaré ir al fondo con confianza.

Porque mediante esa incertidumbre me
conducirds a la fuente de la vida para que la
debilidad y la impotencia puedan vivir en mi.

Asi ya no me faltara nada, y yo hallaré nueva
seguridad en ti.

Lectura breve

“Debemos dar continuas gracias a Dios por

vosotros, hermanos amados por el Sefior, porque
Dios o0s escogid como primicias para salvaros,

consagrandoos con el Espiritu y dandoos fe en la
verdad. Por eso os llamé por medio del Evangelio
que predicamos, para que sea vuestra la gloria de
nuestro Sefor Jesucristo” (2 Ts 2,13-14).

Aunque diga: "Que la tiniebla
me encubra, y que la luz se haga

Reflexion
Como le pasaba a San Pablo, nosotros
nochg en torno a mi", No es OSCUra \ivimos en medio de un mundo gue no se
la tiniebla para i, pues i’;mte t Ia, caracteriza por la capacidad de pensar y la
noche es cla_ra comoNeI dia, Pues WUiucidez de juicio. Mas bien se vive
for_maste mis _entranas, me .has superficialmente de frases publicitarias y
tejido en _eI vientre de mi madrg, ' afirmaciones en el aire. Como exhortaba a
doy gracias porque eres sublime, los romanos a comprender las debilidades
s O?ras son asombrosas. . de los influenciados por una cultura pagana,
Tu conoces lo-profundo de M asi nos exhorta también a nosotros a cargar
ser, nada mio te era desconocido sobre nuestros hombros las debilidades de

cuando yo era formado en lo los hermanos, buscando ayudarles a que las
oculto, y tejiendo en las honduras superen

de la tierra.

Tus ojos veian como surgia yo,
en tu libro estaba ya inscrito todo; Padre nuestro...
mis dias estaban ya plasmados
antes de que existiera ninguno de Antifona

ellos. _ Séalvanos, Sefior, despiertos, protégenos
iOh Dios, qué profundos son mjentras dormimos para que velemos con

tus designios, qué incalculable su Cristo y descansemos en paz. Amén.
conjunto!

Si los cuento son mas que la arena,
y aunque termine, aln me quedas
ta.

Gloria al Padre y al Hijo y al
Espiritu Santo

Cantico de SimeodnLc 2, 29-32
Ahora, Sefior, segln tu promesa puedes
dejar a tu siervo irse en paz.

Porque mis ojos han visto a tu Salvador, a
quien has presentado ante todos los
pueblos: Luz para alumbrar a las naciones,
Lectura Breve y gloria de tu pueblo Israel.

“Nosotros, los que tenemos una fe Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu
bien formada, debemos cargar con ganto.
los achaques de los endebles y no como era en el principio, ahora y siempre,

buscar lo que nos agrada. por los siglos de los siglos. Amén.
Procuremos cada uno dar

satisfaccion al préjimo buscando
su bien y su crecimiento en la fe.
Tampoco Cristo buscé su propia
satisfaccion; al contrario, como
dice la Escritura: «Las afrentas
con que te afrentaban cayeron
sobre mi»” (Rm 15,1-3).

Oracion conclusiva

Nada te turbe, nada te espante,

todo se pasa, Dios no se muda;

la paciencia todo lo alcanza;

quien a Dios tiene nada le falta:

s6lo Dios basta.

Gloria a Dios Padre,

gloria a Dios Hijo,

igual siempre gloria al Espiritu. Amé® 3



...a] final d&d dia

Oracion

Alfarero del hombre,
$nano trabajadora,

de mafiana te busco,
hecho de luz concreta,

Reflexion

iQué lejos estamos en nuestra sociedad d
vivir asi! Hoy, contagiados por la
indiferencia generalizada, se prescinde de
Dlos,~se organlza, la vida sin Dlos,_ Y €52 4o mafana te encuentro,
ensefanza A,\maras al sefior, tu Dios, Convigor, Origen, Meta

todo el cor?zo_n, con toda el alma, con todasde l0s sonoros rios de la vida.
Ia_ls fuerzas”, ni es lo que mueve y sostiene IaEI arbol toma cuerpo,

vida d_e nuestros contemporaneos, ni sey el agua melodia;

transmite de padres a hijos, i se hapla,ntus manos son recientes
como si fuera algo superado e indtil. _iOJaIa en la rosa:

volvamos sobre’ngestros pasos y dlgamosse espesa la abundancia
como San Agus_tln ch;lrde te amé, ... tarde t,edel mundo a mediodia,

amé... me lo impedian Ias,cosas que tl . i2s de corazén en cada cosa.
creaste para nosotros” j Qué el apego a Ia{l

. _ o hay brisa, si no alientas,
cosas Yy la procura del bienestar material MO onte. si no estas dentro
descentre nuestro corazén ni nuestra vida d%i soledad

Dios! en que no te hagas fuerte.
Todo es presencia y gracia.
Padre nuestro... Vivir es este encuentro:

T, por la luz,

el hombre, por la muerte.

iQue se acabe el pecado!

iMira, que es desdecirte

dejar tanta hermosura

en tanta guerra!

Que el hombre no te obligue, Se
a arrepentirte

de haberle dado un dia

las llaves de la tierra. Amén.

El Proyecto de Jesus de
Nazaret es dar Vida a
aqueéllos a quienes se
les ha arrebatado la

posibilidad de vivir.
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Sabado 25 de agosto

Oracioén de la mafiana

Himno
Cristo, alegria del mundo,
resplandor de la gloria del Padre.
iBendita la mafiana que anuncia
tu esplendor al universo!
En el dia primero,
tu resurreccion alegraba
el corazén del Padre.
En el dia primero,
vio que todas las cosas
eran buenas
porque participaban de tu gloria.
La mafiana celebra
tu resurreccion y se alegra
con claridad de Pascua.
Se levanta la tierra como
un joven discipulo

esta vacio.
En la clara mafiana,
tu sagrada luz se difunde
Como una gracia nueva.
Que nosotros vivamos
como hijos de luz y no pequemos

contra la claridad de tu presencia.
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Salmo 8

iSefior, Dios nuestro, qué admirable es

tu nombre en toda la tierra!

Ensalzaste tu majestad sobre los cielos.

De la boca de los nifios de pecho has
sacado una alabanza contra tus enemigos
para reprimir al adversario y al rebelde.

Cuando contemplo el cielo, obra de tus
dedos, la luna y las estrellas que has

creado, ¢qué es el hombre, para que te
acuerdes de él, el ser humano, para darle

poder?

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad, le diste
el mando sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies: rebafios de
ovejas y toros, y hasta las bestias del
en tu busca, sabiendo que el sepulcroampo las aves del cielo, los peces del
mar, y todo cuanto surca las sendas del

mar.

iSefior, Dios nuestro, qué admirable es

tu nombre en toda la tierra!

Antifona

Qué admirable es tu nombre, Sefior, en

toda la tierra.

Lectura breve

“Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios,

es solamente uno. Amaras al Sefior, tu
Dios, con todo el corazén, con toda el

alma, con todas las fuerzas. Las palabras
que hoy te digo quedaran en tu memoria,
se las repetiras a tus hijos y hablaras de
ellas estando en casa y yendo de camino,

acostado y levantado” (Dt 6,4-7).

Viernes 24 de aoosto

“Oracion de la manana
Himno Antifona

En esta luz del nuevo dia El Sefior guarde tus entradas y salidas.
que me concedes, oh Sefior,
dame mi parte de alegria
y haz que consiga ser mejor.

Dichoso yo, si al fin del dia
un odio menos llevo en mi,

Lectura breve

“Malas palabras no salgan de vuestra boca; lo que

digais sea bueno, constructivo y oportuno, asi hara

X P . bien a los que lo oyen. No pongéis triste al Egpiri

st una luz mas MIS pasos guia - gantg de Dios con que El os ha marcado para el dia

y Sl un error mas yo extingur. de la liberacién final. Desterrad de vosotros la
Que cada_ tumbo en el SenOIer%\margura, la ira, los enfados e insultos y toda la

me vaya haciendo conocer maldad. Sed buenos, comprensivos, perdonandoos

cada p_e‘?'rusc_o traicionero unos a otros como Dios os perdon6 en Cristo” (Ef
que mi 0jo ruin no supo ver. 4,29-32).

Que ame a los seres este dia,
que a todo a trance ame la luz, g
gue ame mi gozo y mi agonia, Reflexion
que ame el amor y ame la cruz. jQué consejos mas sabios! Acostumbrados como
estamos a una incontinencia verbal grande, a decir
palabras que destruyen en vez de construir, atabla
descalificando mas que alabando, a dejarnos ir por
98 critica facil o mordaz, i Como cambiaria el
ambiente y la convivencia social si tomaramos en
serio los consejos del Apéstol Pablo!

Salmo 121

iQué alegria cuando me dijer
Vamos a la Casa del Sefior!
Ya estan pisando nuestros pies
tus umbrales, Jerusalén.
Jerusalén, esta construida
como ciudad bien compacta,
alla suben las tribus,
las tribus del Sefior. Oracioén
Segun la costumbre de Israel,; Qué tengo yo, que mi amistad procuras?
a dar gracias al nombre del Sefiog.Qué interés se te sigue, Jests mio,
Alli estan los tribunales de jUStiCiE:t‘ue ami puerta, cubierto de roc|'0,
los tribunales de justicia pasas las noches del invierno a oscuras?
del palacio de David. iOh, cuanto fueron mis entrafias duras,
Desead la paz para Jerusalénpyes no te abri!; jqué extrafio desvario,
ivivan seguros los que te aman! sj de mi ingratitud el hielo frio
haya paz dentro de tus muros,  secg las llagas de tus plantas puras!
seguridad en tus palacios. Cuantas veces el &ngel me decia:
Por amor de mis hermanos  *Alma, asémate ahora a la ventana,
y de mis amigos, veras con cuanto amor llamar porfia"!
quiero decir: jLa paz contigo! ;v cuantas, hermosura soberana:
iPor la Casa del Sefior "Mafana le abriremos", respondia, 35
nuestro DiOS, te deseo todo bien!para lo mismo responder mafanal

Padre nuestro...



Himno Oracion de la noche

Quédate con nosotros, la tarde esta

cayendo. \
¢, Cémo te encontraremos al declinar el dia, \

si tu camino no es nuestro camino?

Detente con nosotros; la mesa esté servida, .
caliente el pan y envejecido el vino.
¢,Coémo sabremos que eres
un hombre entre los hombres, Lectura breve
si no compartes nuestra mesa humilde? “Que el Sefior os colme y os haga
Repartenos tu cuerpo, y el gozo ird rebosar de amor mutuo y de amor
alejando a todos, lo mismo que nosotros os
la oscuridad que pesa sobre el hombre. amamos. Y que asi os fortalezca
Vimos romper el dia sobre tu hermoso rostro, internamente, para que, cuando
y al sol abrirse paso por tu frente. Jests, nuestro Sefior, vuelva
Que el viento de la noche acompafiado de todos sus santos,
no apague el fuego vivo 0s presentéis santos e

gue nos dejo tu paso en la mafiana.
Arroja en nuestras manos,

tendidas en tu busca,

las ascuas encendidas del Espiritu; Reflexidon

y limpia, en lo mas hondo

del corazén del hombre,

tu imagen empafiada por la culpa.

irreprensibles ante Dios, nuestro
Padre” (1 Ts 3, 12-13).

La forma de presentarse ante Dios,
nuestro Padre, es aprender a amar y
educarnos para amar. En el
atardecer de la vida nos examinaran
Salmo 1 de amor. Es esta la asignatura mas
Dichoso el hombre que no sigue el consejdificil que tenemos que aprender en
de los impios, ni entra por la senda de loauestra existencia, porque, si esto
pecadores, ni se sienta en la reunién de Idsacemos, seremos capaces de
necios; sino que su gozo es la ley del Sefiogntrar en la felicidad mas absoluta.
meditandola dia y noche. Porque Dios es amor y estar con El
Es como un arbol plantado junto al rio: daes ser feliz.
fruto a su tiempo y no se marchitan sus hojas;
todo lo que hace le sale bien. Padre nuestro...
No sucede asi con los malvados, pues son
como paja que se lleva el viento. ,
No prevaleceran en el juicio los malvadostb‘mlfOna

Ni los pecadores en la asamblea de los justo8alvanos,  Sefior,  despiertos,
porque el Sefior protege el camino de loBrotégenos mientras dormimos para
justos, que velemos con Cristo vy

Pero el camino de los impios lleva a ladescansemos en paz. Amén.
perdicion.
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Céantico de Simeoénic 2,29- Te pido que lo que estoy
32 aprendiendo en el camino (compartir
Ahora, Sefior, segln tu promesa puedes.s'n esperar Vl:jelta’ de_lr sin pesﬁr
dejar a tu siervo irse en paz. Interes, ay(;J ar lsm _exgr |
Porque mis ojos han visto a tu Salvador, recompensa, desear 1o mejor parg €
a quien has presentado ante todos lost@mino, - ver —amigos — en cada
pueblos: Luz para alumbrar a las Peregrino, sea cual sea su lengua o
naciones, y gloria de tu pueblo Israel. |deolc?g|a) transforme mi dforma de.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu ver 1as “cosas y pue“ a seguir
Santo. viviendo “en el Camino” aun en
Como era en el principio, ahora y medios de la rutina y el trabajo

siempre, por los siglos de los siglos. diario. . .
AMén Que este camino de Santiago

espacio privilegiado para la
., . basqueda y el encuentro para
Oracion conclusiva sentirte acogido, amado de Dios y
Gracias por todos los peregrinos con |0s transformado me ayude a relativizar
que comparto este camino, parte detodas mis diferencias con el resto del
nuestra vida, albergue, alguna que otramyundo, a sentir que todo hombre, de
palabra y hasta la comida. Por todas lastodas las culturas, ha sido llamado a
personas que nos encontramos, que no%aminar por la misma Senda, para
acogen, que nos desean buen caminogye juntos construyamos tu Reino.

por todos los gestos de fraternidad que (Revista Misién Joven n°® 328. Mayo
ha vivido. 2004)

...a] final d¢d dia
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