Éste es el ejemplo que se me ocurre y a continuación cómo quedaría aplicando viñetas y numeración.

Estos son los ingredientes necesarios,

· Aceite, un litro

· Arroz; un kilogramo

· Un pellizco de sal, 

· Medio litro de agua
Estos son los ingredientes necesarios,

I. Aceite, un litro

II. Arroz; un kilogramo

III. Un pellizco de sal, 

IV. Medio litro de agua

Estos son los ingredientes necesarios,

* Aceite, un litro

* Arroz; un kilogramo

* Un pellizco de sal, 

* Medio litro de agua

Estos son los ingredientes necesarios,

1) Aceite, un litro

2) Arroz; un kilogramo

3) Un pellizco de sal, 

4) Medio litro de agua

En cuanto al esquema numerado, el ejemplo que suelo utilizar aparece a continuación.

1. La regulación del transporte por carretera en algunos países europeos.

En la totalidad de los países europeos existe una legislación específica que regula las actividades de transporte por carretera, además de la legislación común.
1.1. La regulación del transporte de mercancías

Veamos a continuación la legislación de varios países en lo que respecta al transporte de mercancías por carretera.

1.1.1. La regulación del transporte de mercancías en España

El transporte de mercancías en España está regulado por la Ley Orgánica del Transporte Terrestre...

1.1.2. La regulación del transporte de mercancías en Suecia

El transporte de mercancías en Suecia está regulado por...

1.1.3. La regulación del transporte de mercancías en Francia

El transporte de mercancías en Francia está regulado por...

1.1.4. La regulación del transporte de mercancías en Inglaterra

El transporte de mercancías en Inglaterra está regulado por...

1.2. La regulación del transporte de pasajeros

Veamos a continuación la legislación de varios países en lo que respecta al transporte de pasajeros por carretera.
1.2.1. La regulación del transporte de pasajeros en España

El transporte de pasajeros en España está regulado por la Ley Orgánica del Transporte Terrestre...

1.2.2. La regulación del transporte de pasajeros en Suecia

El transporte de pasajeros en Suecia está regulado por...

1.2.3. La regulación del transporte de pasajeros en Francia

El transporte de pasajeros en Francia está regulado por...

1.2.4. La regulación del transporte de pasajeros en Inglaterra

El transporte de pasajeros en Inglaterra está regulado por...
Una vez aplicada esta opción, tenemos el siguiente texto.

1. La regulación del transporte por carretera en algunos países europeos.

En la totalidad de los países europeos existe una legislación específica que regula las actividades de transporte por carretera, además de la legislación común.

11. La regulación del transporte de mercancías

Veamos a continuación la legislación de varios países en lo que respecta al transporte de mercancías por carretera.

1.1.1. La regulación del transporte de mercancías en España

El transporte de mercancías en España está regulado por la Ley Orgánica del Transporte Terrestre...

1.1.2. La regulación del transporte de mercancías en Suecia

El transporte de mercancías en Suecia está regulado por...

1.1.3. La regulación del transporte de mercancías en Francia

El transporte de mercancías en Francia está regulado por...

1.1.4. La regulación del transporte de mercancías en Inglaterra

El transporte de mercancías en Inglaterra está regulado por...

12. La regulación del transporte de pasajeros

Veamos a continuación la legislación de varios países en lo que respecta al transporte de pasajeros por carretera.

1.2.1. La regulación del transporte de pasajeros en España

El transporte de pasajeros en España está regulado por la Ley Orgánica del Transporte Terrestre...

1.2.2. La regulación del transporte de pasajeros en Suecia

El transporte de pasajeros en Suecia está regulado por...

1.2.3. La regulación del transporte de pasajeros en Francia

El transporte de pasajeros en Francia está regulado por...

1.2.4. La regulación del transporte de pasajeros en Inglaterra

El transporte de pasajeros en Inglaterra está regulado por...

