Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Concepto:

Cuadro desarrollado durante el embarazo y condicionado a
él, que se caracteriza por la elevacion de la presion arterial por
encima de 140/90, y que puede ir acompaiado de proteinuria y/o
edemas y que aparece después de la 20 semana de gestacion,
durante el parto o en las primeras 48 horas del puerperio.
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

La HIE puede tener dos origenes diferentes:
+ Origen puramente gestacional
+ Origen en procesos existentes previamente al embarazo aunque

ho estuviesen diagnosticados.

Clasificacion de los estados hipertensivos del embarazo

1. Hipertension inducida por el embarazo
a. Preeclampsia
= Leve
= Grave
b. Eclampsia
2. Hipertension cronica previa al embarazo de cualquier etiologia

3. Hipertension cronica previa al embarazo con HIE sobreaiiadida.

Maria José Alemany
EUE La Fe




Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Factores predisponentes

v'Edad: en edades limite: adolescentes y mujeres mayores.

v'Paridad: es mds frecuente en primigestas.

v'En clase social : socioeconémica baja.

v'Tabaco: no hay mds incidencia en mujeres fumadoras, pero si aparece la
HIE en éstas, su evolucion es mds grave.

v'Alteraciones vasculares previas.

v'Herencia: aparece en el 26% de gestantes cuyas madres la padecieron
(siempre que no cambie el nivel socioeconomico).

v'La frecuencia en Espafia es de alrededor del 5% de embarazos.

v'Diabetes.

v'"Mola hidatiforme.

v'Embarazo mdltiple o Hidrdmnios.
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Etiologia de la HIE

Vasoespasmo ?

- Efecto incontrolado de la Angiotensina IT ( vasoconstrictor), que
tiene como modificacion fisioldgica el aumento de la TA.

- Hipertensidn, hipovolemia, lesién endotelial vascular y alteracion de los
mecanismos de coagulacion.
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A partir de esto se produce un triple efecto :
1. Afeccion de los glomérulos renales.

2. Liberacidn de sustancias hipertensoras.
3. Aparicion de proteinuria.
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Alteraciones que se van a producir Signos principales
"Alteraciones en el rifidn con la ' TA

filtracion renal
=Se pierde albdmina por la orina 3 Proteinuria
*Disminuye la presion osmética y hay
extravasacion de liquido vascular a los
tejidos

Edemas
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Riesgo materno y fetal

Madre Riesgo determinado por la evolucidn clinica de la

Hijo | —

hipertension.

i

=Lesiones en la retina ( desprendimiento)
=Rifidn : riesgo de insuficiencia renal
=Alteraciones neuroldgicas

Debido a la hipovolemia y al vasoespasmo
placentario

=Malnutri
=Hipoxia

ﬂ Sufrimiento fetal cronico

cioh—RCIU
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Elementos de valoracion e identificacion del trastorno

Los signos principales son:

Hipertensidn
Edemas
Albuminuria

Cuidados preventivos
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Evolucion clinica e intervenciones de
enfermeria en la HIE

La preeclampsia leve:
- Puede ser controlada de forma ambulatoria

- Se aumenta el n°® de visitas a una vez por semana

- Reposo relativo domiciliario
- Dieta hiperproteica.
- Informacion y educacion sanitaria.

Feto : control de FCF semanal
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Evolucion clinica e intervenciones de
enfermeria en la HIE

La preeclampsia grave:
Ingreso hospitalario
Control de TA estricto (segun la gravedad)
Control de diuresis
Peso corporal diario
Proteinuria
Edemas
Nivel de conciencia
Reposo en decubito lateral izquierdo
Informacién y apoyo
Mantener un ambiente tranquilo

Feto : CCTG diario
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Evolucion clinica

Su evolucion puede afectar dorganos internos :

1.

Edema cerebral que provoca cefalea frontal, somnolencia y en
grado extremo eclampsia = convulsiones.

Edema de la retina con alteracion de la vision (escotoma)

Edema pulmonar con disnea

Edema hepdtico, que se traduce por un dolor en hipogastrio
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Signos prodromicos

- Nauseas y vomitos

- Dolores epigastricos

- Cefalgias que no ceden con analgeésicos

- Vertigo

- Trastornos visuales: perdida de vision o vision
borrosa

- Estado de hiperreflexia

-Mordedura de lengua

*Periodo tonico
’ . |riesgo _[ aci
*Perfodo clénico Lesiones por golpesy

caidas
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Evolucion grave de la enfermedad

Eclampsia

Crisis de convulsiones generalizadas que pueden

sobrevenir bruscamente en una HIE

Puede provocar la muerte de la gestante

—

= Hemorragia cerebral

= Edema agudo de pulmén
= Tnsuficiencia cardiaca

= Acidosis respiratoria o o
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Evolucion clinica de la eclampsia

Comienza con espasmos faciales

Fase tonica: contracciones musculares y riesgo de mordedura
de lengua. La contraccion de los misculos respiratorios
compromete la oxigenacion: cianosis

Fase clonica: se alteran las contracciones con la relajacion y
determina violentos temblores y convulsiones en la mujer:

incontinencia de esfinteres.

Fase comatosa: estado de coma o de letargo
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Conducta a seguir con la eclampsia

Vigilancia de TA, peso y edemas.

eh Ploes S

Monitorizacion estricta y constante.

1. Colocar a la paciente en una habitacion protegida de cualquier
estimulo innecesario y en decubito lateral.
Informacion sobre el proceso y apoyo psicoldgico.

Sonda vesical permanente para control de diuresis.

Mantener a mano un depresor lingual y foma de oxigeno.

Unidad de cuidados intensivos

Tratamiento meédico:

»Tratamiento de las convulsiones | ——

Terminacion del embarazo

*Tratamiento de la hipertension
"Regulacion de liquidos
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Hipertension inducida en el embarazo (H.I.E )

Diagnosticos de enfermeria en la HIE

Intolerancia potencial a la actividad

Ansiedad relacionada con falta de conocimientos
Incapacidad de la familia para afrontar el problema
Incapacidad individual para a afrontar la situacion
Deficiencia en la actividades de esparcimiento
Alteracion de los procesos familiares

Temor

Lesion: riesgo elevado

R N e

Falta de cooperacion y aceptacion

10. Disfuncion sexual
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