Intervenciones de enfermeria durante el parto

«Control de la temperatura, TA y pulso.
«Control de albuminuria, glucosuria y cetonuria.
*Observacion de posibles edemas.

Maniobras de Leopold.

«Altura uterina y perimetro abdominal.
*VValoracion de la dinamica uterina.
*Auscultacion de la FCF.

*Examen vaginal.

sAmnioscopia.

*Valorar administracion de enema y rasurado.

- - Sintomas de parto, dilatacion, estado general,
Valoracion bienestar fetal, historia obstétrica, cartilla

maternal, grupo sanguineo y factor Rh.




Intervenciones de enfermeria durante el parto

Valor_a,cmn de la -Contracciones uterinas
Evolucidn del parto _ _, _
-Dilatacion cervical

-Descenso de la presentacion fetal

Dilatacion

» -Valoracion de la FCF (120-160 I./m.)
Valoracion del Se realiza simultdneamente a la contraccion:
Bienestar fetal -Discontinua (estetoscopio de

Pinard, Ultrasonidos Doppler)
-Continua (RCTG: interno o
externo)
-Telemetria (la dinamica y la
FCF se reciben en un radiorreceptor a
distancia

-Valoracion del liquido amnidtico
-Estudio del equilibrio acido-base fetal (7.26-7.35)




Intervenciones de enfermeria durante el parto

=Control de TA, pulso y temperatura
: ., =Vigilancia de la vejiga urinaria

Dilatacion J 19
=Balance de liquidos

Valoracion del bienestar materno «Hjigiene y cuidado general
=Nutricion

=Posicion

»Registro del progreso del parto
-Inicio del periodo expulsivo
-Contracciones uterinas

Valoracion del progreso de parto
- Descenso de la cabeza fetal

Expulsivo CBF

Valoracién del bienestar -Estado general de la mujer

materno-fetal -Preparacion del equipo de parto

-Prevencion de la infeccion -
-Pujos y posicidon materna



Intervenciones de enfermeria durante el parto

-Estiramiento y presion de las fibras del cuello uterino
por compresion de la presentacion.
Causas

-Isquemia de las fibras del miometrio provocada por
las contracciones uterinas.

Intervenciones
sobre el dolor
en el parto
-Analgesia farmacoldgica: Meperidina

-Analgoanestesia regional:

-Epidural

-Bloqueo raquideo
-Pudendos

-Anestesia local

-Métodos no farmacologicos




Intervenciones de enfermeria durante el parto

The Apgar score rates:

Respiration, crying
Reflexes, irritability
Pulse, heart rate
Skin color of body

and extremities

Muscle tone

Ritmo
cardiaco: «

ritmo cardiaco es
evaluado con el
estetoscopio.

Esta es la evaluacion
mds importante.

Respiracion:
El esfuerzo
respiratorio

Reflejos de

irritabilidad:

Tono
muscular:

Color de la
piel:

Sobre 100 latidos por
minuto

Bajo 100 latidos por
minuto

Ausente

Si el llanto es bueno
Si las respiraciones
son lentas o
irregulares

Si no hay
respiraciones

Si hay llanto vigoroso,
el puntaje del bebé
Si hay gesticulaciones
Si no hay reflejo

Ante el estimulo, lo
rechaza, estornuda o
tose

Ante el estimulo,
realiza movimientos
faciales

Ausente, no responde
a la estimulacién

Rosada

Rosada pero con pies y
manos azulosas
Azulada-Grisdcea
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Intervenciones de enfermeria durante el parto

-Identificacion

-Cordon umbilical

-Higiene de la piel

-Profilaxis ocular
-Administracion de vitamina K
-Control de peso y talla

-Registro de observaciones




