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Anatomía de la mama
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Fisiología de la secreción láctea

-Mamogénesis: crecimiento y desarrollo mamarios. Se 
inicia en la pubertad y finaliza en el embarazo por influencia 
hormonal (prolactina, somatotropina, . Responsable la 
prolactina segregada por la hipófisis y regulada por la 
acción de la hormona factor inhibidor de la prolactina (PIF).

-Lactopoyesis y eyección láctea: mantenimiento y 
transporte activo de la secreción láctea. Al finalizar el 1 mes 
disminuye el nivel basal de prolactina, pero aumenta la 
secreción de ésta después de cada toma, con lo cual se 
prepara la leche para la siguiente toma. En el 
mantenimiento de la secreción interviene tanto el vaciado de 
la mama como lactógeno placentario y los corticoides).

-Lactogénesis: secreción láctea .el reflejo neurohormonal.
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Prácticas de lactancia materna

-Posición de la madre y el neonato

-Succión del neonato

-Frecuencia y duración de las tomas

Incidencias -Ingurgitación 
mamaria

-Grietas

Cuidado de la mama lactante (limpieza de manos, ducha diaria)

Fármacos y lactancia materna (siempre consultar antes)

Inhibición de la lactancia

Casos: Tuberculosis, insuficiencia renal, insuficiencia 
cardiaca e infecciones agudas

Sujetador que comprima o vendaje y reducción de líquidos

Bromoergocriptina


