


SEXUALIDAD

- Sexualidad son los sentimientos, las
sensaciones que fenemos de nosotros
mismos como Seres sexuados, las
maneras que escogemos para
expresar estas sensaciones con
nosotros mismos o con los demads, y la
capacidad psicoldgica y fisica que
tenemos de dar y experimentar
placer.
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SEXUALIDAD

* Forma parte del ser humano, desde
el nacimiento hasta la muerte,
seamos sexualmente activos o no.

* Las personas tienen derecho a
decidir si quieren tener o no
relaciones sexuales, si tienen hijos o
ho, como, cudndo o y con quién.
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SEXUALIDAD

* A través de la sexualidad expresamos
afectos y amor, obtenemos placer, nos
comunhicamos, mantenemos un cierto
equilibrio psicoldgico, y podemos tener
hijos.

No existe una forma Unica de manifestar
la sexualidad. Debemos respetar los
comportamientos sexuales de otras
personas, sabiendo que lo que se considera

“normal“se modifica con el tiempo y con los
cambios socio historicos.
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Respuesta Sexual Humana

- La excitacion sexual se inicia con
fenomenos externos e internos:
pensamientos, olores, sonidos, recuerdos,
sensaciones percubldas a través de los
sentidos.

La respuesta sexual sigue el mismo patron
en relaciones homo o heterosexuales y en
la masturbacion.

Es similar en la mujer y en el varén a pesar
de las diferencias anatomicas.
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Respuesta Sexual Humana

* Masters y Johnson iniciaron un

estudio sobre el componente
bioldgico de la RS. Se publicé en
1965.

- Se diferencian 4 fases: excitacion,

meseta, orgasmo Yy resolucion. Pueden
solaparse unas con otras.
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Excitacion

Aumenta la irrigacién de los genl'rales
La tension muscular, T?, puso y TA.
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Mujer - Vardn
- Aumento de tamafio del - Aumento de la irrigacion

clitoris. | en los cuerpos
La vagina se amplia y se cavernosos.

lubrifica. - Ereccion del pene,

El dteroy el cérvix se aumento de tamafio y
elevan. dureza y se descubre el
Ereccion de los glande.

pezones. - Se elevan los testiculos.
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Meseta

Gran excitacion previa al orgasmo. Esta fase
depende del estimulo mental, el deseo, la
situacion, la educacion y la Biologia de la pareja.

* Mujer
Los labios se hinchan y se vuelven violaceos.

La vagina aumenta de tamaio, pero su entrada se
estrecha.

El dtero se eleva.

El clitoris se esconde detrds del capuchony la zona que
lo rodea esta muy sensible.

Si la estimulacion no continua no se alcanza el orgasmo.
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Meseta

* Mujer (cont.)

- Las areolas se hacen mds grandes, se ponen
erectas y hay un aumento de tamano de las
mamas.

- Puede aparecer el denominado rubor sexual.

- Cuando no se produce orgasmo la sangre
acumulada en los genitales tarda unos minutos
en desaparecer, o tarda mads y ocasiona
molestias como sensacion de pesadez en la
pelvis e incluso dolor.
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Meseta

. Vardn

- Los testiculos aumentan de tamaho, se
elevan y se produce un proceso de
rotacion, situandose la superficie de los
mismos en contacto con el periné.

- Aparece una secrecion procedente de
las gldndulas de Cooper que puede llevar
espermatozoides.
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Orgasmo

» Se produce tras el incremento
paulatino de la respuesta sexual y
como cohsecuencia aparece una
relajacion muscular y mental.

» También se le llama c/imax porque
tras la intensidad fisica y psicoldgica
se produce una intensa satisfaccion
sexual.
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Orgasmo

* Ambos miembros de la pareja
experimentan durante algunos
minutos una sensibilizacidn
generalizada en todo el cuerpo.

* No es solo la eyaculacién o las
contracciones fisicas de la vagina. El
factor mds importante es la
satisfaccion psicoldgica y emocional.
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Orgasmo

» El logro de una experiencia sexual
satisfactoria, se debe en gran
medida al aprendizaje. La
satisfaccion de las personas puede
aparecer sin que se produzca el
orgasmo.
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Orgasmo

- Mujer
- Varia de unas situaciones a otras en la

misma persona y de unas personas a
ofras.

- Es frecuente que las mujeres puedan
alcanzar orgasmos repetidos si se
mantiene la estimulacion antes de que la

excitacion decaiga por debajo de la fase
de meseta.
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Orgasmo

- Mujer
- Aparecen contracciones ritmicas del
tercio exterior de la vagina -plataforma
orgdsmica-, al mismo tiempo que

contracciones del Utero, de los musculos
perineales y el esfinter rectal.

- La par’rncupacuon de tantos drganos,
ademds del dtero, hace que una mujer
con histerectomia realizada pueda
alcanzarlo.
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Orgasmo

» Varon: dos fases: emision y eyaculacion

- Emision. Es la evacuacion del liquido seminal.
Previamente se cierra el esfinter del cuello de
la vejiga. Ocurre tras unas contracciones de la
parte posterior de la uretra, los vasos
deferentes, la prostatay las vesiculas
seminales. El semen contiene espermatozoides,
liquido prostdtico, de las vesiculas seminales y
de los vasos deferentes.
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» Eyaculacion. Contracciones ritmicas de los
musculos del periné y de la prostata, que
se contrae alrededor del glande y la
uretra, empujando el semen hasta el
exterior del pene. Tras la eyaculacién
entra en periodo refractario y es
necesario que pase un tiempo antes de

poder responder genitalmente a estimulos
sexuales.
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Resolucion

+ Mujer + Hombre il
- El ph vaginal se - El pene pierde la

) rigidez y después se
vuelve alcalino (7) vugelve chicidcf. Los

para favorecer los testiculos disminuyen
movimientos de los su tamafio y descienden

espermatozoides y al escroto. El periodo

su penetracién en refractario puede

: durar entre 15 my 48
el canal cervical. horas
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