Introduccioén

= SISTEMA NEUROMUSCULAR: grupo de musculos con una vascularizacién e inervacion comin. Procedentes
de una misma metamera y por tanto, con igual origen embrionario.

= En el retrosoma estudiaremos la musculatura PROPIA e IMMIGRADA de diferentes zonas de origen
embrioldgico.

Musculos monosegmentarios

= Musculos que van de un segmento a otro (METAMERICOS)
= Intertransversos
= Existen sobre todo en las zonas méas maviles.
= Cervicales - dobles (anterior y posterior)
= Lumbares = dobles (anterior [en la mamilar] y posterior)
= Funcién:
= Contraccion unilateral: lateralizacion
= Contraccion bilateral: enderezamiento de la columna.
= Interespinosos:
= Faltan en la region toracica
= Inervacion e irrigacion metaméricas (de cada nervio raquideo y arterias y venas intercostales).
= La potencia de los misculos propios es muy pequefia debido a su escaso tamafio.

Musculos plurisegmentarios

= Musculatura corta multimetamérica
= Eneltronco
= Transverso-espinoso o fenestrado (posee ventanas por donde pasardn los nervios
raquideos).

= Inserciones:

= Seinserta en las apdfisis transversas y salta a las espinosas de las 3 - 4
vértebras superiores, hasta la C3.

= Funcién:
= Enderezador y rotador

= Inervacién: metamérica.

= Compuesto por:

= M. Semiespinoso: va de transversa a espinosa de unas 4 vértebras arriba:
= Eneltdrax, cuelloy cabeza (representado por el digastrico)

= M. Multifidos: salta tres vértebras

= M. Rotadores: salta 1 — 2 vértebras (ubicado en la parte mas profunda)
= Cuello

= Cortos: vértebra superior
= Largos: saltan una vértebra

= Térax
= Lumbar
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= Enelcuello

Lty Uy

M. Recto posterior menor: de occipital al tubérculo posterior del atlas.

M. Recto posterior mayor: de occipital a la espinosa del axis.

M. Oblicuo superior o menor: de occipital a apdfisis transversa del atlas.

M. Oblicuo inferior o mayor: de apdfisis transversa del atlas a apdfisis espinosa del axis.
Inervados por la rama posterior de la primera raiz cervical.

Linea nucal Linea nucal M. recto posterior
superior inferior menor de la cabeza

Atlas,
posterior
espinosa

M. oblicuo superior
de la cabeza

Apdf. mastoides

M. recto posterior mayor
delacabeza

Atlas, apdf. transversa

M. oblicuo inferior
dela cabeza

= Entre el recto posterior mayor y los dos oblicuos forman el triangulo de los oblicuos.
= Dentro del mismo pasa:

=
=
=

La primera raiz retrosomatica cervical

La arteria vertebral.

El Gran Nervio Occipital de Arnold que aunque posee funcién motora
es predominantemente sensitivo.

Nervio occipital menor que aunque posee funcidén sensitiva, es
predominantemente motor (mueve los Ms. Rectos y oblicuos).
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M_ablicuo superior
de la cabeza

1o posterior menor
dela cabeza

*cto posterior mayor
de la cabeza

N. accipital tercero

M. oblicuo inferior
de |3 cabeza

Axis, apof. espinosa

K cervical profunda

splenio de la cabeza

A, occipital
N. accipital mayor
A. vertebral

N. suboccipital

Atlas, apdf. transversa

N. ocdipital menor

N. auricular mayor

M. esternadeidomastoideo

M. longisimo de la cabeza

M. semiespinoso
de la cabeza

M. semiespinoso.

(ervical

= Musculatura larga multimetamérica
= Eneltronco:
= Triceps espinal

= Epiespinoso: en las apdfisis espinosas (sobre todo a nivel dorsal)

= Longisimo del dorso: en las transversas
llio-costo-cervical

= Fasciculo ilio-costal: desde la cresta iliaca al angulo posterior de las 6

dltimas costillas.
Fasciculo costo-costal: desde las 6 Ultimas costillas a las 6 primeras.
Fasciculo costo-cervical: desde las 6 primeras costillas al tubérculo
posterior de las apdfisis transversas de las Ultimas 6 cervicales.

=

=
=

Atlas
Auds.

M. interespinosos cervicales

Apdf. espinosa (VL

M. espinoso cervical
wértebra prominente i

M.espinso
toracico

Apbiiais

costales L1 -4 \ y
\

3

M. interespinosos lumbares

H. sacro.

= En el cuello (Mdsculos complejos)
= Complejo mayor
= Digastrico de la nuca (representante del Semiespinoso): desde la linea curva
occipital inferior a las apdfisis espinosas de C7y 12, 22 y 32 dorsales.
= Longisimo mayor de la cabeza: desde la linea curva occipital inferior a las
apdfisis transversas de las seis primeras dorsales.
= Complejo menor
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= Longisimo menor de la cabeza: desde la linea curva occipital inferior al
tubérculo posterior de las transversas de las 5 dltimas cervicales y 2 — 3 primeras
dorsales.
= Longisimo del cuello: de las apdfisis transversas de las 6 primeras dorsales a apofisis
transversas (posterior) de las 5 Ultimas cervicales.
= Esplenio de la cabeza: desde la apdfisis mastoides a 1/3 inferior del ligamento cervical
posterior y la apdfisis espinosa de las 2 — 3 primeras dorsales.
= Esplenio del cuello: desde la apdfisis transversa (posterior) de C1, C2 y C3 a espinosa de
D3, D4y D5.

Wocrghal, M mctn ancerien
podabity  delabens Linea ol supesioe

T o et Dt e e
M, il miresa
g el bena
Mm, intertransverses
cenvicales posteriones
Nk S T Tubéralo postror
Aot espinosa VI,
T vlrtebea cervical wértebra praminente
—_]
//)‘ sasis —__ A g
/ ;.
-
] &>

Frben A

M. semiespingsa de la cabeza

M. esplenio de |a cabeza

M. esplenio del cuello

= Tridngulo de los esplenios, el cual contiene los masculos complejos.

Musculatura emigrada

= Procedente de diferentes zonas de origen embrioldgico distinto.
= Del presoma
= Serrato menor posterior superior: de 4 primeras costillas a 1/3 inferior del ligamento
suspensorio y espinosas D1y D2.
= Serrato menor posterior inferior: de 4 Gltimas costillas a espinosas D11 a L2.
= Funcidn: respiratoria
= Inervacion e irrigacion: Presomatica intercostal
= Del basipodo:
= Angular de la escapula: de angulo de la escapula a las apdfisis transversas (posterior) de
ClacC4.
= Romboides (mayor y menor): de la espina de la escapula a las apdfisis espinosas D1 a
D6 y 1/3 inferior del ligamento suspensorio de la nuca.
= Funcidn: eleva la escapula. Fija el miembro superior al tronco.
= Inervacion: nervio del angular y del romboides (C4)
= lIrrigacion: arteria escapular inferior (rama de la axilar)
= Del estilépodo:
= Latisimo o Gran dorsal: labio interno corredera bicipital a espinosas desde D6 a cresta
sacra media y en cresta iliaca.
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= Funcion: rotador interno del brazo. Segundo momento de la trepa.

= Inervacion: N. del latisimo (del plexo braquial)

= Irrigacion: arteria escapular inferior (rama de la axilar)

= Delacuerda del cuello:

= Trapecio: del 1/3 externo de la cintura escapular (labio posterior de la clavicula, acromion y
borde superior de la espina del omdplato) a la linea curva occipital superior, ligamento
suspensorio de la nuca y apdfisis espinosas desde C7 a D10.

= Funcién: primer momento de la trepa, eleva la frente y eleva el brazo por encima de la
horizontal (el omdplato bascula).

= Inervacion: asa del N. espinal
= Irrigacion: arteria cervical transversa (rama de la subclavia).
M. semiespinoso
delacabeza
ascla toracolumbar
(=fascia de la nuca, M. esplenio de la cabeza ascia toracolumbar
hoja profunda) (hoja profunda de 1a fascia
M. esplenio del cuello delanuca)
Mm. romboides
mayor y menor

m.
intercostales
externos

M. trapecio
m.

. intercostales
M. espinoso s
Fascia

toracolumbar W Torml

. sertato
posterior
inferior

M. longisimo

M. oblicuo .
intemo del : . dorsal ex't:mf""
abdomen : ancho el abdamen
M. ablicuo AT g 7 \ . oblicuo . oblicuo
externo del extemo , interno
abdomen delabdomen  Crestailiaca % del abdomen

Crestallfaca

Fascia M. gliteo M. gliteo Fasdia toracolumbar,
toracolumbar mayor mayor haja superfical
M. semiespinaso Linea nucal per
dela cabeza superior

M. esplenio de la cabeza

M. oblicun sugerior
de la cabeza

M. recto posterior menor
defacabeza

M. recto posterior M. oblicuo inferior
mayor de la cabeza delacabeza
M. lengisimo Mm. interespinosos
de la cabeza cervicales

M. espinoso cervical

Mm. elevadores
largos N cortos del térax
delas costillas Gl

M. espinose —— h Intercostales
toricico B

M. elevadores
cortos

de fas costilas
Mm. inter-
transversos
lumbares
mediales
Mm.
interespinosos
Tumbares ¥

M. transverso 1 Apdfs. costales
del abdomen

Crestaliaca

Fastla toracolumbar, M. multfido M. cuadrad M. gliitea
heja profunda lumbar mayor
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Elementos topograficos de importancia

= Cuadrilatero de Greenfield o tetragono de Krausse
= Limitado por:
Parte superior medial: serrato menor posterior inferior
Parte superior lateral: dltima costilla
Parte inferior medial: masa comdn sacrolumbar
Parte inferior lateral: mdsculo oblicuo externo o mayor del abdomen.
Suelo: musculo oblicuo interno
Es un acceso quirdrgico al polo inferior del rifién

VR R

= Tridngulo herniario de Petit
= Limitado por:
= Lado externo: cresta iliaca
= Parte superior medial: longisimo
= Parte inferior medial: oblicuo externo del abdomen
= Triangulo con gran probabilidad de sufrir hernias abdominales.
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