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Sustratos energéticos en el adulto presentes en sangre

El peso se mantiene cuando la ingesta iguala el metabolismo basal, la actividad fisica y la termogénesis.
En ayuno, domina el aporte de triglicéridos y los gastos disminuyen.
Si la ingesta es méas grande que el conjunto de los gastos, el sujeto engorda. Si la ingesta es menor, se

Sustratos energéticos en el adulto

Sustrato Tejido Gramos Kcal Duracién potencial
Triglicéridos Tejido adiposo 12.000 112.000 46 dias
Proteinas Musculo 6.000 24.000 10 dias
Glucdgeno Musculo 400 1.600 16 horas
Glucdgeno Higado 100 400 4 horas
Glucosa Sangre 20 80 0,8 horas

Sustratos en la circulacion sanguinea en el hombre

Ayuno nocturno 4 dias de ayuno
umol/mL umol/mL
Acidos grasos libres 0,42 1,15
Triglicéridos 1,0 1,0
Glucosa 47 3,6
Lactato 0,5 0,5
Cuerpos ceténicos 0,03 3,0

= Obsérvese que la glucemia sufre una disminucién muy pequefia y que junto a los triglicéridos y el lactato se
mantiene constante. Véase también el espectacular aumento de los cuerpos ceténicos y, en menor cantidad,
de los &cidos grasos libres en sangre.

Cambios relativos de los parametros metabolicos durante el ayuno

= Los 100 gramos de glucégeno hepético practicamente desaparecen.
= Laglucemia se mantiene, los acidos grasos y los cuerpos cetonicos aumentan.

= El cuerpo ceténico que sufre mayor incremento es el B-hidroxibutarinico.

= Lainsulina disminuye y el glucagdn aumenta, por lo que el coeficiente glucdgeno/insulina aumenta.
= Ladisminucién méas alta de insulina se da en las primeras 24 horas.
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Alimentados Ayunas
12 horas | 3dias | 35dias
Insulina (uU/mL) 40 15 8 6
Glucagén (pg/mL) 80 100 150 120
Insulina/glucagén (uU/pg) 0,50 0,15 0,05 0,05

= Lainsulina disminuye, el glucagén aumenta y el coeficiente de insulina/glucagén disminuye.
= La disminucién mas alta de la insulina se da en las primeras 24 horas, después este descenso se
mantiene.
= La subida importante del glucagon se da en las primeras 24 horas.
= El coeficiente insulina/glucagdn disminuye rapidamente también en las primeras 24 horas. Esto es un
signo de adaptacion al ayuno.



Fases de la homeostasis de la glucosa

| (post-prandial) Il (post-absorcion) Il [\ V
Origen de la glucosa Exdgeno Glucogen9l|5|§ Neoglucogerleg 5 Neoglucogénesis hepatica y renal
Neoglucogénesis Glucogenolisis
Cerebro
; . Todos excepto higado, Eritrocitos Igual pero el
Tejidos que utiizan glucosa Todos tej. Adiposo y masculo. lgual Méd. Renal cerebro menos.
Piel
Principal sustrato del cerebro Glucosa Glucosa Glucosa Gluc,os.a Gluc,os.a
C. cetonicos C. cetonicos
Duracion 0 -3 horas 4 - 16 horas 16 - 30 horas 30h — 24 dias > 24 dias

Caracteristicas bioquimicas de la fase post-prandial y post-absorcidn

Fase post-prandial

Fase post-absorcion

Disminucion del cociente glucagén/insulina

Aumento del cociente glucagén insulina.

Aumento de la captacion de glucosa por los tejidos adiposo
y muscular, mediado por el sistema GLUT-4

Inhibicién del transporte de glucosa en tejido adiposo y
muscular

Estimulacion de la sintesis de glucdgeno e inhibicién de la
glucogenolisis.

Disminucion de la sintesis de glucégeno y aumento de la
glucogenolisis.

Mayor expresion de glucokinasa, fosfofructokianasa, y
piruvatokinasa que aumenta la glucdlisis.

Disminuye la glucdlisis y se estimula la Neoglucogénesis.

Estimulacion de la lipogénesis de novo en higado y tejido
adiposo, si hay exceso de ingesta de carbohidratos.

Inhibicién de la lipogénesis de novo y estimulacion de la
lipolisis.

Inhibicién de la lipdlisis en tejido adiposo

Estimulacion de la lipdlisis en tejido adiposo

No hay acidos grasos libres ni cuerpos cetonicos
circulantes

Aumenta la presencia de acidos grasos en sangre y la
formacién de cuerpos cetdnicos que pasan al plasma.
Aumenta por tanto la oxidacion de acidos grasos libres y
cuerpos cetonicos para mantener la glucemia.




