
La profesión médica 
 
⇒ Surge como respuesta a la enfermedad, al sufrimiento, a la incapacidad y a la mortalidad prematura  
⇒ Conjunto de actividades asociadas a las ciencias de la salud 
⇒ Tiene una titulación reglamentada 
⇒ Los estudios que hay que cursar para obtenerla están sometidos a normativa legal 
 
La medicina y las ciencias de la salud 
 
⇒ Es la ciencia y el arte de curar 
⇒ Es el conjunto de saberes que se ocupan de intentar comprender las enfermedades y procurar evitarlas y, si 

aparecen, alterar su curso, recuperando el estado de salud perdido 
⇒ Desarrolla su actividad en el sector sanitario 
 
El sector sanitario 
 
⇒ Se preocupa de organizar las actividades de las profesiones sanitarias (médicos, enfermeras, farmaceúticos, 

veterinarios y otros) para hacer frente a las enfermedades. 
⇒ Ofrece servicios sanitarios: diagnóstico, pronóstico, tratamiento, rehabilitación y cuidados. (hospitales, centros 

de salud, consultas, etc.) 
⇒ OBJETIVO: prevenir la enfermedad, si se presenta curarla; si no es posible curarla, aliviar el dolor. Además 

debe procurar un desarrollo mas sano del hombre y del conjunto social 
 
Enfermedad 
 
⇒ Situación en la que las funciones vitales y sociales de las personas se alteran y suelen acompañarse de dolor y 

sufrimiento  
⇒ Alteración o Perdida de Salud 

Desequilibrio 

⇒ (Existe una variabilidad subjetiva y sociológica hacia la enfermedad) 
 
Salud 
 
⇒ Estado en el que el individuo puede realizar sus funciones vitales y sociales de forma satisfactoria. 
⇒ Estado de equilibrio que depende de: condiciones genéticas, estilo de vida, tipo de trabajo, renta disponible, 

creencias religiosas, nivel cultural, condiciones del medio ambiente y condiciones de la situación política. 
 
O.M.S. salud para todos 
 
⇒ 38 objetivos 

⇒ Reducción de la mortalidad y la morbilidad (1-12) 
⇒ Estilos de vida (13-17) 
⇒ Medio ambiente saludable (18-25) 
⇒ Regulación de servicios sanitarios (26-31) 
⇒ Desarrollo de estrategias propias de STP-2000 (31-38)  
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⇒ OBJETIVO: 

⇒  Conseguir que todas las personas alcancen su potencial de salud. 
⇒ METAS: 

⇒ Promover y proteger la salud de las personas a lo largo de toda su vida. Reducir las incidencias de 
las principales enfermedades y lesiones, así como el sufrimiento que originan.  

⇒ VALORES:  
⇒ Considerar la salud como derecho fundamental de los seres humanos 
⇒ Considerar la equidad en materia de salud y la solidaridad de acción entre todos los países, dentro de 

ellos y entre sus habitantes La participación y responsabilidad de las personas, los grupos, las 
instituciones y las comunidades en el desarrollo continuo de la salud.  



 
Situación mundial 
 
⇒ Población 5.800 millones  
⇒ Esperanza de vida 66 años 
⇒ Mayores de 65 años 6.6% 
⇒ Menores de 20 años 40% 
⇒ Tasa mortalidad lactante 59/1000 
⇒ Tasa mortalidad <5años 78/1000 
⇒ Mortalidad materna 585.000 mujeres 
⇒ Mortalidad por TBC 1-2 millones 
⇒ PIRAMIDE POBLACIONAL MUNDIAL 2000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desigualdades 
 
⇒ 14 millones de niños mueren al año 
⇒ 1.500 millones de personas no tienen acceso a los cuidados básicos de salud, ni agua potable 
⇒ 1.300 millones de personas viven en la absoluta pobreza 
⇒ 1/5 de la población padece hambre 
⇒ 180 millones de menores de 5 años sufren malnutrición 
⇒ En las zonas rurales solo el 44% tiene acceso a los cuidados básicos de salud 
 
Posibles cambios en las cifras 
 

INDICADOR Años 20 Años 90 
Población 5.800 millones 8.000 mill 
Esperanza de vida 66 años 73 años 
Mayores de 65 años 6.6% 10% 
Menores de 20 años 40% 32% 
Tasa mortalidad lactante 59/1000 29/1000 
Tasa mortalidad <5años 78/1000 37/1000 
Mortalidad materna  585.000 mujeres 
Mortalidad por TBC  1-2 millones 

 
Condiciones actuales 
 
⇒ Análisis del mapa genético humano 
⇒ Avances en tecnología diagnóstica: analítica, radiológica (TAC,RNM), medicina nuclear, la endoscopia, etc.   
⇒ El uso de la tecnología informática 
⇒ Evolución de los tratamientos: la farmacología, El desarrollo de la cirugía, terapia no invasiva. 
⇒ La aparición de especialidades y subespecialidades. 
 
Formación actual 
 
⇒ Impulso de la investigación: básica y clínica 
⇒ La enseñanza incorpora la práctica.   



⇒ Las revistas médicas se multiplican 
⇒ Las reuniones científicas crecen a un ritmo acelerado 
⇒ Complejidad de enseñanza :formación básica (6 años), periodo de residencia (3-5 años) 
 
Situación profesional 
 
⇒ Formación larga y exigente (10 años mínimo) 
⇒ Trabajo de gran responsabilidad 
⇒ Trabajo en equipo 
⇒ Utilización de instrumentos muy complejos. Especialización 
⇒ Varios marcos de actuación: privada, pública  
⇒ Actualmente feminizada (>50%) 
⇒ Gran expectativa por parte del paciente  alto riesgo de crítica 
 
Desigualdades 
 
⇒ 14 millones de niños mueren al año 
⇒ 1.500 millones de personas no tienen acceso a los cuidados básicos de salud, ni agua potable 
⇒ 1.300 millones de personas viven en la absoluta pobreza 
⇒ 1/5 de la población padece hambre 
⇒ 180 millones de menores de 5 años sufren malnutrición 
⇒ En las zonas rurales solo el 44% tiene acceso a los cuidados básicos de salud 
 
 

 


