DESARROLLO HISTORICO DE LA HISTOLOGIA.
CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS.
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1.1. DEeFINICION DE HISTOLOGIA

La histologia es la ciencia que va a estudiar la estructura, la organizacion del
cuerpo, en este caso del ser humano. Es una ciencia, una parte del saber médico que
va a estar intrincado entre la bioquimica, fisiologia, biologia y que va a ser
imprescindible para la patologia, ya que para estudiar las enfermedades necesitamos
conocer las estructuras en condiciones de salud.

El campo de estudio de la histologia se localiza entre dos limites: el limite
superior, que son 0,1 mm 6 100 pm (limite de resolucién del ojo humano); y el limite
inferior, que es 1 nm ¢ 10 A. Més alla del limite superior encontramos la anatomia
humana, y por debajo del limite inferior, encontramos a la bioquimica, que se encarga
del estudio de molecular.

Por otra parte, hay que destacar que el limite de resolucién del microscopio
Optico es de 100 micras a 0,2 micras, y el del microscopio electrénico de 0.2 micras a
1 nanémetro.

1.2. EVOLUCION HISTORICA DE LA HISTOLOGIA

La historia de la histologia ha ido evolucionando de forma paralela a la de la
medicina.

Inicialmente se pensaba que el organismo estaba constituido por seres
benignos y malignos (creencias magico-religiosas), de paises como Egipto, Asiria y
Babilonia.

Las primeras ideas cientificas son de poblaciones “antiguas” como Grecia y
Roma, que se basaban en pensamientos filosoficos. De estos pensadores cabe
destacar:

- Empédocles, que pensaba que el organismo estaba constituido por los

cuatro elementos que constituian la naturaleza: fuego, agua, tierra y aire).

- Hipdcrates, que afirmaba que el organismo estaba compuesto por los 4

humores del organismo: humor negro, humor amarillo, sangre vy bilis.

- Aristételes, que pensaba que el organismo se organizaba en moiras.
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Aparece la ciencia moderna que se basa en la observacion y en la
experimentacion (s. XV —Renacimiento— en adelante). En esta etapa aparecen figuras
como Galeno, Malpighi, etc. Hasta el s. XVII se consideraba que el organismo estaba
constituido por fibras (teoria fibrilar); esta idea permitia explicar conceptos como la
resistencia, la excitabilidad, etc. El concepto de fibra de aquella época no corresponde
al actual. Una de las figuras de la época en la que estaba vigente esta teoria fue
Leeuwenhoek.

Apareci6 en el siglo XVI el microscopio (gracias a los hermanos Hansen), con
lo que se inicid la teoria tisular de Bichat, basada completamente en la observacion.
Se progresé bastante pero como ni los instrumentos, ni las técnicas eran como las
actuales no se progreso en exceso.

En el siglo XIX llegé la teoria celular de Schwann y Schleiden, y reafirmada
por Virchow. Se dice que la célula es la unidad funcional y morfolégica. Esto se
determina para todo el organismo, excepto en el sistema nervioso, sobre el que habian
dos teorias a principios del siglo XX:

- Teoria neuronal: defendida por Ramén y Cajal, en la que se decia que el

tejido nervioso se formaba por células (neuronas).

- Teoria reticular: defendida por Camilo Golgi, que argumentaba que el

tejido nervioso estaba formado por fibras formando redes interconectadas.

Ambos cientificos fueron galardonados en 1906 con el premio Nobel, de forma
compartida.

En Espafa, desde mediados del siglo XIX aparece una escuela histolégica muy
importante.

Actualmente nos encontramos en la histologia molecular gracias a una gran
precision de los microscopios, herramientas y técnicas de hibridacién in situ,
marcaciones con anticuerpos, pudiendo observar moléculas realmente pequefas.

1.3. Dermnicion pe TEJIDO. CLASIFICACION

Podemos definir TEJIDO como una organizacion basica de células con una
determinada funcién, es decir, agrupaciones funcionales de células. Existen cuatro
tejidos basicos para constituir el organismo:

- Tejido epitelial: constituido por células intimamente relacionadas entre si
con escaso o nulo material intercelular. Son siempre tejidos avasculares, es
decir, que no tienen vasos; en estos casos las células se nutren por difusién
y siempre estan separadas del tejido subyacente por una membrana basal.

0 Tejido epitelial de revestimiento o cobertura: revisten cavidades
0 superficies corporales.

o0 Tejido epitelial glandular o secretor: liberan sustancias Utiles o
beneficiosas para el organismo.

- Tejido conjuntivo: constituido siempre por células y matriz intercelular.
Esa matriz se compone de fibras y de sustancia fundamental.
0 Tejidos conjuntivos modelados: tienen una forma determinada.
= Tejido cartilaginoso.
= Tejido 6seo.

0 Tejidos conjuntivos no modelados: no tienen una forma
determinada. Se adecuan y se sitlGan entre otros tejidos. Son
llamados tejidos de relleno o de sostén, pero hay que decir que los
tejidos conjuntivos modelados son también de sostén.

= Fibroso



= |Laxo
= Denso...

Los distintos tejidos no modelados se diferencian en la variedad de
células, fibras y sustancia fundamental. Esto da lugar a muchas
clasificaciones.

o Otras variedades: la grasa (tejido adiposo), la sangre y el tejido
melanico. Estos 3 tejidos a veces se consideran un tipo de tejido
conjuntivo, pero también se pueden especificar a parte.

- Tejido muscular: constituido por células, que se denominan también
fibras musculares, que presentan como caracteristica fundamental su
gran especializacién en la contraccion. Su citoesqueleto estard formado
fundamentalmente por miofilamentos contractiles de actina (filamentos
finos) y miosina (flamentos gruesos). Estan rodeadas por una lamina

basal.
0 Liso: los miofilamentos de actina y miosina no forman miofibrillas.
= Comun.
= Especial.

o0 Estriado: los miofilamentos de actina y miosina forman miofibrillas,
y presentan estriaciones (bandas claras y oscuras), lo que les da el
nombre.

= Esquelético: se encuentra asociado al esqueleto, por lo que
interviene en los movimientos del organismo.
= Cardiaco: se encuentra en el corazén.

- Tejido nervioso: el tejido nervioso esta constituido por neuronas. Estan
encargadas de recibir informacién y transmitirla mediante impulsos
nerviosos (excitabilidad y conductibilidad). En el tejido nervioso ademas
existen células de soporte y de sostén, la glia.

o0 Sistema nervioso central.
0 Sistema nervioso periférico.

1.4. DEFINICION DE ORGANO Y DE SISTEMA

Los cuatro tejidos que acabamos de esquematizar (epitelial, conjuntivo,
muscular y nervioso) se agrupan para formar 6rganos. Por tanto, podemos definir
ORGANO, como conjunto de diferentes tejidos para, en conjunto, formar una
estructura anatdmica visible con funciones concretas.

El término de SISTEMA tiene 2 acepciones: (1) conjunto de drganos que tienen
funciones relacionadas (sistema digestivo, aparato reproductor...); (2) células o
pequefios grupos de células dispersas por el organismo y que no constituyen érganos
anatomicamente visibles, pero si tienen una funcion relacionada (sistema inmune,
sistema neuroendocrino [difuso, que es una variedad de sistema neuroendocrino]).



