1 1 TEJIDO CARTILAGINOSO.
TEJIDO CORDAL

ESTRUCTURA DEL TEMA:

11.1. Generalidades.
11.2. Tipos de cartilago:

- Cartilago hialino.

- Cartilago elastico.

- Cartilago fibroso.

- Cartilago epiteloide.
11.3. Biologia.

11.1. GENERALIDADES

El tejido cartilaginoso es una variedad modelada del tejido conjuntivo. Al tejido 6seo y al
cartilaginoso se les denominan tejidos esqueletégenos. Sus componentes son las células
(condroblastos, condrocitos y condroclastos) y la matriz intercelular. Las células producen dicha
matriz (fibras y sustancia fundamental):

- Fibras: dependiendo de la variedad de cartilago hay fibras de colageno y elasticas.
- Sustancia fundamental: proteinglicanos y glicoproteinas.

Funciones de la matriz:
- Proporcionar dureza y elasticidad.
- Es capaz de crecer rdpidamente manteniendo la forma, por ello es el tejido previo a la
formacién del tejido éseo.
- Hay unas zonas en los huesos largos que permitird el crecimiento 6seo.
- El cartilago es avascular, por lo que la matriz permitira la difusién de nutrientes.

Las piezas de cartilago, a excepcién del articular, presentara un tejido conjuntivo
fibroso denso no ordenado que le rodeard, el pericondrio, que es un tejido conjuntivo fibroso
denso no ordenado. Tiene diferentes capas:

- Capafibrosa o externa o vascular: tiene filamentos de coldgeno y fibroblastos, y tiene
una rica vascularizacién e inervacion.

- Capainterna o celular o condrogénica: la describié Kollinger (capa de Kéllinger). Es
tejido conjuntivo, pero no tiene tantas fibras; por el contrario, posee mas células, sobre
todos fibroblastos y células mesenquimaticas indiferenciadas, que mediante diferentes
estimulos son capaces de transformarse en condroblastos que los encontrariamos en
la superficie mas interna. Los condroblastos se transformarian en condrocitos. A esta
génesis de cartilago se denomina crecimiento por aposicibn o0 crecimiento
aposicional del cartilago.

Ademas, se puede transplantar muy bien, y incluso realizar autotransplantes. En el

cartilago adulto es dificil encontrar mitosis (no es un tejido de crecimiento activo),
condroblastos (células precursoras), condroclastos (células de destruccion)...
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CARTILAGO:
- Segun las células:
0 Cartilago epiteloideo o celular
- Segun la matriz:
o0 Cartilago hialino
0 Cartilago eléastico
0 Cartilago fibroso

Cartilago Hialino

s

Cart Elastico

C. Fibroso

11.2. Tipos DE CARTILAGO

CARTILAGO HIALINO
Es el cartilago mas caracteristico y abundante, y parece ser el precursor de los demas
tipos.
- En fresco:

o Es transparente y algo azulado.

o Constituye el esqueleto axial y las extremidades en el embrién.

o En el adulto queda en nariz (parte anterior), cartilagos traqueales, placas
cartilaginosos de los bronquios, zonas de unién costo-esternales, cartilagos
articulares, en las metafisis de los huesos largos (placas de crecimiento), etc.

- Microscopio o6ptico:
o Condrocitos:
= Los cercanos al pericondrio son alargados, pero el resto de condrocitos
(la mayoria) son redondas o con ciertas angulaciones. Los podemos
encontrar aislados entre la matriz o bien formando grupos
isogénicos, que son familias de condorcitos:
e Longitudinales o axiales: cuando estan en fila.
e Radiales, coronarios o circulares: cuando estan formando
un grupo redondeado (4 — 8 células).
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Grupo isogénico
caronario

Grupe isogénico
longitudinal

Estos condrocitos todavia no han sintetizado matriz, ya que cuando lo
hacen se separan unos de otros.

Como media miden unas 30-40 micras de tamafio y ocupan una
A laguna: condrocele o condroplasto. Actualmente, se sabe que no es
S AN e una verdadera laguna, pero con la preparacion los condrocitos se
Fibras de colagena retraen. In vivo no hay espacio.

= Tienen un ndcleo central y un citoplasma eosindfilo.

= Se ve homogénea y ligeramente tefiida eosinofilamente. En el cartilago
hialino no se ven las fibras porque tienen el mismo indice de refraccién
que la sustancia fundamental.

= Es PAS positivo, debido a la presencia de los proteoglicanos. Es una
matriz metacromatica. Esta metacromasia define areas territoriales.

= ElI 75% es agua. Tiene colageno Il que esta constituido por
tropocolageno de tres cadenasa idénticas [ay(Il)]s, organizandose en
forma de fibrillas finas, no en haces, que forman una malla. Tiene
proteinglicanos (Agregéan; condroitin sulfato 80% y keratan sulfato
20%). Tiene glicoproteinas (condronectina), que fundamentalmente
unen las células a los componentes de colageno tipo 1.

= Areas territoriales: la metacromasia depende de la concentracion de
los proteinglicanos y gliproteinas. Con azul de toluidina, alrededor de
los condrocitos o agrupando la familia isogénica, hay un area (area
capsular) que es la zona mas basdfila (azulada) porque hay mucho
condroitin sulfato, qye es la capa mas recientemente sintetizada. Por
fuera de esta area hay:

e Areas territoriales (interna y externa): la metacromasia va
cambiando. La territorial interna seria eosindfila. Por fuera se
encontraria la territorial externa, que es mas basofila.

e Areas interterritoriales: zona de matriz con una coloracion
mas eosindfila.

Capsula pericelular |
|

Area territorial interna |
: I
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| Area interterritorial }\.

Area territorial externa ‘

Esto permite definir la unidad del cartilago: la condrona. La condrona
englobaria a un condrocito o un grupo isogénico con todas sus areas
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capsular, territorial y la zona préxima del area interterritorial. Una
repeticion de condronas forma el tejido cartilaginoso hialino.

- Microscopio electrdnico:
o Condrocitos
= Tienen pequefas indentaciones en la membrana celular, con un ndcleo
importante, grande y redondo, de cromatina laxa y uno o dos
nucleolos.
= Cuando el condrocito estid activo es rico en organulos de sintesis
proteica (vacuolas de liberacién, aparato de golgi, reticulo
endoplasmico, ribosomas...). Si esta en reposo (como la mayoria de
ellos ya que no se trata de un tejido en renovacion constante), tienen la
mayoria de organulos pero ninguno de ellos desarrollado de forma
especial.

Glucogeno
| |

Vacuola lipidica

Mucleo y

condrocito —p Nucleolo

Aparato de golgi

CARTILAGO ELASTICO
- Es mas amarillento en fresco.
- Esta localizado en el pabellon auricular, conducto auditivo, trompa de Eustaquio,
algunos cartilagos laringeos, epiglotis...
- Condrocitos: hay mayor densidad celular, por lo que generalmente son mas pequefias
estas células.
- Matriz:

o Fibras: tiene fibras de coldgeno Il y fibras elasticas (20% de la matriz). Las
fibras elasticas se ven al microscopio 6ptico con orceina, no con hematoxilina-
eosina.

o0 Sustancia fundamental: menor cantidad de sustancia fundamental.

CARTILAGO FIBROSO O FIBRO CARTILAGO

- Es blanquecino en fresco.

- Se localiza en la sinfisis del pubis, discos intervertebrales, insercion de grandes
tendones como el tenddn de aquiles. Este tejido es una variante de tejido conjuntivo
denso, pero es cartilago.

- Condrocitos: hay pocas células y generalmente ocupan los huecos (formando hileras)
que les deja el componente fibroso.

- Fibras (matriz): colageno Il y colageno tipo I, que se observan formando haces con
una tincion de tricromico.

CARTILAGO CELULAR O EPITELOIDEO
- Soélo aparece en las primeras fases del desarrollo del esqueleto. Es de transicion.
- Es el esqueleto de muchos animales, como el del tiburdn.
- Condrocitos: gran cantidad de ellos.
- Matriz: escasa.
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11.3. BioLocia

CRECIMIENTO:

Presenta crecimiento aposicional, donde el cartilago va desde el pericondrio hacia
dentro de forma que se expande. Este crecimiento también lo poseen los huesos.
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El cartilago tiene un segundo mecanismo de crecimiento: crecimiento intersticial, que
el hueso no utiliza. Los condrocitos se dividen en el centro del cartilago. Estos condrocitos a su
vez sintetizan matriz que permiten que el cartilago crezca desde dentro hacia fuera.
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Grupo isogénico coronario

NUTRICION:

El tejido cartilaginoso se nutre por difusion, debido a la carencia de vasos. Presenta un
metabolismo anaerdbico.

DEGENERACION:

El cartilago es un tejido que se degenera mucho, sobre todo los cartilagos articulares.

Hay una degeneracion fisiologica: degeneracidon por calcificacion o por mineralizacion,
cuando el cartilago se convierte en hueso.
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