ALUMNO DE 4º DE EDUCACIÓN PRIMARIA

Nombre_____________________________

Apellidos____________________________

1. ¿Qué desayunas por las mañanas?

2. ¿ Crees que es un desayuno saludable? ¿Por qué?

3. Dime razones por las que un niño de tu edad debe tener una alimentación saludable.

4. ¿Qué son las grasas?. Habla de ellas

5. ¿Sabes algún trastorno relacionado con una mala alimentación? ¿Cuál?. Habla de ellos.

6. ¿Es importante la fruta en nuestra dieta? ¿Por qué?

7. Dime la diferencia entre alimentarse y nutrirse.

8. Ahora realiza una dieta con un menú variado y alimentos saludables.

9. Ponte con un compañero y hablar de vuestras dietas.

10. Hacer juntos una dieta.

