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Presentacion

El aumento de la esperanza de vida, asociado fundamentalmente a los
avances biomédicosy alas mejoras en las condiciones de vida, es un hecho
que caracterizala demografia actual de |las sociedades desarrolladasy esla
causa fundamental que esta produciendo en las mismas un notable enve
jecimiento de sus poblaciones.

Es éste un fendbmeno en si positivo, pues es indicador claro del avance y
desarrollo de las civilizaciones, pero que no deja de encerrar algunas som-
bras paralas que hoy en dia todavia no se tienen demasiadas soluciones.

Desde el ambito de la salud, uno de los aspectos derivados del incremento
de la esperanza de vida que més preocupan, tanto a los propios individuos
que envejecen —gue somos todos—, como a los responsables de la planifi-
caciony gestion delos recursos, es el aumento del nimero de personas que
presentan pérdidas progresivas de capacidad funcional y llegan a necesitar
cuidados y atencién de laga duracion. Quizas, de las situaciones que des-
embocan en la pérdida de independencia personal, unas de las mas alar-
mantes sean las enfermedades cerebrales degenerativas causantes de sin-
dromes de deterioro cognitivo o demencia

Por un lado, se ha de tener en cuenta su dimension cuantitativa, cuyainci-
dencia se cifraentre un 5y un 10% de las personas mayores de 65 afios,
al ser laedad € factor de riesgo mas documentado de las demencias dege-
nerativas. Por otro lado, no se debe ignorar |a severidad de las discapaci-
dades que estas enfermedades provocan en la persona, lacual seveinmer-
sa en un progresivo deterior o de sus facultades mentalesy fisicas, asi como
en una necesidad progresiva de cuidados, que la mayor parte de las veces
han sido proporcionados exclusivamente por su familia.

Hay que tener en cuenta, por otra parte, un nuevo fendbmeno que, no por-
que sea emergente, hay que restarle importancia, tanto en su dimension
cualitativa como en la cuantitativa. Se trata del nimero de personas con
discapacidad intelectual que también han visto alargada su esperanza de
vida y que comienzan a experimentar, a una edad mas temprana que €l
resto de la poblacién, procesos demenciales.



Pero, apartando las lecturas negativas de este tipo de situaciones, una de
las reflexiones mas escuchadas en las Ultimas décadas en distintos foros
relacionados con € estudio del envejecimiento, esla que se sefidla que “no
basta con dar afios a la vida, sino que hay que dar vida a los afios’. Este
lema sintetiza el camino que hoy orienta gran parte de la investigacion y
del desarrollo de intervenciones aplicadas en el campo de la gerontologiay
en el de la discapacidad, es decir, la busgueda de la mayor calidad de vida
en el proceso de envejecer.

Afortunadamente, esta reorientacion en |os objetivos de intervencion
estallegando también al ambito de las enfemedades degeneraivas cere-
braes, desterando poco a poco posciones excesivamente pesimistas y
enraizadas en un profundo y desalentador nihilismo terapéutico. Asi
pues, s observa que desde el tradcional moddo médico que basaba la
salud en la ausencia de enfemedad y centraba exclusvamente e con-
cepto de rehabilitacion en larecuperacionde la funcion dafiada se avan-
za hacia un modeo de intervencion mas globdizador, basado en enten
der la sdud yano como ausencia de enfermedad sno como bienestar
bio-psio-cosacial, tomando fuerza € maodelo de intervencién psicosocia
gue pone € énfasis en objetivos en esrecharéacion con el concepto
subjetivo de cdidad devida

El propdsito que guia esta publicacion no es otro que proporcionar a los
profesional es que desarrollan su labor en dispositivos de atencion a perso-
nas mayores o con discapacidad y que presentan deterioro cognitivo o
demencias, una compilacion de instrumentos y material técnico que han
resultados Utiles y de interés en el @mbito de la intervencién para € des-
arrollo de programas de estimulacién cognitiva.

Con la difusion de este nuevo documento técnico damos un paso mas
en lamejora delacalidad de los servicios que desde la Consgeria de
Asuntos Sociales tenemos marcado como objetivo prioritario. Porque
avanzar en @ desarrollo delapoliticasocid, en este caso, en lalineade
prevencion y atencion a las situecionesdedependencia, no solo requie-
re de muy imporntantes esfuerzos presupuestarios, como los que se
estan desarrollando por el Gobierno del Principado de Agturias, para
dsponer de una amplia red de recursos de atencion en sus diversaos
niveles alo largo y ancho dd territorio asturiano. También es necesaio
gue los diferentes programas se realicen por profesonades con forma
cion adecuada y permanentemente actualizada, asi como que dispon-
oan de mateiales e insgrumentos para avanzar en laefectividad de su
trabgoy, por ende en la cdidad de vida de las personas alas que se
dirige la atencion.



Creemos que las pautas, recomendaciones e instrumentos que se contie-
nen en esta publicacion pueden servir de ayuda para orientar el disefio y €l
desarrollo de intervenciones y programas de psicoestimulacion a los equi-
pos profesionales que desarrollan su trabajo en el ambito gerontol 6gico, ya
sea en residencias o en centros de dia, y también a los que trabajan en
areas de discapacidad (centros ocupacionales o centros de apoyo a lainte-
gracion y dispositivos de alojamiento) cuando se enfrentan a determinados
procesos de envejecimiento asociado a deterioros cognitivos.

El Gobiemo del Principado de Asturias ha hecho de la atencién a las per-
sonas con riesgo o en situacion de dependencia una clara prioridad politi-
ca, que tiene su traduccion directa en el importante desarrollo de servicios
que hemos llevado a cabo en una sola legidlatura, desde la ayuda a domi-
cilio, pasando por los centros de dia, hasta las residencias. Lo hacemos
desde e convencimiento de que las politicas sociaes dirigidas a los secto-
res méas débiles de la sociedad deben ser la primera preocupacion de un
Gobiemo comprometido con la resolucion de los problemas que presentan
tanto las personas como los grupos familiares en los que se integran. Al
desarrollar esta politica desde la perspectiva de que estamos ante una
sociedad diferente, que necesitadisponer de recursos que faciliten atencion
a las personas y den soporte a las familias cuidadoras, no hacemos sino
identificar los problemas que preocupan a la sociedad y disponer recursos
e ideas para colaborar en su resolucion.

Si los materiales aqui reunidos redundan en una mejora de la préctica pro-
fesional y, con ello, en e incremento del bienestar de las personas que
sufren un proceso de deterioro cognitivo, y en un aumento de la calidad de
vida de sus familias, habremos logrado |os propdsitos que nos propusimos
al decidir esta publicacion.

José Garcia Gonzédlez
Consgjero de Asuntos Sociales






Introduccion

L as denominadas terapias no farmacol égicas, en ocasiones también deno-
minadas terapias blandas, dirigidas alas personas con deterioro cognitivo o
demencia, son un claro gjemplo de la reorientacion que estan teniendo los
objetivos de intervencidn en las personas en proceso de envejecimiento y
del énfasis puesto en el aumento de la calidad de viday del bienestar per-
sonal. Dichas terapias estan teniendo una importante expansion en la
actualidad en nuestro pais, asi como en el resto de comunidad internacio-
nal, fundamental mente impul sada desde el ambito aplicado, y que necesa
riamente deberd ir unida—de hecho ya estd empezando a suceder—, al des
arrollo de investigaciones cientificas que proporcionen luz y conocimientos
que permitan llegar a conclusiones bien documentadas sobre las mismas.

El inicio de las intervenciones no farmacol égicas en los procesos de dete-
rioro cognitivo podemos situarlo en la década de los afios sesenta, y
haciendo un breve repaso de la evolucién de estas terapias, en estos cua
renta anos cabe identificar y destacar |as siguientes aportaciones:

a En primer lugar, hay quecitar en los afios 60 en los Estados Unidos de
América las denominadas técnicas de Orientacion a la Realidad. Técricas
gue = desarallaron tanto como estilo comunicativo (adenominadamoda
lidad TOR 24 horas), ofredendo alos padentes con detaioro cognitivo ins
trucciones verbales encargadas de proporcionar elementos deorientacion (en
tiempo, lugar, pasonay situacion) en dif @entes moment os del dia, comoen
sesiones grupales donde se redlizeban digtintas actividades relad onadas con
la orientadon alarealidad (adenominada modalidad TOR dass- room).

Estas primeras témicas suscitaon numerosas publicaciones entre las cudesse
incluyeron importantes atfticas. Aunquealgunas de ellasno estaban exentas
derazones, sedebereconocer alas Técnicas de Orientacion alaRedlidad que
congituyeron un primer paso indiscutible ante un campo nuevo deinvedi-
gaion y deintervencion que hasta entonces permanedaignorado.

En la actualidad, estas técnicas resultan de gran interés y siguen siendo
ampliamente utilizadas, la mayor parte de las ocasiones en combinacion
con otras, eso si, teniendo en cuenta las limitaciones de las mismas, a las



que se hara referencia en este documento con posterioridad, y que han
sido descritas a través de las distintas experiencias de intervencion.

b) Otro antecedente de obligada mencién es |a Terapia de Reminiscencias,
introducida en los afios 80 por €l inglés Norris. Basada en un enfoque dingd
mico y dirigida inicialmente a personas mayores sin deterioro mental, esta
terapia pone su énfasis en el poder terapéutico de las reminiscencias, es
decir los recuerdos asociados a sentimientos, los cuales pueden ser evoca
dos en sesiones especificas trabajando desde estimul os €licitadores adecua
dosy técnicas de validacion.

La Terapia de Reminiscencias se ha ido aplicando a personas con deterioro
cognitivo o demencia, mostrandose muy adecuadas ya que |la pérdida de
memoria que cursa en las enfermedades degenerativas como el Alzheimer
presenta un gradiente temporal, de modo que |los recuerdos méas remotos
se mantienen hasta fases avanzadas de la enfermedad, convirtiéndose asi
estas sesiones, siempre que exista la adecuada adaptacion al grado de
deterioro de los participantes, en adecuados contextos terapéuticos para
los enfermos/as tanto en su dimensién cognitiva como psicoafectiva.

c) También hay que mencionar, en tercer lugar, las Técnicas de Validacién
desarrolladas por la autora italiana Naomi Fail, las cuales surgieron, funda
mentalmente, como movimiento altemativo y critico a conductismo de los
anos 60 y alos efectos contraproducentes de algunas experiencias de inter-
venciones desarrolladas con la TOR.

Esta corriente, de base esencialmente humanistica, se basa en 10 hipotesis
fundamental es sobre las personas con demencia, hipoétesis que por el valor
que en si mismas encierran para la reflexion sobre la practica profesional
con este grupo de pacientes, merece la pena reproducir a continuacion:

1. Toda persona es Unicay debe ser tratada como un individuo.

2. Toda persona es valiosa por mas que permanezca desorientada.

3. Hay siempre unarazon detras de cada comportamiento de la persona
con demencia.

4. El comportamiento de la persona con demencia no solo es funcion del
deterioro cerebral, depende de cambios fisicos, sociales y psicoldgicos
que se producen en su vida.

5. No podemos for zar ala persona con demencia a cambiar |os compor-
tamientos, ya que solo los cambiaremos si |a persona se siente moti-
vada a cambiarlos.

6. Lapersona mayor debe aceptar su situacion.



7. Cada etapa evolutiva tiene unas tareas. El fracaso en completar las
actividades de cada etapa puede conducir a problemas psicol 6gicos.

8. El fracaso de lamemoriareciente llevaalapersonamayor arestaurar
el balance de su vida recobrando recuerdo mantenidos. De igual modo
el deterioro sensoria (vista'y oido) lleva a recuerdo de lo visto y €
oido para lograr seguridad.

9. Laexpresion de los sentimientos dolorosos, cuando son reconocidos 'y
valorados por alguien gue desde la confianza escucha, alivia dicho
dolor. Por € contrario, si los sentimientos dolorosos se ignoran y
esconden destruyen la fortal eza psicol 6gica de la persona.

10. La empatia construye la confianza, reduce la inquietud y restaura la
dignidad de la persona.

Bajo estafilosofia, se desarrollaron y recuperaron diferentes técnicas dirigi-
das alamejora de lacomunicacién con la persona con demencia, y gque son
empleadas en diferentes contextos donde €l objetivo prioritario de lainter-
vencion con la persona con demencia es la motivacion y mejora psicoafec-
tiva desde la restauracion de la dignidad y autoestima.

d) Desde los finales de la década de | os 80, estamos asistiendo a un impor-
tante avance de | as terapias no farmacol 6gi cas que basan sus programas de
intervencion en disefios fundamentados en modelos aportados desde la
Psicologia cognitiva. Modelos del funcionamiento humano en las distintas
funcionesy procesos cognitivos como lamemoria, e lenguaje, la gjecucion
praxica o los procesos perceptivos y de reconocimiento gnésico. Este es un
campo de conocimiento en continuo progreso, y desde el modelo neuro-
cognitivo, modelo que trasciende a la clasificacion nosoldgica de la tradi-
cional neuropsicologia clinica, van surgiendo aportaciones de una relevan-
cia incuestionable tanto para €l disefio de programas de intervencion cog-
nitiva como para la evaluacion idiogréfica de los casos.

A modo de conclusion se puede decir que en la actualidad, asistimos a una
tendencia ecléctica dentro del panorama de las intervenciones no farmaco-

I6gicas en personas con trastomos cognitivos, a ser frecuente encontrar

programas de intervencion que conjugan diferentes enfoques y aportacio-

nes técnicas siempre que alinen objetivos comunes. Objetivos, como ya se
ha mencionado anteriormente, muy cercanos a la mejora de la calidad de

vida de la persona con deterioro cognitivo o demencia, y que se relacio-
nan con el fomento del nivel de autonomia personal, la potenciacion de las
capacidades y habilidades (cognitivas, funcionalesy sociales) todavia pre-
servadas, el enlentecimiento del proceso de deterioro, asi como con €l for-

talecimiento de la autoestima y la mejora del estado psicoafectivo.



Dentro de esta panoramica de impulso de las terapias no farmacol 6gicas se
sitia la denominada Estimulacion cognitiva o Psicoestimulacion. Este tipo
de intervencién esta siendo cada vez mas utilizada (en contextos residen-
ciales, en Centros de Dia, en dispositivos ambulatorios, etc.) dirigiéndose a
complementar € exclusivo tratamiento farmacol dgico de los sindromes de
deterioro cognitivo o demencia

Una definicion aceptada de la denominada Estimulacion Cognitiva o
Psicoestimulacién, es la que la describe como el conjunto de actividades y
estrategias de intervencion neuropsicol 6gica dirigidas a potenciar la neuro-
plasticidad de la persona con deterioro cognitivo estimulando fundamen-
talmente las funciones y procesos cognitivos preservados.

Esta terapia tiene su base cientifica en el cuerpo de conocimientos que
aportan la Neuropsicologia, la Psicologia Cognitiva, asi como las teorias 'y
principios existentes sobre e aprendizaje y motivacion humana.

Dentro de la linea de los objetivos citados para el conjunto de terapias no
farmacol 6gicas, la Estimulacién Cognitiva se dirige de un modo mas espe-
cifico amejorar € funcionamiento cognitivo de las personas con deterioro
cognitivo o demencia, potenciando las capacidades y habilidades cogniti-
vastodavia preservadas, asi como enlenteciendo el proceso de deterioro. Es
necesario destacar que esta terapia no se dirige a recuperar definitivamen-
te o frenar procesos degenerativos, aspecto terapéutico hoy por hoy inal-
canzable, lamentablemente, desde ninguna aproximacion terapéutica.

La presente icién sestiaenel ambito aplicado con la preeension de servir
deayuday guaalosy las diversos profesonaes reé acionados con estecampo,
incluyendo diversos maeridesy consderadones de interés para fadlitar y sis-
tematizar el disefio y desarrollo de programas de estimulacion cognitiva.

Lapretension no es otra que poner en las manos de estos/as profesionales
herramientas vélidas para la intervencion, esperando que puedan ser efec-
tivamente aplicados tanto en los diferentes recursos de atencién alas per-
sonhas mayores con sindromes de deterioro cognitivo o demencia como en
los de atencidn a personas con discapacidad que al ir cumpliendo afios ini-
cian procesos de envejecimiento precoz.

Una adecuada utilizacion de estos materiales no debe en ninglin caso
obviar las necesarias bases cientificas y tedricas que sustentan este tipo de
intervenciones, que trascienden a mero entretenimiento, y cuyo conoci-
miento es imprescindible para una correcta aplicacion de los mismos. La
consulta y estudio de la bibliografia recomendada al final del texto, sin
duda, contribuird aello.
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Caracteristicas de la intervencion 1

La Estimulacion Cognitiva puede ser caracterizada destacando diferentes
cuestiones de especial importancia en la conceptualizacion de este tipo de
intervencion.

a) El caracter terapéutico de la programacion

Frente a otros tipos de actividades que buscan prioritariamente el entrete-
nimiento de las personas y donde la improvisacién predomina a la planifi-
cacion, la Estimulacién Cognitiva se sustenta en una base cientificay teori-
cay tiene un claro propésito terapéutico donde la programacion individua-
lizada se convierte en el ge principa de la planificacion.

b) El carécter global eintegral de la intervencion

La Estimulacion Cognitiva se dirige a los diferentes niveles del individuo:
funcional, cognitivo, psicoafectivo y relacional. El funcionamiento cogniti-
vo en e ser humano no es independiente del resto de niveles, por 1o que
esta terapia debe incluir y tener en cuenta en su disefio las diferentes
dimensiones del ser humano y lainteraccion continua que se produce entre
ellas.

Por otro lado, las diferentes funciones cognitivas actian como sistemas
funcionales interrel acionados, entrando en juego distintas combinacionesy
organizaciones de los procesos y subsistemas dependiendo de las tareas
cognitivas a las que deba responder el sujeto en un momento determina-
do. De esta manera, una tarea concreta programada en una sesion de psi-
coestimulacion, suele actuar poniendo en marcha distintos sistemas, y lle-
vando a cabo una estimulacion mas global al trascender a los componen
tes mas especificos de las diferentes funciones cognitivas.

€) Laprogramacion individualizada
En consonancia con lo previamente indicado, es imprescindible que la

Estimulacion Cognitiva se aplique segun los principios de la individualiza
cion de laintervencion. Paraello serdimprescindible llevar a cabo una eva-



luacion individualizada de cada persona, dirigida a establecer un diagnosti-
COo neuropsicologico ala par que a detectar variables de indole diferente a
la cognoscitiva pero de reconocida relevancia para el desarrollo del progra
ma psi coestimul ativo.

Dicha evaluacion deberd comprender una evaluacion neuropsicologica
amplia, dirigida aconocer |os procesos cognitivos preservados, 10s procesos
perdidos, los procesos alterados asi como el tipo y grado de alteracion de
estos ultimos.

La evaluaciéon neuropsicoldgica debe incluir, ademas de tests o baterias
abreviadas necesarias para e seguimiento posterior, otras pruebas de
exploracion neuropsicol 6gica basadas en un disefio idiogréfico.

Asimismo, se debera recoger informacién sobre las variables relativas a la
persona con importancia para este tipo de intervencion, entre las que cabe
sefidar: el nivel académico premdrbido, los habitos e intereses, |a existen-
cia de alteraciones de conducta o desajustes psicoafectivos, |as habilidades
para la relacion social y variables de personalidad relevantes como pueda
ser el grado de tolerancia a la frustracion.

Esta evaluacion permitira la seleccion de tareas adaptadas a las caracteris-
ticas personal es de cada participante, y posteriommente deberarealizarse un
seguimiento periddico de la evolucion de cada persona con el objeto de ir
revisando y gjustando las actividades y tareas al grado de deterioro y evo-
lucidn psicoafectiva

d) El caracter especializado de la intervencién

La Estimulacion Cognitiva o Psicoestimulacion es una terapia especializada,
y como tal esimprescindible que esté disefiaday supervisada por profesio-
nales especializados en el campo de |a neuropsicologia.

Esto no significa laimposibilidad de delegar actuaciones en otros profesio-
nales de atencién directa mas continuada como pueden ser educadores o
persona de enfermeria. Las sesiones pueden ser conducidas en pequefios
grupos, guiados por estos profesionales, siempre que exista una formacion
previa en los mismos y que la evaluacion de los enfermos, el disefio de la
programacion y la supervision de las actividades terapéuticas esté realizada
por profesional es especializados en neuropsicol ogia.



Sesiones de psicoestimulacion 2

A continuaciéon se exponen algunas recomendaciones de orden practico,
extraidas de la experiencia cotidiana, con el propdsito de servir de orienta-
cion en el disefio de los grupos y sesiones.

a) Respecto a los monitores/as que dinamizan las sesiones

Como ya se ha apuntado, las sesiones deberdn estar guiadas por moni-
tores/as formados y supervisados por profesionales especializados en
neuropsicologia.

Una ratio aconsgjable para € desarrollo de las sesiones es que exista un
monitor/a paracada5 personas con deterioro cognitivo moderado-seve
ro, pudiendo elevarse esta proporciéon hasta 1 monitor/a por cada 10
personas con deterioro cognitivo leve.

b) Frecuencia y duracion de las sesiones

La frecuencia de las sesiones puede ser variable, estimandose apropiada
una periodicidad que vaya desde un minimo de tres sesiones semanales
hasta una frecuencia diaria.

La duracién de cada sesion suele oscilar entre los 30 y los 90 minutos
para cada grupo, dependiendo tanto de la severidad del deterioro de los
componentes del mismo, como del tipo de tareas que compongan la
sesion.

¢) Composicion de los grupos

Es importante que en la medida de lo posible los grupos sean homogé-
neos en funcion del grado de deterioro cognitivo.

Como orientacion generd en unamismasala no es aconsg able que se
supere el numero de 15 personas, siempre que se trebaje luego en
subgrupos guiados por monitores/as segun la ratio indicada anterior-
mente.



e Asimismo, la composicién del grupo debe posibilitar e trabajo individual
que demandan algunas de las tareas estimul ativas.

< Finalmente es importante controlar lacomposicién y dinamicadel grupo,
evitando que en € mismo se aiente un clima competitivo o descalifica-
dor delas personas que presentan dificultades o ritmos diferentes, aspec-
to que dependera fundamentalmente de las estrategias dinamizadoras
del monitor/a.

d) Estructura de las sesiones

» Laestructura de las sesiones puede ser muy variable. Variara, entre otros
factores, en funcion de la frecuenciay de la duracion de las mismas.

» Unaposibilidad bastante utilizada es programar sesiones que mantengan
una frecuencia diaria 'y cuya duracion sea de alrededor de 60 minutos,
dedicando monogréaficamente |a sesién a una funcidn cognitiva, inician-
do y finalizando la sesion con actividades de orientacion.

e Cuando la frecuencia de las sesiones no sea diaria, estructuras como la
siguiente pueden resultar adecuadas: iniciar lasesion con tareas de oriert
tacioén, seguir con tareas relacionadas con las diferentes funciones cogni -
tivas (memoria/praxias/gnosias/f.gjecutiva) y finalizar con tareas de len-

gugje.



Técnicas de apoyo alaintervencion 3

En €l desarrollo de las sesiones de psicoestimulacion se utilizan, siempre de
un modo personalizado, un conjunto de técnicas que tienen como finalidad
motivar a cada persona en el transcurso de laterapia ala vez que adaptar
y facilitar 1a gjecucion de las actividades o tareas programadas segun sus
capacidades preservadas.

Este conjunto de técnicas, ampliamente aplicadas en diferentes contextos
terapéuticos, de aprendizaje, e incluso de la vida diaria, se basan en apor-
taciones cientificas procedentes de diferentes campos de conocimientos,
entre los cuales cabe destacar la psicologia del aprendizagje, |a neuropsico-
logia—tanto desde su enfoque clinico como desde € modelo cognitivo—, asi
como diferentes teorias sobre la motivacion y el desarrollo de la personali-
dad humana.

A continuacion se recogen resumidamente las diferentes técnicas que son
con frecuencia utilizadas y resultan de utilidad en € contexto de las sesio-
nes, siendo aplicadas habitualmente de un modo combinado. Por motivos
exclusivamente de indol e pedagdgi ca, aparecen agrupadas en dos bloques,
el primero relacionado con € aprendizaje y la facilitacion neurocognitiva'y
el segundo relacionado con la comunicacion y la motivacion.

A) TECNICASDE APOYO AL APRENDIZAJE Y FACILITACION
NEUROCOGNITIVA

En general se dirigen a conseguir dos tipos de logros:

* Por un lado a establecer, incrementar, mantener o facilitar conductas
apropiadas, correctas o cercanas a las mismas.

* Reducir, eliminar o adecuar conductas erréneas o inadecuadas.
1) Orientacion alarealidad

Técnicadirigida a reducir la desorientacion y confusion derivadas del dete
rioro cognitivo, proporcionando informacion verbal y visual, siempre adap-



tada a cada persona, de modo que hagan referencia alos diferentes aspec-
tos relacionados con la orientacion temporal, espacial, personal y situacio-
nal.

Hay que tener en cuenta que esta técnica no es adecuada si provoca reac-
ciones emocionales no deseadas y que siempre debe estar adaptada al nivel
cognitivo de la persona.

Nunca hay que olvidar, ya que si no se caeria en uso totalmente inadecua
do de la misma, que su objetivo no es corregir a enfermo/a o sacarle del
error, sSino actuar de un modo preventivo, evitando o reduciendo la confu-
sion y desorientacion que provoca la pérdida de memoria, a ofrecer antici-
patoriamente informacién que por si misma la persona con deterioro cog-
nitivo no es capaz de obtener o procesar.

En las sesiones de psicoestimulacion resulta adecuado introducir y finalizar
|as mismas con diversas instrucciones de orientacion alarealidad, asi como
utilizar indicadores que of rezcan informacion visual cuando se realicen acti-
vidades o tareas donde se trabajen los diferentes componentes de la orien-
tacion.

2) Incitacién

Incitar es realizar algo (un gesto, unas palabras, una accion...) que ayude o
estimule a la persona con demencia a gjecutar una conducta determinada.

Latécnica de laincitacion puede ser de varios tipos:

e Verbal: cuando incitamos con una palabra o frase.

e Gestual: cuando realizamos la incitacién a través de gestos.

e Asistencia fisica: cuando le ayudamos a que realice la conducta guian-
dole fisicamente. La asistencia fisica puede ser ocasional o completa.

3) Reforzamiento

Reforzar una conducta consiste en incrementar la posibilidad de que esa
conducta aparezca con mayor frecuencia en €l futuro.

Existen dos procedimientos parareforzar conductas. El primero es el refor-
Zamiento positivo y consiste en asociar consecuencias gratificantes a la
aparicion de la conducta; de este modo las conductas "premiadas’ tende-
ran a repetirse con mayor frecuencia. El segundo, denominado reforza-
miento negativo consiste en eliminar consecuencias negativas que tienden
adificultar la aparicion de la conducta, de modo que al desaparecer éstas



la conducta se pueda dar con mayor facilidad.

Dentro del reforzamiento positivo, |os reforzadores sociales son uno de los
que mayor potencia de refuerzo gercen en €l ser humano. Es la atencion,
la alabanza verbal, €l tono carifioso, €l gesto amistoso, la sonrisa. Son los
reforzadores mas Utiles y més usados entre las personas.

4) Modelado

Modelar una conducta es ensefiar a la otra persona como se hace una
determinada conducta a través de nuestra propia accion. Se trata de sewir
de modelo gecutando la conducta a realizar para que la persona viendo
puedaimitarla o aprenderla. Esta técnicatiene especial importancia en per-
sonas gue presentan un deterioro cognitivo severo.

Ejemplo: Stuarse en frente de la persona cuando va a comer y hacer los
movimientos y secuencias precisas a ritmo que permita a la persona rea -
lizarlos a la vez por imitacion.

5) Ensayo de conducta

Es el ensayar la conducta reiteradamente. Se trata de practicar dicha con-
ducta através de diversas repeticiones para que sea lo mas correctay ade-
cuada posible. Resulta de especial interés para la creacion o mantenimien
to de rutinas.

6) Moldeado

Moldear una conducta es ir reforzando la misma paso a paso. Es impor-
tante dividir la conducta en pequefios y sencillos pasos, ir realizandolos y
reforzandolos uno a uno, con €l objeto de acercarnos por aproximaciones
sucesivas a la conducta deseada.

Ejemplo: Realizar una tarea de praxias constructivas gréficas, como €
dibujo de un cubo, paso a paso guiando a la persona.

7) Encadenamiento

Consiste en dividir la conducta en pasos 0 secuencias de modo que se degja
que € enfermo/a haga el dltimo paso, proceder a reforzarlo y seguir el

mismo procedimiento con el paso previo. Es un tipo de moldeado pero con-
solidando y reforzando los pasos en que esta dividida la conducta en un
procedimiento hacia atrés.



Ejemplo: Resolver la tarea de un puzzle dejando en primer lugar que la
persona coloque la Ultima pieza, luego las dos Ultimas, luego las tres...
hasta el nivel que pueda tener capacidad de resolver.

8) Desarrollo de control estimular

Estatécnicaconssteenasodar estimulosantecedentes discriminativosa una
conducta que e desea potenda. Setratade crear 'sefiales’ o anteceden-
tes apropiados que srvan parafacilitar la gparicion dedichaconducta.

Ejemplo: Poner todos los dias una misma melodia o emitir frases idénticas
al iniciar una actividad concreta cotidiana.

9) Extincion

Se trata de eliminar las consecuencias gratificantes que obtiene una con
ducta inadecuada cuando ésta aparece. Normalmente suele tratarse de
retirar laatencion, esdecir, ignorar o desatender |a conducta que queremos
eliminar.

Es muy importante que la retirada de atencién sea absoluta, y que, por
gemplo, no desaprobemos en vez de ignorarla, ya que la desaprobacién
también es una forma de prestar atencion.

En la primera fase de aplicacion de esta técnica la conducta que se desea
reducir o eliminar suele aparecer con mayor frecuencia e intensidad. Es
normal. Si se utilizalatécnica de un modo consistente y continuado la con
ducta tendera a disminuir al perder su eficacia en el medio.

Esta técnica esta indicada en conductas que guardan relacion clara con la
obtencién de alguna ganancia.

10) Feedback o informacion verbal

Consiste en dar instrucciones verbales (feedback verbal) que otorguen
informacion sobre la g ecucion realizada o la conducta. El feedback ha de
ser dado del modo més inmediato posible, y puede ser positivo, actuando
asi de refuerzo, o negativo, actuando asi como desaprobacion. En este Ulti-
mo caso debera estar justificado y evitar que actle tanto de elemento aver-
sivo como de reforzador de conductas que busquen atencioén, resultando
adecuado como elemento orientador ante actuaciones erréneas que ten-
gan fécil correccion por parte de la persona sin provocar sentimientos de
frustracion.



11) Reforzamiento de conductas incompatibles con la conducta
no deseada

Esta técnica suel e utilizarse conjuntamente con la extincién.

Es decir, ala vez que desatendemos total mente la conducta que deseamos
eliminar, debemos buscar conductas que sean incompatibles con la no
deseada y reforzarlas (con reforzadores fisicos o sociales).

El conjugar estas dos técnicas se denominareforzamiento difer encial (ya
que incrementa conductas deseadas y reduce las no deseadas) y es uno de
los procedi mientos mas eficaces para modificar comportamientos mol estos.

Ejemplo: Una persona con deterioro cognitivo moderado suele presentar
la conducta de emitir gritos de vez en cuando sin motivo aparente.
Intentando disminuir esta conducta, se propone |la realizacion de unatarea
lidica para ella, siendo necesario que preste atencion y se mantenga sin
gritar para ello. El periodo de tiempo que permanezca sin emitir gritos
ofrecer atencién, sonriendo y ofreciendo contacto no verbal carifioso.
Cada vez que grite, desatender este comportamiento, es decir no emitir
reaccion hacia la persona desaprobando o hecho, para volver a ofrecer
atencidn cuando permanezca sin gritar.

12) Restriccion del control estimular

Consgeen averiguar quéestimulos anteceden y provocan una conductano
deseada paraeliminarlos. Esretirar laestimulad &n que incrementa la proba-
biidad dequeapaezca la conduda que deseamos iminar o reducir.

Ejemplo: En una persona con dificultades de concentracion importantes, y
que tiende a la dispersiéon atencional, retirar toda estimulacion pr esente
salvo la exclusiva para €l desarrollo de la tarea.

13) Efecto impacto

Consiste en utilizar variables como la novedad o la intensidad emocional
para que la tarea active procesos como la atencién o la motivacion perso-
nal. Estatécnicatiene un especia interés parala gjecucion de tareas donde
participen procesos mneésicos.

Ejemplo: Leer una historia breve con el objeto de ser recordada posterior -
mente. S esta historia contiene elementos chocantes o que despierten
niveles emocionales, sera mas facilmente recor dada con posterioridad.



14) Simplificacion

Simplificar unatarea es adaptarla a las capacidades de la persona. Se trata
de hacerla mas sencilla para que pueda ser € ecutada con mayor facilidad.
Las estrategias de simplificacién cominmente usadas en la estimulacion
cognitiva son reducir e nimero de elementos o items que contenga la
tarea, eliminar alternativas de respuesta 0 cambiar 10s requisitos propues-
tos en la misma por otros de menor dificultad.

15) Priming

Es un proceso que actlia en la memoria implicita humana. Se basa en que
el ser humano ante estimulos que ya han sido presentados o memorizados
previamente, es capaz de emitir més facilmente la respuesta de recuerdo o
reconocimiento de |os mismos.

16) Incitacion o facilitacion verbal

Se aplica ante las personas con dificultades en la denominacion verbal.
Consiste en emitir la primera o primeras silabas de la palabra con €l objeto
de facilitar su verbalizacion.

Ejemplo: Se presenta una imagen de un rinoceronte para proceder a una
tarea de denominacion verbal a una persona con dificultades en ello. Para
facilitar la gecucion, se presenta la imagen y al comprobar su dificultad,
se utiliza presta apoyo diciendo la primera silaba “ri...”, o las primeras
silabas de la palabra “ rino-...” para asi facilitar su emision.

17) Plurimodalidad sensorial
Consiste en utilizar mas de un canal sensorial en la entrada de la informa:
cion, con el objeto de reforzar €l proceso de input al no utilizar una Unica

via sensoridl.

Ejemplo: En una tarea de memoria donde deben recordarse un listado de
palabras, presentar las mismas por escrito a la vez de leerlas en voz alta.

B) TECNICASPARA FAVORECER LA COMUNICACION Y M OTIVACION
1) Adecuacion dela comunicacion verbal

La comunicacion verbal es uno de los canales de comunicaciéon del ser
humano. Es la comunicacion a través del lenguaje verbal (palabras, fra-



ses...). Es fundamental que a dirigimos verbalmente a una persona con
deterioro cognitivo o demencia adecuemos nuestro lengugje al grado de
deterioro del mismo con € objeto de facilitar su comprensién. Para €llo,
nuestras frases y mensajes deberan seguir las siguientes orientaciones:

Frases cortas y sencillas.

Pronunciacion claray lenta.

Limitar y espaciar las preguntas.

Presentar decisiones sencillas evitando las multiples posi bilidades de elec-
cion.

Dgar tiempo para gue comprenda lo que se le dice.

2) Reinterpretacion del lenguagey la conducta

Ignorar laformaincorrecta del lenguaje e intentar deducir el significado.
Estar atento alas palabras o expresiones mas significativas.

Prestar especial atencién alo que € enfermo transmite através del canal
no verba —el lenguaje corporal— (expresion facial, gestos, postura, tono
devoz...).

Interpretar las conductas como necesidades.

3) Estimulacion dela expr esion

Animar y estimular |as respuestas y repeticiones aunque sean incorrectas.
No corregir sistematicamente sus errores. Tras el error, emitir verbalmen-
te la expresion correcta sin destacar |a equivocacion.

Ayudarle diciéndole la palabra que tiene dificultad en evocar sin esperar
aque lo logre por si mismo.

Degjar tiempo suficiente para que se exprese.

Ayudarle aretomar el hilo de la conversacion.

Sacar temas familiares y que sean de su agrado para estimular la con-
versacion.

Procurar no mostrar ansiedad o enojo ante las dificultades que tiene la
persona para expresarse 0 comprender.

4) Motivacion ala accion

Proponer actividades paralas que | a persona mantenga capacidades para
desempefiarl as exitosamente.

Buscar actividades cercanas alosinteresesindividualesy cotidianos de las
personas.

Anticipar las dificultades, proporcionando adaptaciones y apoyos que
posibiliten una gecucion sencilla.



No destacar |as equivocaciones ni pretender el reconocimiento o larefle-

Xioén sobre los errores.

e Reforzar y animar las acciones realizadas.

« Evitar situaciones de competitividad cuando se trabgja grupal mente.

e Crear un climaludico y de confianza donde € cometer fallos o presentar
dificultades minimice el sentimiento de frustracion.

» Evitar actividades que la persona encuentre sin sentido o perciba propias

de edades infantiles.

5) Control de la comunicacién no verbal

La comunicacién no verbal hace referencia a otro canal de comunicacion
del ser humano: € lenguaje que emitimos a través de nuestro cuerpo
(nuestros gestos, nuestra expresion facial, nuestra voz, nuestra postura...).
A través de nuestro lengugje corporal transmitimos nuestro estado emo-
cional. Es especia mente importante saber, que cuando no hay congruencia
entre €l canal verbal y €l lenguaje del cuerpo, éste Ultimo es el que domina
transmitiéndose lo que éste expresa. Esta forma de comunicacion tiene
gran importancia en las demencias, especialmente en las fases severas, ya
que cuando esta deteriorada o perdida la capacidad de la persona para
comprender nuestras palabras, éste sigue recibiendo y entendiendo nues-
tro estado emocional através de nuestro lenguaje corporal. La denomina-
da memoria emocional, es decir el reconocimiento de las emociones, no se
pierde mientras dura la consciencia

Por ello, es fundamental controlar y adecuar la comunicacion no verbal en
lainteraccién con € enfermo con deterioro cognitivo o demencia. Paraello
pautas como las siguientes deben ser tenidas en cuenta en la interaccion
cotidiana:

e Contactar fisicamente
— Sin brusquedad.
— Coger por lacinturay hombros proporciona seguridad.
— Sin rechazar |a busgueda de contacto: coger las manos.

* El contacto visual
— Mirando alos ojos.
— Manteniendo la mirada.

* Nuestros gestos
— Haciendo movimientos de cabeza de asentimiento.
— Procurando gestos amistosos.
— Evitando los movimientos brucos e inesperados.



La postura
— Relajada.
— Dirigida hacia la persona.

Ladistancia

— Préxima

— Sininvadir el espacio personal.

— A unaaturasimilar alapersona.

Nuestra expresion facial

— Sonriendo.

— Mostrando &nimo e interés.
— Inspirando amabilidad.

El tono y volumen de nuestra voz
— Tono suave y amable.
— Sin engjo.

6) Parafrasear

Consiste en repetir las palabras o frases emitidas por la persona. Es la téc
nica mas usada dentro de la denominada escucha empaticay se suele uti-
lizar con una doble intencién. La primera, cuando las palabras se repiten
con entonacion interrogativa sirve para que la persona profundice en su
comunicacion y vaya verbalizando preocupaciones o motivaciones gue en
un primer momento de la conversacion no afloraron.

La segunda, es cuando la repeticion tiene el propdsito de comunicar ala
personas que se comprende lo que ha verbalizado y comparte su proble-
ma, su intencion basicamente es que la persona se sienta escuchada com-
prendiday aceptada.

7) Retomar experiencias pasadas para comprender € presente

Esta técnica consiste en facilitar la comprension de situaciones actuales a
través de la asociacion de las mismas a situaciones semejantes previas y
recuer dos significativos ain preservados.

Ejemplo: Una hija cuidadora de una sefiora con demencia ha debido
ausentar se de su domicilio unos dias con motivo de un viaje. Cada vez que
ella pregunta por su hija, se le recuerda que esta de viaje unos dias, aso -
ciando la circunstancia a los viajes que hacia ella cuando era mas joven
con motivo de ver a su familia que vivia fuera de la ciudad.



Tareas de estimulacion cognitiva 4

1. Consideraciones diver sas

A continuacién se sefialan diversas cuestiones, incluyendo algunas refle-
xiones, a tener en cuenta a la hora de seleccionar y programar las diferen-
tes tareas que compongan cada sesion de Psicoestimulacion.

a) Adaptacion individual de las tareas

Es necesario adeptar cadatarea al nivel dedeterioro de la pesona, y paa
élo se debaan aplicar, sempre de un modo persondizado, dif erentes témi-
cas que sedirigen tanto a mativar alapesona alaactividad como a facili-
tar unaejecud dn de la tarea sendllay exitosa.

No se debe olvidar que todas las tareas no pueden ser adecuadas para
todas las personas. En este sentido, ademés de garantizar que la persona
tiene capacidad para la g ecucion, se deben respetar 10s intereses persona
lesy los habitos culturales. Frente a laimposicion, la estrategia es motivar
paralaaccion.

En las demencias degenerativas se trabaja exclusivamente con las capaci-
dades y procesos cognitivos preservados, es decir, buscando una €jecucion
competente de la persona. En estos casos, larevisiony el gjuste delas tare-
as debera ser continuo en funcion de la progresion del deterioro. El objeti -
Vo de la terapia no se centra tanto en la mgjora sino el mantenimiento o
enlentecimiento de la pérdida.

b) Caracteristicas de las tareas

Uno de los factores con influencia decisiva en un transcurso satisfactorio de
las sesiones es conseguir una seleccion de las tareas de psicoestimulacion.
Estas resultardn adecuadas, s ademas de la ya mencionada necesidad de
estar adaptadas a nivel cognitivo de cada persona, cumplen o se acercan
alas siguientes condiciones:

Resultan exitosas.

Son gratas y cercanas a los intereses personal es.
Evitan e aburrimiento.

Tienen significado para quien las realiza.



» Estén cercanas a las cuestiones propias de la vida cotiana.
¢) Tareas gr upales e individuales

Casi todas las tareas de psicoestimulacion pueden realizarse tanto indivi-
dualmente como en grupo, si bien es cierto que algunas de ellas requieren
obligatoriamente una gecucion individual. Cada monitor/a, conocedor de
Su grupo, decidira en cada sesién, teniendo también en cuenta cuestiones
situacionales, el modo de realizacion grupal o individual de la tarea.

Cuando se realicen grupalmente, debe lograrse un clima ltdico y de con
fianza, evitando un clima competitivo o que fomente la frustracién de las
personas que presenten mayores dificultades.

En las fichas descriptivas de las 115 tareas que componen el programa de
estimulacién cognitiva aqui presentado, se incluye un apartado donde se
indica el tipo de aplicacién que suele hacerse con latarea en concreto.

d) Estimulacién global y especifica

Cada tarea de estimulacion cognitiva puede actuar estimulando especifi-
canente una funcion o proceso asi como efectuar unaestimulacion mas
global.

En & programa de estimul acién cognitiva aqui presentado cada tarea apa-
rece adscrita a unafuncion cognitiva detemrminada. En este sentido se hara
referencia a que la tarea estimula de un modo especifico los procesos y
componentes de esa funcion.

No obstante, y como ya ha quedado patente anteriormente, cada tarea
suele actuar de un modo més global estimulando otras funciones y proce-
S0s cognitivos, bien por compartir subprocesos con la funcién estimulada
especificamente, bien porque en la tarea existan demandas afadidas a la
funcion referencial. En las fichas descriptivas de | as diferentes tareas de psi -
coestimulacion que aqui se presentan, aparece indicado el grado en que
para el desempefio de esa tarea intervienen |os procesos asociados a las
diversas funciones cognitivas. En este sentido se hara referencia a que una
tarea puede tener una accion mas global estimulando tanto subprocesos
comunes como funciones cognitivas diferenciadas.

2. Principales actividades estimulativas de las diferentes funciones
cognitivas

A continuacion se recoge resumidamente |os principales tipos de activida
des que suelen incluirse con €l objeto de estimular |as diferentes funciones
cognitivas.



Ademés, dentro del programa de Estimulacién Cognitiva que aqui se pre-
senta, existen un total de 115 tareas, a cuyas fichas descriptivas se puede
acceder tanto desde el soporte informético como en el anexo de la presen-
te edicion, obteniéndose en ellas una informacion mas pormenorizada de
cada tarea.

A) TAREASDE ORIENTACION TEMPOROESPACIAL

OBJETIVOS

* Favorecer la orientacién temporal.
* Favorecer la orientacion espacial.
* Potenciar la orientacion personal y memoria autobiografica.

e Tareas de orientacion temporal. Reconocer: parte del dia, hora, mes,
dia de la semana, dia del mes, estacion, ano. Relacionar la fecha actual
con acontecimientos festivos o representativos de |la temporada.

e Tareas de orientacion espacial . Reconocer: lugar actual, ciudad, barrio,
planta, habitacion, pais.

= Tareas de orientacion personal y autobiografica basica. Repasar infor-
macién personal: nombre, edad, fecha y lugar de nacimiento, estado
civil, o datos familiares.

B) TAREASDE PERCEPCION Y GNOSIAS

OBJETIVOS

Ejercitar la discriminaciony percepcion visual.
« Ejercitar ladiscriminacion y percepcion auditiva.
Ejercitar la discriminacion y percepcion tactil.
Favor ecer la organizacion visoespacial.
Estimular el reconocimiento corporal.

e Tareas de discriminacién visual. Reconocer y sefalar tachando en la
hojade pap€ los diferentes estimul os que se indiquen: numeros, letras
o formas.

e Tareas de identificacidn y reconocimiento de iméagenes. Buscar e iden
tificar una imagen concreta dentro de un conjunto de imagenes.
Empargar imégenes idénticas.

» Encajes. Colocar las piezas encajandolas en la forma correspondiente.

e Tareas de clasificacién por atributos perceptivos. Agrupar € ementos
por caracteristicas fisicas iguales (color, forma, etc.).



e Tareas de identificacion de erores. Encontrar diferencies en dibujos
semejantes. Hallar la pate o demento que falta en una imagen o
dibujo.

= Tareas de r econocimiento de colores Agrupar elementos por colores.
Sefidlar el color que se indique.

« Tareas de reconocimiento de rostros. Reconocer rostros familiares o de
persongjes famosos.

- Tareas de reconocimiento e identificacion de las partes del cuerpo
humano. Localizar/denominar partes del cuerpo humano.

+ Nociones espaciales basicas Situar/sefialar en funcion de los conceptos
espaciales basicos (arriba-abajo; dentro/fuera; derecha-izquierda).

« Recorridosvisomotores. Redlizar tareas de trazado que completen reco -
rridos diferentes.

e Tareas de identificacion y reconocimiento de las horas. Reconocer/
situar la horaindicada en €l relo].

» Reconocimiento tactil. Reconocer superficies/formas/ objetos a través
del tacto.

* Reconocimiento auditivo. Identificar y reconocer sonidos (animales, de
la naturaleza, artificiales, etc.).

C) TAREASDE PRAXIAS

OBJETIVOS

e Ejercitar produccién motora actos voluntarios.
= Favorecer las habilidades visoconstructivas.

« Tareas de dibujo. Dibujo por orden de figuras. Copia de figuras con
modelo presente. Completar dibujos incompletos. Copiar modelos de
figuras siguiendo el trazado por cuadricula. Completar dibujos o figuras
Simétricos.

e Tareas de construccion de modelos Repr oducir model os con figuras de
madera, figuras de carton, palillos o cubos.

» Ejecucion de 6rdenes. Ejecutar 6rdenes simplesy complejas solicitadas o
leidas.



e Gestos y mimica. Realizar acciones asociadas con objetos presentes o
imaginarios. Realizar gestos simbdlicos y acciones gestuales.

D) TAREASDE MEMORIA

OBJETIVOS
e Ejercitar diferentes los tipos y procesos de la memoria.

« Tareasderepeticion inmediata. Repeticion oral inmediatade varias uni-
dades de informacion: digitos, palabras, datos biogréficos.

» Tareas derecuerdo diferido:
— Esconder objetos.
— Listado de palabras.
— Recuerdo de pares asociados.
— Recuer do de iméagenes.
— Recuerdo de historias breves.

= Tareas de reconocimiento:

— Encontrar pargjas de iméagenes.

— Reconocimiento de imagenes, nUmeros o palabras.

— Recuerdo guiado de historias breves a través de preguntas o claves.
e Tareas de recuer do hechos remotos

— Relatos personales.

— Recuer do de datos biograficos.

E) TAREASDE LENGUAJE

OBJETIVOS

Ejercitar lenguaje expresivo espontaneo y lafluidez verbal.
Favor ecer la capacidad de denominacion.

Ejercitar habilidades lectoescritura.

Ejercitar lenguaje automético.

Ejercitar capacidad repeticién oral.

Ejercitar otras funciones através del lengugje: abstraccion,
razonamiento, juicio critico y memoria semantica

e Descripciones. Describir estimulos presentes (imégenes, laminas, obje-
tos, personas). Describir estimul os ausentes (personas, lugares...).

- Tareasdefluidez verbal. Decir o escribir palabras que empiecen por una
letra determinada o por una silaba determinada.

e Tareas de evocacion categorial. Nombrar o escribir e emplares de una
misma categoria semantica.



E)

Denominacion oral de imagenes. Presentar imagenes que debe
nominar.

Denominacion escrita de imagenes. Presentar imagenes para que escri-
balo que es.

Tareas de lenguaj e automatico. Decir series directas (nimeros, letras del
abecedario, dias de la sermana, meses del afo). Decir refranes. Decir can-
tares.

Tareas de repeticion verbal. Repetir palabras y frases.

Tareas de lectura. Lectura de palabras, pseudopalabras, frasesy textos.

Tareas de escritura. Escritura espontdnea. Escritura guiada. Completar
palabras. Completar frases. Dictado.

Tareas ver balizadas de conocimiento semantico, abstraccion y razona-
miento. Decir semejanzas y diferencias. Dar soluciones |dgicas a situa
ciones cotidianas. Ofrecer respuestas |6gicas a preguntas. Resolver adi-
vinanzas. Decir sinbnimos y antonimos.

TAREASDE CALCULO

OBJETIVOS

Favorecer la capacidad de concentracion.

Mantener el concepto de nimero.

Ejercitar habilidades de conteo.

Ejercitar habilidades de calculo simple.

Ejercitar habilidades aritméticas.

Ejercitar lafuncion gecutiva através del célculo: razonamiento
y resolucion de problemas.

Tareas deidentificacion de niUmerosy conteo. Contar imégenes iguales.
Contar piezas. Contar elementos y relacionarlos con € niUmero corres-
pondiente.

Tareas de ordenacion. Ordenar elementos (nUmeros o piezas) de mayor
a menor y viceversa. Jugar con bargja a identificar quién gana la baza
con la carta mayor.

Tareas de célculo aritmético. Realizar problemas y operaciones aritméti-
cas propuestas por escrito. Simular compras. Sumar tantos con la baraja.
Realizar gjercicios de calculo mental. Juego de los chinos.



F)

TAREAS DE FUNCION EJECUTIVA

OBJETIVOS
= Favor ecer |a capacidad de concentracion.
Ejercitar capacidad de planificacion.
Ejercitar capacidad de secuenciacion e inhibicion de conductas
inadecuadas.
Favorecer lareversibilidad y flexibilidad cognitiva.

Tareas de or denacién y seguir series Ordenacion de elementos segiin
un orden temporal o establecido. Seguir series propuestas (de colores,
numeros, letras o figuras). Hallar y ordenar |a secuencia légica de una
serie de iméagenes.

Tareas de ordenacion inversa. Seguir autométicas inversas. Deletreo de
palabras en orden inverso.

Tareasderesistenciaalainterferencia. Tarea stroop (tachar € color indi-
cado por una palabra escrita en diferente color que el solicitado). Tareas
de solicitacion de una respuesta especifica asociada a un Unico estimulo
ante unaemision estimular variada (Ej: dar una palmada cada vez que se
oigalaletraA).

Tareas de series alternantes. Trazados gréficos de series aternantes.
Secuencias alternantes de posturas con las manos. Reproducciones rit-
micas. Tareas adaptadas de recorridos aternantes (Ej: tareas adaptadas
del original trail-making test).

Tareas de laberintos. Completar |aberintos de diferentes niveles de difi-
cultad.

Tareas de clave de nimer os. Asociar nimeros o colores a diferentes sim-
bolos graficos, siguiendo la clave propuesta.
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Descripcion del material incluidoenel CD 1

El material técnico que se presenta en este documento, disefiado para faci-
litar el desarrollo de programas de intervencion de Estimulacién Cognitiva,
viene recogido en soporte informético asi como en soporte papel.

Desde €l CD se puede acceder alos siguientes componentes:

1) Base dedatos para la programacion de las sesiones de
estimulacién cognitiva

Se trata de una sencilla base de datos en formato Acces, que como tal esta
compuesta por diferentes tablas relacionadas, desde las cuales se puede
acceder a diferentes consultas asi como al disefio de diferentes formularios
e informes. Hay que destacar que esta base propone una estructura simple
y unos datos iniciales que admite adaptaciones, ser ampliada y comple

mentada desde el desarrollo los programas que se lleven acabo en los dife-

rentes centros o unidades.

De este modo, €l disefio inicial de esta base de datos ofrece cinco tablas,
de las cuales dos ya incorporan datos, mientras que € resto deberan ser
registradas con los datos especificos de las personas, gruposy sesiones que
se vayan desarrollando en cada centro o unidad donde se ponga en mar-
cha un programa de intervencion de estas caracteristicas. Concretamente
las cinco tablas que aparecen, con sus respectivos formularios, son las
siguientes:



|. Tablay formulario: Usuarios

Es una tabla que en su disefio incorpora diferentes campos para registrar
informacién de cada persona que vaya a participar en el programa de esti-
mulacién cognitiva.

II-J--
I--_-h




[I. Tablay formulario: Grupos

Estatabla contempla en su disefio informacién relativa a los diferentes gru-
oS que se organicen en cada centro o unidad.

IFNSMINACISN MaNITokFS
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[ll. Tablay formulario: Programacion sesiones

El objetivo de estatabla es facilitar |a recogida de infor macién sobre la pro-
gramacion diaria de las sesiones. Desde el formulario parala programacion
de sesiones es posible ademas recoger la informacién de las sesiones pro-
gramadas, seleccionar facilmente las tareas e imprimir el documento para
utilizarlo como soporte papel con e que se guien en cada sesiéon los moni -
tores/as del grupo.

IV. Tablay formulario: Actividades o Tareas de estimulacién cognitiva

Esta tabla incluye un total de 115 tareas de estimulacién cognitiva, ofre-
ciéndose de cada una de ellas la informacién siguiente:

a) Ladenominacion de latarea.
b) Lafuncién especificaala que se asocia

¢) El grado en que intervienen el conjunto de funciones y procesos cogni-
tivos.

Para ello se recoge para cada tarea la intensidad con que cada funcién
cognitivainterviene para el desempefio de dichatarea. Estainformacion
se especifica en una escala de tres grados segun la siguiente gradacion:

1. Intervencién minima o inexistente de esa funcion para el desempefio
de latarea.

2. Intervencién moderada de esa funcion para € desempefio de la
tarea.

3. Intervencién importante de esa funcion para € desempefio de la
tarea.

d) Una breve descripcién de como se redizalatarea.
€) El material propuesto para el desarrollo de latarea

f) El grado de severidad del deterioro, respecto a la funcion especifica,
parala que estd aconsejada latarea. Al respecto es importante matizar,
que esto es solo una orientacion y nunca debe limitar, ya que en funcion
de las técnicas de apoyo que se utilicen, es decir adaptando |a tarea a
las capacidades y caracteristicas de la persona, la mayor parte de las
tareas aqui recogidas pueden realizarse por todas las personas.



g) Unaserie de observaciones sobre el desarrollo de latarea haciendo refe-
rencia especial alas posibles adaptacionesy técnicas para su facilitacion.

Desde el Formulario de descripcion de la tarea se permite hallar rapida
mente la tarea y acceder a su ficha descriptiva. Si se imprime y se adjunta
a documento de programacion diaria, resulta de utilidad para el recuerdo
en lasesion diariade lafinaidad y caracteristicas de la tarea.

NoMERF FUNCIGN COGNITIVA
TAEFY | |
ATENCISN I:l 3ESChIFIGN Gk kv SEVEFIDALD

DRIFNTACIGN |:|
MCMaRIA |:|
LENGU AJE

kAZ-AESTR: |:|
FRAXIAS |:|
FER-GN-DISI &S |_| DESERV ACIONES
cALCULD |:|
VISDESFACIAL |:|
F. EJECVTIVA :

MATERI AL LFLIC ACI3N / EJECUCIGN




V. Tablay formulario: Funciones Cognitivas

Esta tabla incluye un apartado para introducir una breve descripcion de
cada funcién cognitiva asi como |os procesos cognitivos gue |la componen.
Tambi én aparece un campo de observaciones para que se puedan incorpo-
rar en el desarrollo de cada programa las matizaciones que se consideren
oportunas.

FUNCHaN CaGNITIVA

LEFINICIZN

DESERVACIHANES

Ademés en esta base de datos se aportan una serie de consultas e informes
yaelaborados que han sido incorporados por haber resultado de utilidad en
el ambito de la intervencion cotidiana. Evidentemente, queda abierta la
posibilidad de realizar otras consultas e informes segln las necesidades de
cada programa, siempre dentr o de las posibilidades que ofrece una base de
datos ACCESS.

Dentro de los informes ya elaborados, cabe destacar desde un punto de
vista operativo, los dos tipos siguientes.

« Informes detareas por cada funcién cognitiva. Suele resultar de utilidad



para la consulta profesional poder acceder a informes donde aparecen
resumidas las tareas que incluye la base de datos, agrupadas segin la
funcién referencial donde han sido asignadas.

e Informes de tareas por grado de severidad de deterioro. Asimismo puede
resultar operativo consultar este tipo de informes donde apar ecen resu-
midas las diferentes tareas segun tres grados de severidad del deterioro
cognitivo: leve, moderado y severo.

2) Material gréfico paralastareas de estimulacion cognitiva

Desde el CD se puede acceder a material gréfico elaborado para la realiza-
cion de algunas de las tareas de estimulacion cognitiva aqui presentadas.
El material gréfico se presenta en dos archivos:

« El primero aparece indicado como material para ser plastificado en tar-
jetas u hojas, es decir, que su utilizacion es de uso mantenido.

» El segundo archivo aparece indicado como material fungible siendo
necesario hacer una copia por persona cada vez que se lleve a cabo la
tarea.

Hay que sefidar que este material grafico no pretede ser Unico ni suficien-
te para el desarrollo de las sesiones. Es necesario que este material se com-
plemente con otro material (audiovisual, manipulativo, iméagenes, etc.)
considerado deinterés para ser incorporado ala programacion de las sesio-
nes.

3) Hojas-guia para €l desarrollo de sesiones de Reminiscencias

Aungue sin ser un material exclusivo de las sesiones de estimulacion cog
nitiva, ya que sude usarse dentro de sesones especificas de
Reminiscencias, por lagran utilidad que han demostrado en |a préctica coti-
diana, se ha incorporado en el presente material, una serie hojas-guia
donde aparecen resumidos aspectos que han resultado Gtiles para el des-
arrollo de sesiones de terapias de reminiscencias.

Seincluyen, asi pues un total de 16 hojas guias relacionadas con tres gru-
pos de sesiones que suelen articular este tipo de sesiones: sesiones remi-
niscencias biogréficas (4), sesiones temas monograficos (8) y sesiones rela-
cionadas con fechas temporales especificas (4). En las hojas-guias aparece
informacion que hace referencia a los estimul os elicitadores recomendados



para €l inicio de la sesién, los puntos principales que pueden servir para
guiar laevocacion de las reminiscencias asi como en Ultimo lugar 10s aspec-
tos que se pueden incorporar a finalizar la sesion para intentar realizar
NExXos asociativos con e momento presente.

4) Material paradisefiar talleres de entrenamiento de la memoria

En esta carpeta se incluye una presentacion Power Point til para disefiar
talleres de entrenamiento de la memoria para personas mayores, asi como
varios model os de fichas para poder realizar individualmente los g ercicios
propuestos. También aparecen incorporados unas hojas resumen de los
contenidos del taller.

Habitualmente este tipo de talleres se dirigen, desde una linea preventiva,
a personas mayores que presentan fallos o alteraciones de la memoria aso-
ciadas ala edad y no derivados de trastomos degenerativos.

No obstante, estos materiales también pueden resultar de interés para ser
utilizados con personas con demencia siempre que el objetivo de latareay
la metodologia se gjusten a su nivel competencial.



Hojaindividual de evaluacion neuropsi col dgica

2

FUNCION /
PROCESO COGNITIVO

ATENCION

perdida

ORIENTACION

Temporal

Espacial

Per sonal

LENGUAJE

Expresion oral

Comprensién auditiva

Denominacion

Repeticion verbal

Escritura

Lectura

MEMORIA

Memoria a corto plazo

M emoria episodica (hechosr ecientes)

M emoria episodica (hechos r emotos)

Memoria semantica

RAZONAMIENTO-ABSTRACCION

JUICIO CRITICO

PRAXIAS

Praxias ideomotoras

Praxias ideatorias

Praxias constructivas

PERCEPCION-GNOSIAS

Visual

Auditiva

Téctil

VISOESPACIALIDAD

CALCULO

FUNCION EJECUTIVA




Ficha paralaprogramacion de las sesiones

FECHA SESION:
M. ASISTENCIAL: LUGAR:

HORARIO GRUPOS:
FUNCION COGNITIVA

NIVEL |I. DETERIORO LEVE
TAREA A

TAREA B

TAREA C

NIVEL Il. DETERIORO MODERADO
TAREA D

TAREA E

TAREA F

NIVEL I1l. DETERIORO SEVERO
TAREA G

TAREA H

TAREA |

TAREAS ALTERNATIVAS
TAREAJ

TAREA K

TAREA L

OBSERVACIONES:
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Tarea 1

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona vaya ordenando
las diferentes piezas de
menor a mayor O Vicever sa.

INDIVIDUAL

Figuras de madera.
Encajes decrecientes.

OBSERVACIONES

CALCULO

| -4

G. SEV. D. SEVERO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

El nimero de piezasy el grado de diferencia del tamafio son variables
con incidencia en la dificultad de la tar ea.




Operaciones aritméticas escritas

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona realice las opera
cionesy problemas aritmé-
ticos propuestos por el

monitor/a.

INDIVIDUAL

CALCULO

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Papel y lapiz.

Elementos diver sos.

CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D.LEVE

El grado de dificultad puede ser muy diverso.
Esimportante conocer el nivel cultural previo de cada persona.

Se pueden plantear operacionesy problemas parar esolver mentalmen-
te o utilizando papel y lapiz.




Tarea 3

|dentificar nUmeros

OBSERVACIONES

FUNCION COGNITIVA CALCULO
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D. SEVERO
persona cuente elementos
y encuentre el nimer o gra-
fico que corresponda a la| ATENCION
cantidad total obtenida. )
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION/ PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Elementos diver sos. )
NUmeros. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Se simplifica la tarea reduciendo el nimero de piezas a contar.




Contar

FUNCION COGNITIVA CALCULO
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D. SEVERO
persona vaya contando €
ndmero de piezas que se le
presenten. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Figuras de madera.
Encaje nimerosy CALCULO
puntos.
Elementos diver sos. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Se trata de una tarea que trabaja el concepto de numero, siendo éste
considerado un concepto previo o pr errequisito para lastareas de calcu-
lo.




Tarea 5

Gana € mayor

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

CALCULO

Latarea consiste en que la
persona diga en cada baza
cudl gana, es decir, cual es
la mayor. Al final se deben
contar los tantos.

GRUPAL

Baraja.

OBSERVACIONES

esaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

Pueden usarse difer entes tipos de baraja:
adaptada que contenga solo nimer os.

espanola, francesa o0 una




Compras

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Simulando compras senci-
llas, se propone a la per so-
na manegar monedas con-
tando cantidades y reali-
zando cuentas sencillas.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Monedas.
Objetos.
Carteles con precios.

CALCULO

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. MODERADO

Se pueden utilizar apoyos visuales graficos y realizar operaciones de
aritmética por escrito.
Ladificultad depende del tipo de operacion aritmética requerida.




Tarea 7

Calculo mental

FUNCION COGNITIVA CALCULO

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipEVYle]p]==7:\p]e)
persona realice mental-
mente las operaciones que
le proponga el monitor/a. | ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Ladificultad depende del tipo de calculo requerido.
Se pueden solicitar operaciones sencillas, series (suma o r esta), o pro-
blemas.




Los chinos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona estime el ndmero
total de tantos (tarjetas de
nimeros, elementos o
dedos) que obtendra el
grupo. Es €l clasico juego
delos chinos.

GRUPAL

Tarjetas de niUmer os.
Elementos diver sos.

CALCULO

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D.LEVE




Tarea 9

Seguir series

FUNCION COGNITIVA FE EJECUTIVA
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. ipMYe]p]==7:\p]e)
persona siga realizando las
series propuestas por el
monitor/a (series de colo- | ATENCION
res, de numeros, letras,
figuras...). ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas para series.
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Si la serie tiene un componente de seriacion logica que debe descubrir
y seguir la persona, la tarea eleva su nivel de dificultad y predomina el
requerimiento del componente de razonamiento abstracto en la misma.




Tarea Stroop

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
personarealicelatar eacla-
sica del original Test
Stroop: tachar el color indi -
cado por una palabra escri-
ta en diferente color que el
solicitado.

INDIVIDUAL

Hojas tarea Stroop.

OBSERVACIONES

F EJECUTIVA

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D.LEVE




Tarea 11

Deletreo inverso

FUNCION COGNITIVA F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona deletree las pala-
bras propuestas por el
monitor/a pero en or den| ATENCION
inver so. )
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION/ PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL )
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Ladificultad depende de la longitud de la palabra.




Montanas y bucles

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona copie los gréficos
que se le presentan en la
hoja, los cuales son una
serie alter nante gréfica.

INDIVIDUAL

Hoja de series alternantes
graficas.

OBSERVACIONES

F EJECUTIVA

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

El uso dela verbalizacién simplifica la tarea.




Tarea 13

Trail-making-test

FUNCION COGNITIVA F EJECUTIVA

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona complete e reco-
rrido grafico de seriesalter-
nantes, en una tarea adap- | ATENCION
tadadelaoriginal propues-
taen e Trail-makink-test. | ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja del Trail-making-test.
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Latarea puede simplificar se mediante la guia verbal y/o el uso de indi-
cadores visuales.




Ritmos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona reproduzca los
diferentes ritmos presenta-
dos por e monitor/a. Los
ritmos pueden realizarse
dando pamadas, dando
golpes en la mesa (con
dedos o manos), etc.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

F EJECUTIVA

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

tarea.

El uso de la verbalizacién sirve de apoyo para € desempefio de esta




Tarea 15

Secuencias alter nantes de posturas

FUNCION COGNITIVA FE EJECUTIVA
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipEVYle]p]==7:\p]e)
persona reproduzca la
secuencia de posturas que )
le indique el monitor/a (gj: | ATENCION
pufio-palma-lado).
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES
El verbalizar la secuencia facilita la tarea.




Series autométicas inversas

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Se propone a la persona
gue enuncie series automa-
ticas (los numer os, los dias
de la semana, los meses
del afo...) pero en or den
inver so.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

F EJECUTIVA

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

El visualizar la serie por escrito facilita la tarea.
Se puede ir ayudando si se va diciendo € elemento en € que se haya
perdido o en e que presente dificultad.




Tarea 17

Ordenacion temporal

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la
persona ordene adecuada-
mente la serie temporal
desde los elementos que se
le propor cionen.

Se orienta también al
paciente en el momento

actual.
APLICACION/
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
MATERIAL Tarjetas plagtificadas de

los dias de |la semana.
Tarjetas plastificadas de
los meses del ano.
Tarjetas plastificadas de
las estaciones.

OBSERVACIONES

FUNCION COGNITIVA F EJECUTIVA

esaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

alarealidad.

Se puede complementar con tar eas de memoria semantica si se solicita
a las personas que amplien informacion sobr e los meses o estaciones.
Ademas se pueden introducir instrucciones o contenidos de orientacion




Dar una palmada

FUNCION COGNITIVA F EJECUTIVA

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. @BEIKO]pISz7:\b]@]
persona dé una palmada,
solo ante un estimulo pre-
determinado, dentro de | ATENCION
una serie verbal emitida

por e monitor/a. ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

APLISACIONT | INDIVIDUAL O GRUPAL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL eue
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es unatarea también de memoria a corto plazo.
La dificultad depende de la velocidad de la emision de la seriey de la
cantidad y semejanza de los elementos de la serie.




Tarea 19

Clave de nimeros

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona vaya rellenando
las casillas en la hoja aso-
ciando e numero a cada
simbolo gré&fico o color.

INDIVIDUAL

Hojas de clave de nime-
ros.

OBSERVACIONES

F EJECUTIVA

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

La tar ea puede simplificarse reduciendo e nimero de simbolos a aso-
ciar, color eando los simbolos y guiando a |la per sona.




Sefidar e dibujo

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

LENGUAJE

Latarea consiste en que la
persona identifique el
nombre que el monitor/a
emite seflalando la imagen
o0 el dibujo correspondien-
te.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I méagenes.
Dibujos.
Fotogr afias.

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. SEVERO




Tarea 21

Pseudopal abras

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona lea en voz alta las
pseudopalabras que le son
pr esentadas por escrito.

INDIVIDUAL

Tarjetas plastificadas de
pseudopalabr as.
Listado de pseudopala-
bras.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

e D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Esunatarea de lenguaje donde se emplea la ruta fonolégica de lectura.
Se puede combinar con tarea de repeticion oral y escritura al dictado.
La dificultad puede depender de la longitud de la pseudopalabra.

Es unatar ea de escasa significatividad para las personas, por lo que en
caso derealizar se, ésto se deberatener en cuenta ala hora de presentar
la presentacion de la misma.




Decision |éxica

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

LENGUAJE

Latarea consiste en que la
persona diga s los estimu-
los presentados, bien visi-
blemente, bien auditiva-
mente, son palabras reales
o inventadas.

INDIVIDUAL

Tarjetas plastificadas de
palabras.

Tarjetas plastificadas de
pseudopalabr as.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea muy poco significativa para las personas, por lo que en
caso de realizarse se debera trabajar y presentar de tal manera que se
perciba el sentido y finalidad de la misma.




Tarea 23

L ectura

FUNCION COGNITIVA

LENGUAJE

La tarea consiste en que la
persona lea bien las pala
bras las pseudopalabras,
frases o parrafos.

INDIVIDUAL

DESCRIPCION
APLICACION/
EJECUCION
MATERIAL
palabras.
[es.

Tarjetas plastificadas de

Tarjetas plastificadas de
pseudopalabr as.
Textos de prensa o simila-

OBSERVACIONES

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

memoria).

o la for ma fonoldgica.

Se combina facilmente con otras tareas (comprension verbal, escrituray
En funcion del material aleer se utiliza la forma de lectura |éxica-visual

Ladificultad depende de las car acteristicas del material a leer.




Busca laimagen perdida

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

LENGUAJE

Se presentan a la persona
imagenesvueltasdel r evés.
Latarea consiste en encon-
trar laqueindique el moni-
tor; cuando mira la imagen
debe denominarla y s no
esla buscada debevolver a
colocarlavueltadel revés, y
asi hasta que encuentre la
imagen buscada.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I magenes.

CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. SEVERO

En personas con deterioro importante de la memoria ir repitiendo la
palabra buscada o incluso escribirla en una hoja de papel.




Tarea 25

Repeticion verbal

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

OBSERVACIONES

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la | G. SEV. D. SEVERO
personarepitalas palabras,
pseudopalabras, silabas o
frases que el monitor/a| ATENCION
verbalice. )

ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL

PER-GNOSIAS

MATERIAL I magenes (optativo). )

CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Se puede combinar con tar eas de denominacion visuover bal.




Copia escritura

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D. SEVERO
persona copie palabras o
frases escritas.
ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Material de copia.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

En latarea de copia en escritura intervienen procesos per ceptivo-moto-
res vs. procesos lingtisticos.




Tarea 27

Dictado

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona escriba al dictado
las palabras o frases que
emita el monitor/a.

INDIVIDUAL

Material de dictado.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

esaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Se debe tener siempre en cuenta el nivel académico previo de la perso-
nay su habito de escritura.




Relatos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

LENGUAJE

Latarea consiste en que la
persona relate aconteci-
mientos sucedidos, expe-
riencias o conocimientos
bien por iniciativa propia o
bien a peticion del moni-
tor/a.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

G. SEV. EpmVY[e]p]=27:\p]0)

to.

Sepuedeayudar guiando € relato aravésde diferentes preguntasabier -
tas que sirvan de orientacion y apoyo al discurso narrativo.
Si serealiza inividualmente puede ser solicitada la r espuesta por escri-

Si serealiza en gr upo sirve también como tarea de memoria solicitando
al grupo querecuer delo relatado.




Tarea 29

Formar palabras

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | La tarea consiste en pre- | G.SEV. lipHVYlelp]==7\p]e)
sentar ala personadiferen-
tes letras y solicitarle que
forme palabras. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Letras de madera o cartén.
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Puede realizar se con € modelo para facilitar la tarea.

Ladificultad depende de la palabra.

Puede r ealizarse dandole previamente la palabra que debe formar o
degjar que la componga por si mismo.




Sopa de letras

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. lipMYe]p)==7:\p]e)
persona busque y encuen-
tre las difer entes palabras
en la sopa deleras. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de sopa de letras.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Se puede combinar con tar eas de fluidez categorial.
El tener las palabras a buscar presentadas visualmente facilita la tarea.




Tarea 31

Descripcidn de laminas tematicas

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona narre o describa lo
que sucede en la lamina
que sele presenta.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Laminas tematicas.
Fotogr afias.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Se puede ir apoyando la descripcion ofr eciendo sugerencias o pistas de
modo que se guie el discurso narrativo.




Fluidez verba

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
per sona emita palabrasque
empiecen, finalicen o con-
tengan una determinada
letra o silaba.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

LENGUAJE

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D.LEVE

Puede combinar se con tareas de escrituray de memoria semantica.




Tarea 33

Definiciones

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona defina la palabra
pr opuesta.

“Expliqgue qué es o qué
quiere decir...” .

INDIVIDUAL O GRUPAL

Tarjetas plastificadas de
palabras.
Imagenes.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Ladificultad depende del grado defamiliaridad y abstraccion dela pala-
bra que debe ser definida.




Ordenes escritas

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona lea los mensajes u
ordenesescritosy losreali-
ce. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Papel con ordenes escritas. |
Articulos variados. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea clasica de compresion verbal escrita.

En esta tarea se produce también una estimulacién de las praxias,
dependiendo otra implicacion del resto de funciones cognitivas de la
orden concr eta que se haya solicitado.

Ladificultad depende del nimero de componentesdelaordeny del tipo
de acciones a realizar.




Tarea 35

Deletrear

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

OBSERVACIONES

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la | G. SEV. lipEVYle]p]==7:\p]e)
persona vaya deletreando
diferentes palabras pro-
puestas por el monitor/a. | ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL )
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Ladificultad depende de la longitud de la palabra.




Escritura espontanea

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D. LEVE
per sona escriba espontane-
amente sobre un tema pro-
puesto o delibre eleccion. | ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Material parala escritura.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Latarea sefacilita si se guiay estructurala narracion.




Tarea 37

Py
2
g
&

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona finalice el refran
que empezd verbalizando
el monitor/a.

INIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de lista-
do derefranes.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

G. SEV. D. SEVERO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Esunatar ea que trabaja los aspectos mas automaticos del lenguaje.
Puede combinar se con tar eas de abstraccion s se solicita que sea expli-
cito el significado de cada refran.




Denominar

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

LENGUAJE

Latarea consiste en quela| G.SEV.
per sona denomine las ima-
genes, dibujos u objetos

que le sean presentados| ATENCION

visualmente.

D. SEVERO

ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I méagenes.
Dibujos.
Fotogr afias.
Objetos.

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

cién verbal.

Se combina facilmente con tareas de memoria episodica.
Se puede facilitar la tarea a través de la técnica de incitacion o facilita-

En las personas que presenten una alteracion sever a en la denominacion
verbal se puede convertir en tarea de r epeticion verbal.




Tarea 39

Dibujos mudos

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en que la
persona escriba e nombre
del dibujo o imagen que se
le presenta visualmente.

INDIVIDUAL

Imagenes.
Dibujos.

OBSERVACIONES

LENGUAJE

e D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Puede combinar se con tareas de memoria episodica.




Series directas

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | Seinvitaalapersonaaque| G.SEV. D. SEVERO
emita verbalmente series
automaticas: los nimeros,
los dias de la semana, los| ATENCION
meses del afo, las letras

del abecedario.. ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

APLISACIONT | INDIVIDUAL O GRUPAL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL oot
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tarea de lenguaje automatico, y como tal adecuada para niveles
de deterioro severo de la funcion.

Puede combinar se con tareas de funcién g ecutiva s sele pide quediga
las series en orden inver so.

Esaconsgjable ayudar, diciendo la palabra siguiente, en cuanto se apre-
cie la menor dificultad.




Tarea 41

Ordenes simples

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la | G. SEV. D. SEVERO
persona gecute las orde-
nes sencillasqueleindique
el monitor/a. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Articulos variados.
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatar ea clasica de compresion verbal auditiva.

En esta tar ea existe también una estimulacion de las praxias.

La implicacién de las difer entes funciones depende del tipo de orden
dada.

Las or denes simples sdlo contienen una orden.




Ordenes complgjas

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. lipMYe]p)==7:\p]e)
persona gecute las Orde-
nes complejas que le indi-

que el monitor/a. ATENCION

ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

APLISACIONT | INDIVIDUAL O GRUPAL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL Articulos variados. CALOLLO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea clasica de compresion verbal auditiva.

En esta tarea existe también una estimulacion de las praxias, depen-
diendo otra implicacion del r esto de funciones cognitivas de la orden
concreta que se haya solicitado.

Ladificultad depende del nimer o de componentesdelaordeny del tipo
de acciones a realizar.




Tarea 43

COmo se hace

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la | G. SEV. lipMYe]p]==7:\p]e)
persona vaya explicando €
pr ocedimiento de unatarea
determinada (receta de co- | ATENCION
cina, cultivo del campo...).
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Se le puede ir guiando recordandole los diferentes pasos del proceso,
bien verbalmente o con los diferentes pasos escritos en un papel.




Descripcion de estimul os ausentes

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona describa objetos,
lugares, personas no pre-
sentes en la sala de modo | ATENCION
que tenga que recordarlos )
y visualizarlos imaginaria- | ORIENTACION
mente.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos.
I méagenes. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Sele puedeir guiando en los diferentes contenidos de la descripcion.




Tarea 45

Compresion de historias

FUNCION COGNITIVA LENGUAJE

DESCRIPCION | El monitor/alee historiaso | G. SEV. lipEVYle]p]==7:\p]e)
noticias brevesy posterior-
mente se pr opone a la per-
sona responder a las pre- | ATENCION
guntas que el monitor/a )
realiza sobr e la misma. ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Historias breves.
Noticias breves. CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea de comprensién auditivay de memoria episddica de hechos
recientes.




Asociacion de palabra escrita-imagen

FUNCION COGNITIVA MEMORIA

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona una los dibujos o
imagenes con sus nombres
correspondientes pr esenta- | ATENCION
dos por escrito.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL I magenes.
Las correspondientes pala- [ CALCULO
bras escritas.
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea de memoria semantica.
Ladificultad depende del nivel semantico que represente la asociacion.
Latarea se simplifica reduciendo alter nativas de r espuesta.




Tarea 47

Asociacion semantica de palabras escritas

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona asocie palabras
presentadas por egrito,
indicando cuél de las alter-
nativas es la palabra que
tiene relacion con la pala-
bra estimulo presentada.

INDIVIDUAL

Tarjetas plastificadas de
asociacion semantica de
palabras escritas.

OBSERVACIONES

MEMORIA

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

Es unatarea de memoria semantica.
Latarea se simplifica reduciendo alter nativas de r espuesta.




Atributos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

MEMORIA

Latarea consiste en que la
persona reconozca O enu-
mere los los atributos
(caracteristicas fisicas o
funcionales, ...) de diferen-
tes estimulos.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I méagenes.
Tarjetas plastificadas de
palabras.

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. MODERADO

Esunatarea de memoria semantica.
La tarea se puede realizar de dos formas: a) procurando que sea €l
paciente quien evoque los atributos espontaneamente, o b) ir diciendo
diferentes atributos y que responda sefialando si €l atributo menciona-
do es correcto 0 no con relacién a la palabra o imagen estimulo.




Tarea 49

Encontrar |as parejas de imagenes

DESCRIPCION

APLICACION/
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La tarea consiste en pre-
sentar una cantidad de
parejas de imagenes idén-
ticas vueltas del revés.
Cada persona debe ir
levantandolas de dos en
dos, hasta hallar una par e-
jadeimégenes. S al levan-
tar las dos no son iguales
las debe volver a situar del
revés donde estaban, y asi
aicesivamente, haga ir
encontrando las pareg as.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Parejas de imagenes.

OBSERVACIONES

MEMORIA

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F EJECUTIVA

Ladificultad depende del nimero de par g as existentes.
Se puede complementar con tar ea delenguaje si se denomina cadaima-
gen al ser levantada.




Dibujalo que has visto

FUNCION COGNITIVA MEMORIA

DESCRIPCION | Se presenta una figura que | G.SEV. D.LEVE
posteriormente  debera
reproducir graficamente en
ausencia del modelo. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Tarjetas plastificadas de
figuras. CALCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Si se quieretrabajar exclusivamente la memoria visual, la figura debera
carecer dela posibilidad de ser verbalizada.
En esta tarea se trabajan también las praxias constructivas.




Tarea 51

Recordar historias

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

El monitor/a lee en alto
historias o noticias breves
proponiendo a la persona
gue intente r ecordar lo que
van a oir. Poteriormente se
solicitara a la persona que
vuelva a relatar lo que
recuerde.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Historias breves.
Noticias breves.

OBSERVACIONES

MEMORIA

[eRSaE D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

En funcién de la demora entre la presentacion y el recuedo se trabaja
con la memoria a cor to o largo plazo (episodica).

La dificultad depende de la cantidad de elementos a r ecordar.
Lavariableimpacto favorece el recuerdo.




L os escondites

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

MEMORIA

Se muestra a la persona
diversos objetos y se
esconden por diferentes
lugares de la sala
Posteriormente se debera
recordar los objetos y €
lugar donde fueron escon-
didos.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Objetos.

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. MODERADO

Es una tarea adecuada para ser realizada en gran grupo.
Ladificultad depende del niimero de objetos a recordar.




Tarea 53

Sinénimos y anténimos

FUNCION COGNITIVA MEMORIA

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona diga sinénimos
(palabras que signifiquen
lo mismo) o anténimos| ATENCION
(palabras que dggnifiquen )
lo contrario) a las palabras | ORIENTACION
ue presenta el monitor/a.
auep MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de sin6-
nimos-anténimos. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Esunatar ea de memoria semantica.




Escribelo

gue has visto

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

MEMORIA

Se presentan a la persona
una serie de imagenes,
dibujos u objetos.
Posteriormente se solicita a
la persona que escriba €
nombre de los elementos
que fueron presentados.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I magenes.
Dibujos.
Objetos.
Fotogr afias.

CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D.LEVE

Ladificultad depende de la amplitud de la serie.




Tarea 55

Dibujalo que has tocado

FUNCION COGNITIVA MEMORIA
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona  reconozca |y
memorice por € tacto dife
rentes objetos o formas, | ATENCION
para posteriormente dibu- )
jarlos sin tener e modelo | ORIENTACION
delante.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos reales.
Formas tactiles. CALCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

En estatar ea setrabajan también las praxias constructivasy las gnosias
tactiles.




Escribe los que has leido

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

MEMORIA

Latarea consiste en que la
persona lea una serie de
palabras para posterior-
mente, en tarea de r ecuer-
do, escribirlas.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Tarjetas plastificadas de
palabras.

Listado de palabras.
Frases o textos escritos.

CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D.LEVE

Ladificultad depende de la amplitud de la seriey del tiempo de demo-
ra entre la presentacion y la evocacion.




Tarea 57

Pares asociados

FUNCION COGNITIVA

MEMORIA

DESCRIPCION | El monitor/a muestra a la| G. SEV. [ipHVYIe]p]==7:\p]e)
persona pargjas de pala-
bras o imagenes.
Posteriormente se solicitaa | ATENCION
cada persona que r ecuerde
la segunda parte del par | ORIENTACION
tras serle mostrada solo la
primera. MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Ligado depares de palabras.|
Tarjetas plastificadas de CALCULO
argjas de palabras.
Fméejgena P VISOESPACIAL
Dibujos.
) F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatar ea derecuerdo desde la cual se utilliza como elemento facili-
tador el priming. La dificultad de la tarea depende de la amplitud de la
serieasi como delositems que contenga el par. Lastarjetasde paresde
palabras disefiadas incluyen diferentes niveles de dificultad en funcion
de la conjuncién de tres variables: El grado de imaginabilidad de los
items (son mas sencillas der ecor dar las palabras concretas que las abs-
tractas), la fr ecuencia de uso de los items (se recuerdan mejor las pala-
bras de alta frecuencia de uso que las de baja frecuencia) y € tipo de
relacion entr elos items (se recuer dan mejor los que mantienen unarela-
cion significativa que los que no la tienen).

Asi pues, los difer entes pares de palabras se ordenaran por grado de
dificultad para € posterior recuerdo, segin se conjuguen estas tres
variablesen cada par. Por gjemplo, par esdefacil r ecuer do seran “ perro-
gato” o “cielo-azul” mientras que pares de mayor dificultad para €l
recuerdo seran “chaqueta-tornillo” o “heroicidad-pretérito”.

En personas con deterioro de memoria leve puede pr ocederse al entre-
namiento en estrategias nemotécnicas para facilitar e recuerdo de los
par es asociados.




Listas a evocar

FUNCION COGNITIVA MEMORIA

DESCRIPCION | Se presenta a la persona| G.SEV. EpMVYe]sI=>7:\p]e)
una lista de palabras, im&
genes u objetos para que
las memorice. Posterior- | ATENCION
mente se solicitar & su evo-
cacion. ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Listado de palabras.
Conjunto de iméagenes u | CALCULO
objetos.
: VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA
OBSERVACIONES
Esunatarea derecuerdo.

Ladificultad depende de la amplitud dela seriey del tiempo de demo-
raen e recuerdo.




Tarea 59

Datos y rutinas bésicos

FUNCION COGNITIVA MEMORIA
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. D. SEVERO
persona recuerde o r epase
los datos referentes a su
biografia y a sus rutinas | ATENCION
cotidianas.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Album de orientacion per-
sonal. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatar ea de memoria episodica.
En & album pueden r egistrar se otr os datos o acontecimientos de impor -
tancia o interés para la persona.




Categorias

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
per sona nombr e elementos
diferentes correspondien-
tesala categoria solicitada
por e monitor/a.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

MEMORIA

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

cion.

Esunatarea de lenjuage y de memoria semantica.
Puede combinar se con tarea de escritura.
Para facilitar la tarea se puede ir guiando o dando pistas en la evoca




Tarea 61

Tapar imagenes

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

MEMORIA

Se muestra a la persona
una serie de imagenes u
objetos para que las
memorice. Posteriormente
se tapan y debe evocarlas.

INDIVIDUAL O GRUPAL

I méagenes.
Objetos.
Figuras de madera.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Si el recuer do esinmediato es una tarea de memoria a cor to plazo; s la
demora es mayor es unatarea de memoria episodica.

La dificultad depende de la amplitud de la seriey del tiempo de demo-
raen e recuerdo.




Repetir palabras

FUNCION COGNITIVA MEMORIA

DESCRIPCION | El monitor/a emite varias| G.SEV. D. SEVERO
palabras que la persona
debe repetir inmediata-

mente. ATENCION

ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

APLISACIONT | INDIVIDUAL O GRUPAL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL ALCUL
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

En recuer do inmediato es una tarea de memoria a corto plazo.

S se solicita una repeticion demorada, se convierte en una tar ea de
memoria episodica.

Puede combinar se con tareas de escritura.

Ladificultad de la tarea depende de la amplitud de la serie.




Tarea 63

Digitos

OBSERVACIONES

[eNSaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS

PER-GNOSIAS

FUNCION COGNITIVA MEMORIA
DESCRIPCION | EI monitor/a emite una
serie de digitos que la per-
sona debe r epetir inmedia-
tamente.
APLICACION/
EJECUCION INDIVIDUAL
MATERIAL

CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Esunatar ea de memoria a corto plazo.

Ladificultad depende de la amplitud de la serie.




Reconocer iméagenes

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

MEMORIA

Se presenta a la persona
una serie deimagenes para
que las memorice.
Posteriormente se le pre-
senta una nueva serie que
incluya las anteriores con
otras nuevas. Entonces la
persona debe reconocer y
sefialar las imagenes que
ya habian sido presentadas
previamente.

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL O GRUPAL

PRAXIAS

PER-GNOSIAS

I magenes.
Dibujos.
Fotogr afias.

CALCULO

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. MODERADO

Es unatarea de memoria de reconocimiento.
Ladificultad depende, entre otras variables, de la amplitud de la serie.




Tarea 65

Orientacion espacial

FUNCION COGNITIVA ORIENTACION
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. libMYe]p]==¥:\p]e)
personareconozcay digael
lugar donde se encuentra:
sitio, centro, barrio, ciudad, | ATENCION
provinciay nacion. )
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Informacion escrita.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatar ea clasica de Orientacion a la Realidad.

Puede resultar adecuado r ealizarla al iniciar y/o finalizar las sesiones,
combinandola con instrucciones o tar eas de orientacion temporal, per-
sonal o situacional.

Es importante que las instrucciones o contenidos de orientacion estén
adaptados al nivel cognitivo de cada personay no ser ealice latarea de
un modo idéntico para todos los componentes del gr upo.

La tarea puede realizar se con ayuda visual presentando la informacion
por escrito.




Orientacion temporal

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona reconozca e indi-
que la fecha, €l mes, el dia
de la semana, € afio, la
estacion y la hora corres-
pondiente al momento de
la sesion.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Calendario.
Relgj.
Informacién escrita.

OBSERVACIONES

ORIENTACION

eRSaE D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

por escrito.

Esunatarea clasica de Orientacion a la Realidad.
Puede resultar adecuado r ealizarla al iniciar y/o finalizar las sesiones,
combinandola con instrucciones o tar eas de orientacion espacial, per so-
nal o situacional.
Es importante que las instrucciones o contenidos de orientacion estén
adaptados al nivel cognitivo de cada personay no serealice latarea de
un modo idéntico para todos los componentes del grupo.
La tarea puede realizar se con ayuda visual presentando la informacién




Tarea 67

Contar imagenes

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. D. SEVERO
persona vaya contando
cuantos elementos iguales
al indicado hay. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada para con-
tar imagenes. CALCULO
Figuras de madera.
g VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Puede combinar se con tareas de lenguaj e (denominacion o repeticion) y
memoria (episddica o semantica).
Si esnecesario ir guiando la busqueda.




Encaes

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

PER-GNOSIAS

Latarea consiste en quela| G.SEV.
persona encuentr e las dife-
rentes formas y encajarlas
en su lugar cor respondien-

te.

ATENCION

MEMORIA
LENGUAJE

RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL

PRAXIAS

Encajes de figuras con

volumen.
Ensartables.
Encajes planos.

CALCULO

OBSERVACIONES

ORIENTACION

PER-GNOSIAS

VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO

Es unatarea de per cepcion visual.




Tarea 69

Domind de colores

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. [lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona coloque las fichas
del dominé en funcién de
los colores de las fichas ya | ATENCION
ubicadas.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Domind de colores.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Se puede combinar con tareas de denominacién o repeticion verbal.




Asociacion tactil de superficies

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
perona reconozca tactil-
mente una superficie y la
asocie con otra idéntica. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Juegos de asociacion tactil.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea de percepcion tactil.

Latarea se simplifica reduciendo alter nativas de r espuesta.

Para facilitar la tarea inicialmente se puede per mitir la visualizacién,
pero la tarea de reconocimiento por el tacto requiere que éste sea €l
Unico canal sensorial de entrada de la informacion.




Tarea 71

Reconocimiento tactil de formas

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. libMYe]p]==¥:\p]e)
persona reconozca por €
tacto la forma que se le
presenta visualmente en e | ATENCION
modelo.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Bolsa de reconocimiento y )
asociacion tactil de for- CALCULO
mas.
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatar ea de gnosias tactiles.
Ladificultad depende dela complejidad delaforma, del nimero defor -
mas a r econocer y del grado de similitud.




Reconocer sonidos

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. D. SEVERO
persona vaya escuchando
una seriede sonidosy vaya
reconociendo y explicando | ATENCION
lo que ha oido.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL CD sonidos.
Juego de sonidos. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatarea de gnosias auditivas.

Se puede combinar con tar ea delenguajey memoria desde la evocacion
de recuer dosy reminiscencias.

Como elemento facilitador se pueden ir dando indicios o pistas.




Tarea 73

Tocar y reconocer

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona debe reconocer
por el tacto diferentes
objetos sin poder visuali-
zarlos.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Objetos.
Bolsa o manta.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV. D. SEVERO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Estatarea puede ser combinada con tar eas de memoria.




Partes del cuerpo

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona reconozca y deno-
mine las diferentes partes
del cuerpo, bien en si
mismo, en otra persona o
en modelos exter nos.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Espejo (optativo).
I magenes.
Puzzle figura humana.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO

Esunatarea de r econocimiento del esquema cor poral.




Tarea 75

Rostros

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona reconozca r ostros
familiares para él o de per-
sonas famosas que se le
muestran mediante foto-
grafias.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Album de orientacion per -
sonal.

Fotogr afias de rostr os
famosos.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Se puede combinar con tareas de lenguaje'y de memoria.




El mapa

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona situe las ciudades
que se le indique en €
mapa de Espafia, reconozca
las direcciones a seguir
para llegar alas mismas, o
enumere las ciudades que
se encontraria en un deter-
minado trayecto.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hojas plagificadas del
mapa de Espafia.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D.LEVE

Es una tarea que no resulta adecuada para personas con un bajo nivel
de escolarizacion.




Tarea 77

Dibujos inacabados

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. libMYe]p]==¥:\p]e)
persona finalice los dibujos
situando espacialmente de
un modo adecuado los ele- | ATENCION
mentos que faltan.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de dibujos inacaba-
dos. cALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Para facilitar la tar ea se pueden ir indicando los elementos que debe
incorporar al dibujo.




Asociar colores

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona coloque los dife-
rentes elementos del
mismo color en la zona de
hoja adecuada.

INDIVIDUAL

Figuras de madera.
Elementos diversos de
colores.

Hoja plastificada para cla-
sificacion por € color.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO

Esunatarea que trabaja especificamente el reconocimiento del color.
Se puede combinar con tar eas de denominacién verbal.




Tarea 79

Asociar formas

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | LaTarea consiste en quela| G.SEV. D. SEVERO
persona coloque los dife-
rentes elementos de la

mi_smaformaen la zona de | ATENCION

hoja adecuada. ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

AL ICACI N/ INDIVIDUAL PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERA E'c?fg Sfa‘lﬁ{.‘éi‘éi baracla | CALCULO
sificar por la forma. VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es una tar ea que trabaja especificamente el reconocimiento de las for -
mas.
Se puede combinar con tar eas de denominacién verbal.




Discriminacion de nimeros

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G.SEV. lipMYe]p)==7:\p]e)
persona discrimine y reco-
nozca los nimer os solicita-
dos seflalandolos o tachan- | ATENCION
dolos en la hoja.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de discriminacion de
nimeros. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Se puede combinar con tar eas de denominacién o repeticion verbal.




Tarea 81

Discriminacion de letras

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. libMYe]p]==¥:\p]e)
persona discrimine y reco-
nozca las letras solicitadas
sefialandolas o tachando- | ATENCION
lasen la hoja.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de discriminacion de
letras cALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Se puede combinar con tar eas de denominacién o repeticion verbal.




Discriminacion visual de formas

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona discrimine y reco-
nozca las formas solicita-
das <sefialandolas en la| ATENCION
hoja.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja de discriminacion de
formas. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Se puede combinar con tareas de denominacion o repeticién verbal.




Tarea 83

Figuras incompletas

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

La persona debe fijarse y
en cada dibujo encontrar el
elemento que falta.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Dibujosincompletos.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Se pueden ir dando pistas sobre €l elemento que falta.




|dentificar el igual

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

La tarea consiste en que la
persona encuentre el esti-
mulo igual (figura, ima-
gen...) que el que le mues
tra el monitor/a.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Figuras de madera.
La&minas.

I méagenes.

Barajas.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO

Puede combinar se con tareas de lenguaje y memoria.




Tarea 85

Dibujos con errores

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

PER-GNOSIAS

Latarea consiste en que la
per sona encuentr e las dife-
rencias entr e los dos dibu-

jos semej
presentan.

antes que se le

INDIVIDUAL

Hojas de dibujos con dife

rencias.

OBSERVACIONES

[eNSaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA




Dedos de la mano

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona reconozca y nom-
bre los diferentes dedos de
la mano. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Si no losreconoce o recuerda, el monitor/alosira nombrando sucesiva-
mentey solicitara la repeticion verbal de la persona.




Tarea 87

FUNCION COGNITIVA PER-GNOSIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. [lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona vaya tachando en
cartones adaptadoslos ele-
mentos que indique el | ATENCION
monitor/a.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Cartones adaptados de )
nimeros o imagenes. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Ladificultad depende del niUmer o de estimulos que contenga €l carton,
de la complgjidad de los mismos, asi como de la velocidad con que se
vayan emitiendo los nimer os 0 nombres.




Sopa de imégenes

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona encuentre en la
hoja:

1°)La imagen que edga
repetida.

2°) La imagen que no esta
repetida.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de sopa
de imagenes.

OBSERVACIONES

PER-GNOSIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

Esta tarea puede ser combinada con tareas de lenguaje y memoria (epi-
sodica o semantica).
Si esnecesario se debe ir guiando la busqueda.




Tarea 89

FUNCION COGNITIVA PRAXIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona reproduzca el
modelo presentado ar ticu-
lando los cubos de colores | ATENCION
del modo adecuado.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Cubos del WAIS.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Es unatar ea de praxias constructivas.
Para facilitar la tarea estan especialmente indicadas las técnicas de
modelado, moldeado y encadenamiento.




Gestos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
personarealice los diferen-
tes gestos simbdlicos que
indique el monitor/a.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de Gestos
Simbdlicos.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO

Esunatarea de praxias ideomotoras.
Latarea puede realizarse por or den o por imitacion.




Tarea 91

Uso de objetos

FUNCION COGNITIVA PRAXIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. [lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona egjecute las accio-
nes necesarias que propo-
ne el monitor/a para reali- | ATENCION
zar una accién determina-
da: mandar una carta, | ORIENTACION
encender una vela, etc.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Objetos diver sos.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatareaclasica de praxiasideatorias.
Como facilitador es se utilizan las técnicas del modelado 'y el moldeado.




Copia de figuras

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona reproduzca gréfi-
camente copiando el
modelo que se le presente.

INDIVIDUAL

Tarjetas plastificadas de
figuras.
Figuras de madera.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

Esunatarea de praxias constr uctivas.
Ladificultad se gradua, de menor a mayor, segiin el siguiente or den:
1°) figuras sencillas

2°) figuras complejas

3°) figuras con per spectiva
Para facilitar la tarea estan especialmente indicadas las técnicas de
modelado, moldeado y encadenamiento.




Tarea 93

Mimica

OBSERVACIONES

FUNCION COGNITIVA PRAXIAS
DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. libMYe]p]==¥:\p]e)
persona realice mediante
mimica la acciones solicita-
das por el monitor/a utili- | ATENCION
zando imaginariamente los )
objetos necesarios para la [ ORIENTACION
misma.
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada de mimi- )
ca. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

Esunatarea de praxiasideatorias.

Esta tar ea se puede realizar por imitacién o por or den.

Es conveniente desarrollarla de modo ludico.

Se puede intr oducir €l juego de adivinar qué se esta haciendo.




Dibujo de figuras

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona dibuje la figura
propuesta por e monitor/a
sin presencia de modelo.

INDIVIDUAL

Papel y lapiz.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D.LEVE

Esunatarea de praxias constr uctivas.




Tarea 95

Modelos con figuras

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
per sona reproduzca con las
figurasde madera el mode
lo compuesto por € moni-
tor/a.

INDIVIDUAL

Figuras de madera.
Juego de lasfiguras.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

[eNSaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Esunatar ea de praxias constr uctivas.
El que las difer entes figuras sean de colores diver sos facilita la tar ea.

Suelen utilizar se como técnicas facilitadoras el modelado, el moldeado
y €l encadenamiento.




Posturas de manos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
personaimite al monitor/a,
colocando sus manos en la
misma postura o posicion
que las manos del moni-

tor/a.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. SEVERO




Tarea 97

Modelos con palillos

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona construya coon
palillos un modelo idéntico
al presentado por el moni-
tor/a.

INDIVIDUAL

Palillos.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

[eNSaA D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Esunatarea de praxias constr uctivas.
Suelen utilizar se como técnicas facilitadoras e modelado, el moldeado
y €l encadenamiento.




Trazados idénticos

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona realice un trazado
igual al del modelo utili-
zando como guia los pun-
tos dela hoja.

INIVIDUAL

Hojas de trazados idénti-

COs.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

Ladificultad de la tarea depende de la complegjidad del trazado.
Como técnicas de apoyo para facilitar la tarea se pueden utilizar €l
modelado, el moldeado y el encadenamiento.




Tarea 99

Relojes sin hora

FUNCION COGNITIVA PRAXIAS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. [lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona dibuje en relojes
vacios la hora indicada por
el monitor/a. ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de relojes vacios.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Como técnicas de apoyo se pueden utilizar el modelado, el moldeado y
el encadenamiento.




Tarea 100

Simetrias

DESCRIPCION

EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona finalice la figura
trazada, dibujando la parte
en blanco en simetria a la
gue ya aparece dibujada en

la hoja.

APLICACION /

INDIVIDUAL

Hojas de dibujos simétri-

COs.

OBSERVACIONES

PRAXIAS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

Resulta adecuado en esta tarea utilizar como técnicasde apoyo el mode-
lado, el moldeado y el encadenamiento.




Tarea 101

Series |6gicas

FUNCION COGNITIVA RAZ-ABS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipMYe]p]==7:\p]e)
perona ordene correcta-
mente las diferentes ima-

genes de modo que formen | ATENCION
una secuencia logica.
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL L ote de imagenes, dibujos )
o fotogr afias susceptibles | CALCULO
de ser ordenadas en una
secuencia légica. VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

L astécnicas de apoyo mas utilizadas son el modelado, el moldeadoy €
encadenamiento.

Se puede también ir sugeriendo u ofreciendo pista que ayuden la bus-
queda de la secuenciacién légica.




Tarea 102

Clasificar

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la
persona ordene los ele-
mentos que se le den agru-
pandolos segin car acteris-
ticas o atributos comunes.

APLICACION/

EJECUCION INDIVIDUAL

MATERIAL I mégenes.
Figuras de madera.
Objetos.

OBSERVACIONES

RAZ-ABS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

teristicas perceptivas.

Latarea sefacilita si ya se establecen los grupos previamente.
También resulta masfacil cuando los criteriosde clasificacion son carac-




Tarea 103

|dentificar y asociar

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la
persona asocie las image-
nes en funcion de los atri-
butos o caracteristicas que
las relacionen.

APLICACION /
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
MATERIAL Imagenes.

Dibujos.

Fotogr afias.

OBSERVACIONES

RAZ-ABS

[eRSaE D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Se pueden usar instr ucciones inductor as.




Tarea 104

Respuestas |6gicas

FUNCION COGNITIVA RAZ-ABS

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona responda a pre-
guntas concretas: g.. qué

usaremos si llueve. ATENCION

ORIENTACION

MEMORIA

LENGUAJE

RAZ-ABSTR

APLISACIONT | INDIVIDUAL O GRUPAL | PRAXIAS
PER-GNOSIAS

MATERIAL Sf;azlﬁ%;'g:sa de Res CALOULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Esunatareadejuicio critico, es decir, €l uso del razonamiento aplicado
a situaciones de la vida cotidiana o sociales.

Ladificultad depende del tipo de elaboracién que requiera la respuesta.
Esimportante que la pr eguntas se adapten a las situaciones cotidianas
de las personas del grupo, asi como que requieran cierta reflexion no
resultando la respuesta excesivamente obvia.




Tarea 105

Adivinanzas

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona acierte las adivi-
nanzas propuestas por el
monitor/a.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de adivi-
nanzas.

OBSERVACIONES

RAZ-ABS

G. SEV. D.LEVE

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

Latarea sefacilita s se van ofr eciendo pistas.
Se puede complementar con tar ea de escritura.




Tarea 106

Interpretar refranes

FUNCION COGNITIVA RAZ-ABS

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona explique € signifi-
cado delosrefranes.
ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hoja plastificada con lista-
do derefranes. CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

L os jemplos concretos pueden servir de ayuda para facilitar la abstrac-
cion.




Tarea 107

Semganzas y diferencias

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Latarea consiste en que la
persona indique en qué se
parecen 0 en qué se dife
rencian los dos elementos
presentados.

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de seme-
janzas-diferencias.
I méagenes.

OBSERVACIONES

RAZ-ABS

[eRSaE D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

son...”, “Nno se par ecen en que uno...”.

La tarea se facilita con instrucciones verbales inductoras tipo “

o
7]
8. N — - - ~ w w w ~ N
(%2




Tarea 108

Soluciones

DESCRIPCION

EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

Se plantean a la persona
situaciones a las que debe
dar soluciones que requie-
ran el empleo dejuicio cri-

tico.

APLICACION /

INDIVIDUAL O GRUPAL

Hoja plastificada de situa-

ciones.

OBSERVACIONES

RAZ-ABS

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO




Tarea 109

Las horas

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la
persona coloque las mane-
cillas del reloj adecuada-
mente para conseguir la
hora que indique e moni-

tor/a.
APLICACION /
EJECUCION INDIVIDUAL
MATERIAL Relojes de madera.

Hojas de relojes vacios.

OBSERVACIONES

FUNCION COGNITIVA VISOESPACIAL

[eRSaE D. MODERADO

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

cion praxica.

Estatarea puede adaptar se solicitando sélo que la persona diga la hora
queindica €l r eloj. En este caso desapar eceria el componente de g ecu-




Tarea 110

Figuras

superpuestas

EJECUCION

MATERIAL

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /

VISOESPACIAL

Latarea consiste en quela| G.SEV.

persona encuentr e los dife

rentes objetos que compo-

nen el entramado de figu- | ATENCION

ras superpuestas. )
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR

INDIVIDUAL PRAXIAS

PER-GNOSIAS

Hojas de figuras super- )

pues[asl CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D.LEVE

Latarea se simplifica si se colorea o sefiala alguna/s de la/s figura/s.




Tarea 111

Nociones espaciaes basicas

FUNCION COGNITIVA VISOESPACIAL

DESCRIPCION | En figuras sencillas la per- | G. SEV. lipMYe]p]==7:\p]e)

sona debe situar correcta-

menteunafichadecolor en )

relacion a la figura de la | ATENCION

hoja, siguiendo lasinstruc- )

ciones del monitor/a. ORIENTACION

Las instrucciones iran diri-

gidas a las nociones espa MEMORIA

cdales ARRIBA-ABAJO;

DERECHA-1ZQUIERDA; | LENGUAJE

DENTRO-FUERA. RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL O GRUPAL

PER-GNOSIAS

MATERIAL Hoja plastificada de figu- )

ras para nociones espacia- [ CALCULO

les.

Figuras de madera. VISOESPACIAL

Fichas de colores.

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES
Ladificultad depende del nimero defigurasy fichas a colocar.




Tarea 112

Recorridos visiomotores

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona realice mediante
trazado €l recorrido sefiala-
do en la hoja.

INDIVIDUAL

Hojas de recorridos viso-
motrices.

VISOESPACIAL

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

D. SEVERO




Tarea 113

Puzzles

FUNCION COGNITIVA VISOESPACIAL

DESCRIPCION | Latarea consiste en que la| G. SEV. [lipHVYIe]p]=>7:\p]e)
persona realice los puzzles
propuestos.
ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
AL ICACI N/ INDIVIDUAL PRAXIAS
PER-GNOSIAS
MATERIAL Puzzles.
CALCULO
VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

La dificultad depende, entr e otras variables, del nimero de piezas que
componen € puzzle.

L astécnicas de apoyo mas utilizadas son el modelado, el moldeadoy €
encadenamiento.




Tarea 114

Derecha-1zquierda

FUNCION COGNITIVA

DESCRIPCION

APLICACION /
EJECUCION

MATERIAL

Latarea consiste en que la
persona realice discrimina-
cdones derecha-izquierda
siguiendo ¢&rdenes verba-
les.

Ejemplo: “Levantatu mano
derecha” o “ Sefiala prime-
ro mi mano izquierda y
luego mi pie derecho”.

INDIVIDUAL O GRUPAL

OBSERVACIONES

VISOESPACIAL

G. SEV.

ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
PRAXIAS
PER-GNOSIAS
CALCULO
VISOESPACIAL

F. EJECUTIVA

D. MODERADO

La dificultad de la discriminacién derecha-izquierda se gradua, de
menor a mayor, segun se conjugen dos variables:
1°) Discriminaciones en uno mismo / discriminaciones en otr os.
2°) Ordenes simples/ 6rdenes complejas.




Tarea 115

L aberintos

FUNCION COGNITIVA VISOESPACIAL

DESCRIPCION | Latarea consiste en quela| G.SEV. D.LEVE
persona resuelva las tareas
de laberintos propuestas.
ATENCION
ORIENTACION
MEMORIA
LENGUAJE
RAZ-ABSTR
APLICACION / PRAXIAS
EJECUCION INDIVIDUAL
PER-GNOSIAS
MATERIAL Hojas de laberintos (dis- )
tintos niveles de dificu- | CALCULO
tad).
) VISOESPACIAL
F. EJECUTIVA

OBSERVACIONES

Existen diferentes niveles de dificultad segin €l tipo de tarea que soli-
cite e laberinto y la compeljidad del mismo.
Realizar latar ea previamente trazando el recor rido correcto con €l dedo.
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APRAXIAS

APRAXIA es la alteracion adquirida de la capacidad para realizar acciones
motoras proposicionales (es decir, con intencionalidad) estando preservada
en el sujeto la capacidad motora de base y teniendo éste pleno conoci-
miento del acto aredlizar.

Clasicamente se vienen distinguiendo diferentes tipos de apraxias.

e APRAXIA IDEOMOTORA
Alteracion adquirida en la capacidad de realizar acciones motoras simples
por orden verbal. Suelen referirse agestos simbdlicosy en el uso de obje-
tos (g.: decir adids, movimiento de usar € peine...).

e APRAXIA IDEATORIA
Alteracion adquirida en la capacidad de formular un plan logico de
accion necesario para coordinar adecuadamente |os movimientos ade-
cuados para llevar a cabo una determinada accion (gj.: encender una
cerilla, cortar un filete...).

= APRAXIA CONSTRUCTIVA
Alteracion adquirida en la capacidad de planificar y gecutar los actos
motores que permiten realizar un conjunto mediante la articulacion y
ensamblgje de diferentes elementos (g .: dibujar o copiar figuras gréficas,
hacer un puzzle, repr oducir model os de bloques o cubos...).

» APRAXIA MOTORA O CINETICA
Pérdida de los patrones de memoria cinestésica (de movimientos) nece-
sarios pararealizar acciones especializadas. Entre ellas se sitian la APRA-
XIA DE LA MARCHA y laAPRAXIA OROFACIAL.

< APRAXIA DEL VESTIDO
Alteracion diversa en la capacidad del paciente de vestirse adecuada-
mente. Los defectos pueden ser diversos: orientacion espacial incorrecta
delas prendas en relacion a propio cuerpo, secuenciacion inadecuada de
las mismas, etc.



AGNOSIAS

AGNOSA eslaaltaacibnadguridade la capaddadde reconocimiento deobje-
tos u otros elementos d& medio exisiendo en @ suyeo pesavadon dela con-
denciay sn existir defectos sensorides o falta defaniliaidad con € obijeto.

TIPOLOGIA DE LASAGNOSIASEN FUNCION DE LA MODALIDAD
SENSORIAL:

< AGNOSIA VISUAL. Alteracion del reconocimiento de objetos u otrosele -
mentos que han de ser percibidos visualmente.
Dentr o de esta modalidad sensorial también se suelen utilizar los siguien
tes términos que hacen referencia a trastornos gndsi cos mas especificos:

 AGNOSIA PARA LASIMAGENES. Alteracion del reconocimiento visu-
al de imagenes u objetos.

» AGNOSIA PARA EL COLOR. Alteracién del reconocimiento visual de
los colores.

» PROSOPAGNOSIA. Alteraciondel reconodmiento de rostros familiares.

= AGNOSIA TACTIL O ASTEREOAGNOSIA. Alteracion del reconocimien
to de objetos o formas por € tacto.

e AGNOSIA AUDITIVA. Alteraciéon del reconocimiento de sonidos.

Ademés se suelen utilizar también |os siguientes témminos para hacer refe-
rencia a otras agnosias que no se clasifican seguin la modalidad sensorial:

e ANOSOGNOSIA. Ausencia de consciencia de una enfermedad o inca
pacidad de percibir un defecto o parte dafiada del propio cuerpo. Un tipo
especifico es la ANOSOGNOSIA DE LA HEMIPLEJIA (falta de reconoci-
miento de la pardlisis producida en medio cuerpo).

« ASOMATOGNOSIA. Alteracion en e reconocimiento del esquema cor -
poral. Una forma especial dentro de ésta es la AGNOSIA DIGITAL, es
decir la ateracion en e reconocimiento de los diferentes dedos.

e PARAGNOSIAS. Confusiones estructurales en € reconocimiento (g.:
confundir laimagen de un perro con un caballo).



AMNESIAS

AMNESIA esunaalteracion adquirida de lamemoria y sus procesos (regis-
tro, almacenamiento y recuperacion de informacion) de modo que e suje-
to presenta dificultades en tareas o actividades relacionadas con el apren -
dizaje o recuerdo.

= AMNESIA RETROGRADA. Alteracion de la capacidad de evocar infor -
macion y sucesos bien establecidos antes del inicio de la enfermedad.

« AMNESIA ANTEROGRADA. Alteracion de la capacidad de adquirir
nueva infor macion de cualquier modalidad sensorial.

TERMINOS Y CONCEPTOSRELACIONADOS CON LA MEMORIA:

« MEMORIA DECLARATIVA O EXPLICITA
Memoria que proviene de la conscienciay de la reflexion. Son todos los
conocimientos, hechos, sucesos, conceptos y significados que podemos
verbalizar a través de un recuerdo consciente.

« MEMORIA IMPLICITA O PROCEDIMENTAL
Memoria que no depende de nuestra conciencia. Serefiere al aprendiza-
je de habilidades motoras, perceptivas asi como a otros procesos de
aprendizaje (priming, condicionamiento clasico) no conscientes. Ej.: ir en
bicicleta, tocar un instrumento.

< MEMORIA VISUAL
Capacidad de registrar, almacenar y poder recuperar para el posterior
recuer do, material visual.

e MEMORIA VERBAL
Capacidad de registrar, almacenar y poder recuperar para €l posterior
recuerdo, materia verbal.

e MEMORIA A CORTO PLAZO, INMEDIATA O DE TRABAJO
Memoria de capacidad limitada que actia a modo de almaceén transito-
rio, es decir ali permanece la informacién un breve periodo de tiempo,



tanto para el registro de nueva informacion como para el mantenimient
to temporal de informacion adquirida necesaria para efectuar otros pro-
Cesos cognitivos.

MEMORIA A LARGO PLAZO

Memoria de capacidad ilimitada donde se sittan todo tipo de aprendi-
zajes del ser humano. En ésta se incluye tanto la memoria declarativa o
explicita como la memoria implicita o procedimental. Asimismo dentro
de lamemoria explicita o declarativa se sittan dos sistemas de memoria:
la memoria episddicay la memoria semantica.

MEMORIA EPISODICA

Sisterna de memoria que se encarga de la informacién de sucesos o epi-
sodios especificos, informaci on que se relaciona con un tiempo y espacio
concreto de la propia vida (gj.: € recuerdo de lainfancia, €l recordar 1o
que cené ayer, e recuerdo de una lista de palabras, de una cita...).

MEMORIA SEMANTICA

Sistema de memoria que se ocupa del conocimiento general del mundo
sin conexion especifica con el contexto espacio-temporal. Comprende €l
conocimiento de hechos, conceptos asi como del significado delas pala-
bras (gj.: saber que el perro es un animal mamifero de cuatro patas,
conocer lo que significa "aegria’, "platano”...).



AFASIAS

AFASIA es una ateracion del lenguaje adquirida (en expresion y/o com-
prension) en un sujeto con un normal desarrollo previo del lenguagje.

Es ampliamente utilizada la CLASIFICACION TRADICIONAL DE LAS AFA-
SIAS, que sintetizando, distingue y caracteriza diferentes tipos de trastor-
nos afasicos:

e AFASIA MOTORA O AFASIA EXPRESIVA O AFASIA DE BROCA
La caracterigica principal es la alteracion de la fluidez, con torpeza
articular y aparicién de parafasias. Sueen estar afectados todos los
procesosdeproduccion verba (expresion ord, denominacion, escritu-
ray repeticion). Se conserva en un grado aeptable la comprension
auditiva.

e AFASA ENSORAL O AFASA COMPRENSVA O AFASIA DE WERNICKE
La principal caracteristica es una ausencia de compresion del lenguaje
(tanto escrito como oral) alavez de una emisién de un lenguaje fluido
pero incomprensible repleto de parafasias. No estan preservados ningu-
no de los procesos de lenguaje salvo lafluidez apesar de su faltade inte-
ligibilidad.

= AFASIA NOMINAL O AFASIA AMNESICA
Laprincipal caracteristicadel trastorno es la dificultad de encontrar pala-
bras (anomia) en € contexto de un habla fluida y gramaticalmente
correcta. La comprension auditivay la repeticion verbal estén preserva-
das. Lalecturay la escritura oscilan de un paciente a otro.

» AFASIA DE CONDUCCION
La carecteristica principal es una severa dteracion delacapacidad de
repeicion verba exigiendo un nivel aceptable de fluidez vebad y de
comprension auditiva. A pesar de presentar un leng uaje fluido son fre-
cuentes las parafasias literales y semarticas tanto en € lenguaje
espontaneon como en lastaeasde denominecion y en las de repeticion
verbal.



AFASIA SENSORIAL TRANSCORTICAL

Alteracién severade la comprension verbal teniendo conservada la capa
cidad de larepeticion verbal. El lengugje es fluido pero incomprensible al
estar repleto de neologismos y parafasias.

= AFASIA MOTORA TRANSCORTICAL O AFASIA DINAMICA
Importante afectacion de lainiciacion y organizacion de respuestas en la
produccidn verbal espontanea. Esta conservada la capacidad de repeti-
cién verbal, la comprension verbal auditiva asi como la articulacion del
habla. La capacidad de denominacion y de construccion gramatical osci-
la en los pacientes.

e AFASIA MIXTA
Trastorno que se caracteriza por una alteracion de la fluidez verbal tipo
Afasia de Broca a la vez de presentar una alteracion moderada, nunca
severa, de la comprension auditiva.

= AFASIA GLOBAL
Alteracion severa de los diferentes procesos del lenguaje, presentando
un severo compromiso tanto de la fluidez verbal como de la compren-
sién linguistica

Esta clasica clasificacion no esta exenta de problemas, derivados por un
lado de la heterogeneidad clinica donde existen numeiosos casos dificil -
mente clasificables en las anteriores categorias, asi como de la limitada
aportacion del mismo a ambito de la rehabilitacion o intervencion. Desde
los modelos cognitivos que incorpora el desarrollo de la neuropsicologia
cognitiva, se estén realizando valiosas aportaciones, y fundamentalmente
propone evaluar en cada paciente |los diferentes procesos, muchos de ellos
independientes, del lenguaje. Esta aproximacién es mucho maés operativae
interesante desde el punto de vista de la rehabilitacion o programacion de
lasintervenciones. El objetivo diagndstico ya no es categorizar alos pacien-
tes sino detectar 10s procesos cognitivos o componentes de |os mismos que
estan alterados. Desde este enfoque, se estudian en cada paciente, desde
un disefio idiogréfico, diferentes procesos cognitivos:

e Lectura

e Escritura

« Denominacion

« Produccion oral espontanea
e Produccion oral por evocacion
e Comprension auditiva

* Repeticion verbal

« Lenguaje automatico



Ademas hay que tener en cuenta que cada proceso cognitivo tiene dife-
rentes subprocesos o etapas, de modo que segdn donde se sitUe la altera-
cién apareceran trastomos diferentes (por gemplo, no podemos hablar de
un fendémeno Unico e idéntico de dislexia o de disgrafia).

TERMINOS RELACIONADOS CON LAS ALTERACIONES DEL LENGUAJE:

e DISARTRIA. Trastorno de la articulacion del habla.

* DISFEMIA. Trastorno de lafluidez del habla

e ALEXIA-DISLEXIA. Alteracion en el proceso de lectura.

* PARALEXIAS. Fendmenos andmalos que aparecen en la lectura en el
contexto de una dislexia.

e AGRAFIA-DISGRAFIA. Alteracion en el proceso de escritura.

 PARAGRAFIAS. Fendmenos andémal os que aparecen en la escrituraen el
contexto de una disgrafia.

< ANOMIA. Alteracion consistente en la incapacidad de acceder a voca
blo preciso.

e PARAFASIAS. Alteracion en la produccion verbal de las palabras. se dis-
tinguen diferentes tipos de parafasias:

PARAFASIAS LITERALES O FONETICAS. La alteracion consiste en la
emision equivocada de fonemas (g.: decir "modand’ en vez de
"moneda’ o decir "tesa' en vez de "mesa’).

PARAFASIAS VERBALES. La alteracion consiste en cambiar la palabra
correcta por otra. Si el cambio se produce por una palabra semejante
morfol 6gicamente hablamos de PARAFASIAS MORFOLOGICAS (g.:
decir "peral" en vez de "periodico"). Si el cambio se produce por una
pal abra rel acionada semanticamente, es decir por €l significado, habla-
mos de PARAFASIAS SEMANTICAS (g.: decir "manzana" en vez de
"pera’).

PARAFASIAS PROLONGADAS, EXTENDIDAS O CIRCUNLOQUIOS.
Sustitucion de una palabra concreta por una frase que hace refer encia
ala palabra (suelen ser frases descriptivas del objeto o de su funcién)
que el paciente no es capaz de decir (g.: "el eso para escribir..." en
vez de "lapicero").



NEOLOGISMO. Distorsion parafasica de la totalidad de la palabra de
modo que &l paciente articula una palabra sin dificultad pero totalmente
ininteligible (gj.: "masumi” o "talata").

e PALABRAS "ONMIBUS'. Uso de palabras indefinidas que sirven a
paciente para rellenar |as ausencias anémicas (g.: decir "esacosa' o "el
eso" en vez del vocablo concreto).

« JERGAFASIA. Lengugje ininteligible repleto de parafasias y neol ogismos.

e PALILALIA. Repeticiones sostenidas e inadecuadas de silabas, palabras o
frases.

= ECOLALIA. Conducta de repeticion verbal de palabras o frases que oye
el enfermo/a a una segunda personay gque son emitidas sin intencion de
afadir intencién o sentido alguno.

e AGRAMATISMO. Alteracion de la construccion sintéctica verbal en la
produccion de oraciones, bien por escrito bien oramente, las cuales
resultan incorrectas gramatical mente.

OTROS TERM INOS NEUROPSICOL OGCOS FRECUENTEMENTE USADOS

e INSIGHT
Capacidad de introspeccion o reflexion sobre los asuntos con incidencia
para el propio sujeto.

» PERSEVERACION
Conducta repetitiva o0 estereotipada del paciente ante la incapacidad de
cambiar de una respuesta, accion, o tarea primera a otra posterior.

e CLOSING-IN O APROXIMACION
Conducta del paciente que consiste en realizar la accion adherida o muy
cercana al modelo con incapacidad de distanciarse del mismo (gj.: apilar
figuras en vez de reproducir un modelo; repasar u dibujar préximamen-
te a modelo en una tarea de copia gréfica de figuras).

e BRADIPSIQUIA
Marcado enlentecimiento en 10s procesos cognitivos del paciente.

e ACALCULIA
Alteracion adquirida paralarealizacion de operaciones aritméticas que el
sujeto antes de |la patologia realizaba sin dificultad.



e NEGLIGENCIA ESPACIAL UNILATERAL
El paciente ignora unaparte del espacio exterior y actlacomo si ho exis-
tiese. Se relaciona con problemas atencionales.

e NEGLIGENCIA HACIA UN LADO DEL CUERPO
El paciente ignora una mitad (derecha o izquierda) de su propio cuerpo
y actlia como si no existiese.
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