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0. Introducidén

En el siguiente ensayo cientifico o filosofico prelemos intentar aproximarnos a la
compleja realidad de las diferentes sexualidadesahas, con la maxima objetividad que
permite el hecho de que un investigador, a pesaedeientifico, es también persona y por
tanto puede estar ligado en mayor o menor medigabgdtivismo e incluso a posibles y
‘naturales’ prejuicios adquiridos por la propia eaion e interrelacion con la sociedad.

La complejidad de las personas no puede descritirs@n conjunto de nimeros en
referente a sus caracteristicas fisicas (altusa,pesistencia...), ni a sus caracteristicas
intelectuales (cociente, emotividad, abstraccionni.q sus caracteristicas culturales,
religiosas o sexuales, etdo somos nimeros. Una persona no puede clasificarsediante
etiquetas. Sin embargo resulta necesario cuantificalgunos aspectos de las personas
para entender mejor los diferentes fenémenos sin @Lello signifique que identificamos a
las personas con dicho caracter cuantificado (o gtieta).

Y aunque aqui trataremos a las personas como sirgpietos de Estudio, ello no
significa en ningln momento que se pierda la séitsid hacia las personas, sino que se
intenta discernir las caracteristicas identificadgrara poder entender mejor la riqueza y
complejidad de la realidad sexual humana. Por tanttamos a que los lectores reflexionen
de una forma cientifica mas que de una forma delgm@atica social. Intentemos olvidar por
un solo momento que Somos personas, y supongare@qos “cientificamente
numerables”, mediante diferentes aspectos comdrawatira, nuestro peso, color de ojos, de
piel, etc. Por tanto en este ensayo trataremaslasteristicas sexuales como un conjunto mas
de caracteres humanos, igual que los fisicos yldgjicos, con una variabilidad y riqueza
extraordinarias

En nuestro concepto sobre el sexo genérico la rfeljlacemos una clasificacion
dicotomica unicamente entre hombres y mujeres, gelbemos recordar que ademas existen
otros casos muy diversos, por ejemplmtarsexualidad, latransexualidad y lafeminidad-
masculinidad externa que difiere del propio “sexo genérico'latepersonas.

http://es.wikipedia.org/wiki/Intersexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Transexual

Por tanto, podemos pensar que posiblemente existeniinuo en la diversidad de la
sexuacion fisica aunque, eso si, logicamente etdézada hacia los géneros dicotomicos, que
son mayoritarios.

Ademas, esa sexuacion puede ser, en principioedife de la sexuacion psicologica y de
la orientacién sexual.

Y aqui nos sujre una duda: ¢ Podremos medir logedifes gradientes de sexo fisico,
sexo identidad gexo objet® Esto lo veremos al final.



1. Hipotesis inicial

Supondremos que la sexuacion reside en dos cosjueitconjuntdisico-fisioldgicoy el
conjuntocerebral-psicoldgico

En el primer grupo podremos identificar&exuacion fisica’, mientras que en el
conjunto cerebral encontraremos dos sexuacionemadies, ldsexuacion de la identidad”
(sujeto sexual) y I&sexuacion de los objetivos(objeto sexual).

Asi mismo, partiremos de lap6tesisde que la sexuacion de los dos conjuntos (ebfisic
y el cerebral) depende exclusivamente de las has)danto durante la gestacion como
durante el desarrollo fisiologico pre-pubertad, grtdd y post-pubertad.

A continuacion haremos un repaso bibliograficoasedspectos mas importantes de la
sexuacion fisica y psicologicBescribimos en cursiva aquello que son citas texties



2. Sexuacion fisica o fisico-fisioldgica

2.1. Desarrollo masculino en la gestacion segun lasdrogenos

Durante el desarrollo de los mamiferos, al prinoipas gonadas pueden transformarse tanto
en ovarios como en testiculos. En el ser humanparéir de la 42 semana ya se pueden
encontrar unas goénadas rudimentarias en el mesoodémermedio cerca de los rifiones en

desarrollo. Hacia la 6% semana, se desarrollan tmsdones sexuales epiteliales en los
testiculos en formacion e incorporan las célulasngeales mientras se desplazan hacia las
gonadas. En los varones, ciertos genes del cromasnen especial el gen SRY, controlan el
desarrollo del fenotipo masculinio, incluyendo langersion de la gdnada bipotencial

primitiva en testiculos. En los varones, los com®rsexuales invaden por completo las
gonadas en desarrollo.

A partir de la 82 semana de desarrollo fetal humaaymarecen las células de Leydig en las
gonadas diferenciadas masculinas. Las células legigs derivadas del mesodermo de las
cuerdas sexuales de los testiculos en desarrollrasesforman en células de Sertoli cuya
funcidn sera facilitar la formacion de esperma. fiénbs tubulos existe una poblacion menor
de células no epiteliales, las células de Leydigaegadas de la producciéon de andrégenos.
Las células de Leydig se pueden considerar lasymodas de androgenos, que funcionan a
modo de hormonas paracrinas y son necesarias pam lgs células de Sertoli puedan
facilitar la produccion de esperma. Al poco tiemg® diferenciarse, las células de Leydig
empiezan a producir andrégenos, necesarios parambksculinizacion del feto varén en
desarrollo (incluida la formacién del pene y deteso). Por influencia de los androgenos,
ciertos restos del mesonefros, los conductos n@sofrs, evolucionan en epididimos,
conducto deferente y vesiculas seminales. Est@maak® los androgenos recibe el apoyo de
una hormona de las células de Sertoli, la HAM,dalevita que los conductos embriénicos de
Miiller se transformen en trompas de falopio u agjado del aparato reproductor femenino en
los embriones masculinos. Las HAM y los androgeoteboran para permitir el movimiento
normal de los testiculos hacia el escroto.

Antes de la produccion de la hormona pituitaria Bille empiza en el embridon a partir de las
semanas 11-12, la gonadotrofina coridénica human&lf{spotencia la diferenciacion de las

células de Leydig y su produccién de androgenosadcion de los androgenos en los tejidos
diana suele suponer la conversion de testosterondiledrotestosteronads(DHT).

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Hormonas masculinas

2.2. Desarrollo en la pubertad

En la mujer

La hormona dominante en el desarrollo femenind esteadiol, un estrogeno. Mientras el
estradiol promueve el crecimiento de mamas y agbyies también la principal hormona
conductora del crecimiento pubertal y de la madigaepifiseal y cierre. Los niveles de
estradiol suben mas temprano u quedan mas tienvgtslen mujeres que en hombres.

Los cambios fisicos en nifias son:



« Crecimiento de vello pubico.

El vello pubico es por lo general la segunda mat#eion inequivoca de la pubertad.
También se le refiere como pubarquia, y los vedlpueden ver por primera vez alrededor de
los labios. En alrededor del 15% de las nifias dbveibico aparece aun antes de que los
senos empiezan a desarrollarse.

« Cambios en la vagina, el utero, y los ovarios.

La membrana mucosa de la vagina también cambi&gpuesta de los niveles ascendentes de
estrogenos, engordando y adquiriendo un color resed8] También las caracteristicas
secreciones blancuzcas son un efecto normal destoggenos.

« Inicio de la menstruacion y fertilidad.

El primer sangrado menstrual, también conocido conemarca aparece alrededor de los 9 a
los 16 afos (en promedio). Los periodos menstrual@scio casi nunca son regulares y
mensuales durante los primeros afos.[4] La ovula@é necesaria para la fertilidad y puede
0 no presentarse en los primeros ciclos.

« Cambio en la forma pélvica, redistribucion de lagga y composicion corporal.

Durante este periodo, también en respuesta a hales ascendentes de estrogeno, la mitad
inferior de la pelvis se ensancha (proveyendo uratde nacimiento mas ancho). Los tejidos
adiposos aumentan a un mayor porcentaje de la ceimipn corporal que en los varones,
especialmente en la distribucion tipica en las magele las mamas,[5] caderas y muslos. Esto
produce la forma corporal tipica de la mujer.[6]

« Crecimiento de vello facial y corporal.

En los afios y meses posteriores a la apariciorvelb pubico,.[7] otras areas de la piel
desarrollan vello mas denso aproximadamente eedaencia siguiente: vello axilar, vello
perianal, vello encima de los labios, patillas Yiog@eriareolar.

« Aumento de estatura.

El crecimiento es inducido por el estrégeno y comgeaproximadamente al mismo tiempo que
los primeros cambios en los senos, o incluso unastos meses antes, haciéndolo una de las
primeras manifestaciones de la pubertad en lassiighcrecimiento de las piernas y los pies
se acelera primero. La tasa de crecimiento tien@écanzar su velocidad maxima (tanto como
7,5-10 cm anuales).

+ Olor corporal, cambios en la piel y acné.

Niveles ascendentes de androégenos pueden camhiamposicion de acidos grasos de la
transpiracion, resultando en un olor corporal maslltlto”. Esto a menudo ocurre uno o mas
afos antes que la telarquia y la pubarquia. Otrecéd inducido por los andrégenos es el
aumento en la secrecion de aceite (sebo) en laymahtidades variables de acné. Este
cambio incrementa la suceptibilidad al acné, quersasgo caracteristico de la pubertad,
variando en severidad.

En el varén



- Desarrollo de la musculatura.

En determinado momento de su desarrollo su masautausrece formando su cuerpo de
adulto.

. Crecimiento de los testiculos.

El crecimiento de los testiculos es una de las @r@a® caracteristicas por las cuales un nifio se
puede dar cuenta de que esta entrando a la pubgdaglie estos aumentan de tamafio..[8]

[9]
+ Vello pubico en los nifios.

El vello pabico suele ser de entre las primerasasague ocurren cuando un nifio ha
alcanzado la pubertad. Aparece primeramente alredee |la base del pene brotando de una
forma delgada con un color claro, hasta hacerse gragsos y rizados tambien su color se
hace méas oscuro y van brotando mas y més hastauuren los genitales.

« Erecciones involuntarias del pene.

A veces suelen darse erecciones de corto tiempggares ya sean publicos o solitarios en
donde el puber intenta esconderlas tapandose; aeiegua mayoria de veces las personas
que estan a su alrededor no las notan.[10]

+ Se descubren nuevas sensaciones.

En la etapa de la pubertad el nifio siente curiodigar su cuerpo y el de los demas, asi que, a
veces, apetece acariciarse los genitales hastaraerd sensacion de placer, a esto se le llama
masturbacion.

« Vello pubica

El eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal es el primee gjue se ve afectado en la pubertad. Se
empiezan a generar hormonas tales como la andrediena y DiHidroTestosterona (DHT)
alrededor de los 7/8 afos en las chicas y 9/1®srchicos. Esta actividad elevada del eje H-
H-Adrenal conocida como "adrenarquia” da lugar adparicion del vello pubico, vello

axilar, bello facial (barba y bigote), vello en lagernas, una linea de vello que se extiende
desde el "pubis” hasta el "ombligo", en el pechivesatras cosas.

« Emision nocturna.

Durante su pubertad y adolescencia, el nifio puede experimentar su primera emision
nocturna, también conocida como suefio himedo @&t nocturna”. Normalmente es una
expulsion de semen por el pene, realizada cuanddielduerme y tiene suefios
frecuentemente asociados con sexo o simplementd pmramiento del pene con la ropa. La
cantidad total expulsada por el nifio es aproximaeata la que cabria en una cuchara. Desde
ese momento el puber puede fecundar un évulo.

Aquellos que suelen masturbarse tienden a no @ibemer menos emisiones nocturnas.
También hay aquellos que nunca la experimentamuetids, para lo cual usualmente el
organismo elimina el semen acumulado a través aeite.



+ Crecimiento del pene.

Como se vio antes en el puber el primer cambioogueerioé fue crecimiento de los testiculos
antes que el "pene” asi que el nifio no debe peamsatiene un "pene" pequeno, pero a
medida que pasa el tiempo tambiéen crece su peganitio al tamafio que tendra en la etapa
adulta.[11] While 18-20 cc is reportedly an averaaphlt size, there is wide variation in the
normal population.[12] .

+ Engrosamiento de la voz.

Cuando un nifio esta en etapa de desarrollo susdasevocales se tornan mas gruesas de
manera que la voz de la persona quede gruesa yuliresCcEsto va por periodos, puede al
principio le salgan los llamados "gallos” al hablarluego se va tornando mas grave la voz.

« Olor corporal.

Alcanzada la pubertad, el nifio comienza a expubdares caracteristicos, especialmente tras
el ejercicio fisico. La expulsion de sudor por gadle las glandulas sudoriparas aumenta en la
pubertad, lo cual se convierte, aunque no decisargs) en un factor importante que
contribuye al olor corporal. Este olor suele caldrse como desagradable y su intensidad
puede variar de persona a persona y de momentcoememto.

+ Crecimiento en estatura.
El nifo que ha alcanzado la pubertad entra en uemouproceso de crecimiento en estatura de
una duracion mayor al de las nifias. Este procesordeimiento usualmente dura hasta los

15-20 afios de edad.

Fuentehttp://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad




3. Sexuacion cerebral o psicologica

3.1. Sexuacion general del cerebro

Decia Gregorio Marafion que "el cerebro es el érgasexual mas importante del ser
humano". La cuestion general que se puede plardsasi existe un sexo cerebral -es decir,
una sexualizacion del cerebro- y, en el supuestquiehubiera algun tipo de diferencia en la
organizacion del cerebro de varones y mujeres, siste alguna diferencia entre
heterosexuales y homosexuales dentro de cada sexo.

1. EL PAPEL DE LAS HORMONAS SEXUALES EN LA SEXUXTIZN DEL CEREBRO

Investigaciones realizadas durante las décadasodeafios setenta y ochenta por el grupo
dirigido por el Dr. Gunter Ddrner, les permitié a@ozar las siguientes conclusiones sobre la
organizacion sexual del cerebro en mamiferos deorktbrio y en la especie humana:

1. En el cerebro hay regiones diferentes respomsalgara el comportamiento sexual
masculino o femenino

2. Alteraciones en los niveles de hormonas sexuesgxecificas de sexo producidas en
periodos criticos del desarrollo dan lugar a canwi@structurales y/o bioquimicos
permanentes. Tales cambios son asociados con wamex a largo plazo en el
comportamiento y orientacion sexual. Asi, el desforde la bi- o la homosexualidad puede
ser producido por una deficiencia de andrégenososmachos y un exceso de andrégenos en
las hembras durante el periodo de organizacion akael cerebro.

3. Los efectos de las hormonas sexuales sobresatrddio del cerebro estan mediatizados, al
menos en parte, por los neurotransmisores. Talesott@nsmisores son organizadores del
cerebro dependientes tanto de los genes como deéata.

4. En cualquier caso, los efectos de los gened)dasonas sexuales y el ambiente psicosocial
sobre la diferenciacion, maduracion y funcion séxdel cerebro no pueden considerarse
como alternativas, sino mas bien como factores temgntarios.

5. Los periodos criticos de diferenciacién espeaifie sexo correspondientes a los llamados
centros sexuales, centros de apareamiento y cemteosol de género del cerebro no son

completamente coincidentes, pero si solapanteshbasonas sexuales son responsables, al
menos parcialmente, de la organizacion de la séénede gonadotropinas especificas de

sexo, de la orientacion sexual y del rol de género:

a) Los centros de sexo, que controlan la secred@rgonadotropinas de tipo femenino o
masculino, son organizados exclusivamente por gstrés que derivan principalmente de
androgenos sintetizados en el propio cerebro.

b) Los centros de apareamiento, que controlan l&eotacion sexual, son organizados por la
accion conjunta de estrégenos y androgenos que jemeal no ser convertidos a estrégenos.

c) Los centros de rol de género, que controlan @npgortamiento sexual femenino o
masculino, estan organizados exclusivamente porégetos.



6. La diferenciacion sexual del cerebro no depesile de los niveles de hormonas sexuales
presentes, sino también de la proporcion en querssientran. Ello explica las posibles
combinaciones que pueden darse de presencia o @ases secreciones de gonadotropinas,
orientacion sexual y comportamiento sexual.

7. La etapa final en el proceso de diferenciaciG@xaal del ser humano consiste en adquirir
la identidad de género; es decir, tener el autocepim de ser varon o hembra. Este
autoconcepto depende, por un lado, de la diferes@a somatica y psiquica controlada por
hormonas sexuales durante el periodo prenatal, ygr potro lado, de las influencias
psicosociales postnatales.

A pesar de todo lo expuesto anteriormente, es @udlm sefialar que algunos autores
rechazan como concluyentes las investigaciones iraalas sobre el posible papel de las
hormonas sexuales en la sexualizacion del cerebro

2. DIMORFISMO SEXUAL EN LA ORGANIZACION DEL CEREBRO

Las investigaciones de las posibles raices biogyide la orientacién sexual en humanos se
agrupan en dos clases distintas: unas de tipo gemétue seran analizadas en la segunda
parte de este tema) y otras de tipo fisico en lae ge trata de encontrar diferencias
neuroanatomicas entre los cerebros del varén yadaujer.

En los primeros estudios realizados, la comparaaénos cerebros masculinos y femeninos
no permitia apreciar diferencias anatdbmicas entiesea excepcion del tamafio, acorde con el
mayor tamafio del cuerpo del vardon. Por ello adduitina significacion especial el
descubrimiento hecho en 1978 por Roger A. Gorskolgboradores: un grupo de células
situadas en la region predptica del hipotadlamo detebro de ratas macho formaba un
conjunto de mucho mayor tamafo (hasta 7 vecesgquet cerebro de ratas hembra. A dicho
grupo de células del area preodptica que mostrabmodfismo sexual lo denominaron nucleo
con dimorfismo sexual del area preodptica (SDN-PO&g.importante indicar, ademas, que
desde hacia tiempo se venia relacionando el areagiica del cerebro con el comportamiento
sexual. Posteriormente se comprobo que la difeeedeitamafnios del SDN-POA se debia a la
distinta exposicion a los andrégenos en las primeesapas del desarrollo. Mas tarde se
demostré que ademas del SDN-POA, hay otros nuele@s hipotalamo de diversas especies
de roedores que muestran dimorfismo sexual.

También es importante sefialar el papel de los ageinés en la generacion del dimorfismo
sexual durante el desarrollo. Las neuronas preseete el grupo de células que forman los
nacleos tienen gran cantidad de receptores de hoamasexuales, tanto andrégenos como
estrogenos. Aunque el namero inicial de neuronasleirea preoptica medial es similar en
ratas hembra, la secrecion de testosterona portéssiculos de feto macho poco antes del
parto estabiliza la poblacion neuronal del nluclegentras que la ausencia de testosterona en
los fetos hembra produce la muerte de muchas nasroan la correspondiente disminucion
de tamafio. Hay que sefialar ademas que las neurd®aa region preoptica son sensibles a
los androgenos solamente en los dias anteriores ostepgores al nacimiento.
Como era de esperar, a partir de los mencionadaswaimientos se tratd de comprobar si
en la especie humana también habia nucleos hipoiad&s con dimorfismo sexual. Asi, se
estudiaron los denominados nucleos intersticiakelshipotalamo anterior (INAH-1, INAH-2,
INAH-3, INAH-4) en cerebros de varén y de mujerteal&éndose los siguientes resultados:
Nucleo de mayor tamafio en machos que en hembra
Autores INAH-1 INAH-2 INAH-3 INAH-4
Swaab y Fliers (1985) si — — —



Allenycol. (1989) no si si no
LeVay (1991) no no si no
Byne (1995) no no si no

A la vista de los resultados anteriormente expugegtarece que el tercer nucleo intersticial
del hipotalamo anterior (INAH-3) es el que muestradimorfismo mas claro.

Fuente http://w3.cnhice.mec.es/tematicas/genetica/1999 9B®110 03.html

La sexuaciéon del cerebro es anterior a la emergerdg los caracteres secundarios
visibles que podemos observar en la pubertad: abzeeen la época fetal y procede de las
hormonas sexuales tanto de la madre como las dgligrfeto.

El los fetos varones hay que contar no so6lo capelte de testosterona de la madre, sino
del aporte que procede de los propios testiculdsate y que empiezan a ser operativos a
partir del tercer mes, antes incluso de que se éoros genitales o el cerebro. La nifia sin
embargo no comienza a derramar hormonas sexuatesdaspués del nacimiento, al cabo de
algunas semanas. En este fendmeno, ya podemosvabsera diferencia significativa: el
cerebro del feto vardn se halla expuesto a las looias sexuales desde casi el momento en
gue es concebido, mientras que la nifia es un p@&tandia en resultar expuesta a este bafo
de hormonas. Ademas hay que sefialar que es lastiegina de la madre y la testosterona
procedente del testiculo del feto vardn la respblesde esta diferenciacion del cerebro neutro
(indiferenciado) que hasta el momento es el cereideto.

Aunqgue la testosterona es en la pubertad la resgdalasde la aparicién de los caracteres
secundarios en el adolescente varon, lo realment®so es que en el cerebro nada parece
suceder asi: no sélo su diferenciacion es precda sbomparamos con la diferenciaciéon del
cuerpo en general, sino que ademas se realiza miediaa forma paradogjica, no es a través
de la testosterona que se masculiniza el cerebrm a través de un metabolito de la
testosterona que es el estradiol, la hormona tipfemenina, que se desdobla desde
testosterona a estradiol a través de una enzimeomi@mada aromatasa que para mAas
curiosidad también es dimoérfica, tiene una actiddlistinta segun el feto sea varon o hembra.

Es el estradiol - en el cerebro- después de habmsdificado a través de la aromatasa el
responsable de la masculinizacion de determinadasu&uras (concretamente el ndcleo
olfatorio que es donde se ha estudiado esta difgeion). La nifia no sufre esta exposicion
suplementaria de testosterona-estradiol porqueispahe de testosterona, su materia prima y
porque ademas el estradiol suele unirse a proteip@smaticas (alfafetoproteina) que
dificultan o entorpecen su paso a traves de la éahematoencefalica, ademas la aromatasa
del feto hembra tiene una menor actividad. Sin egwaina nifia puede masculinizarse
externamente si la madre es tratada con estrégdnoente el embarazo, pero no su cerebro.

Estos datos sugieren que la masculinidad del feEné que ver con la testosterona
circulante que afade una diferenciacion suplementaren determinadas estructuras
anatomicas que tienen que ver con la reproducci@er nifia - la feminizacion de su
cerebro- tiene que ver con la inaccion de este rmésao de diferenciacion dimérfico. Una
exposicion baja al estradiol tiene como resultada gerebro hembra mientras que una
exposicion alta al estradiol tiene como resultado cerebro macho

Fuentehttp://www.psiquired.com/Traver/maguinassexualgs.as




3.1 Sexuacion de la identidad

Asi mismo, la identidad sexual seria tal vez etlpoto mas importante de la sexualizacion
del cerebro, pero no el Unico.

La identidad masculina o femenina residiria, pesit#gnte, en la presencia mayoritaria de
caracteres sexuales en el cerebro, de un tipatrale

Por otro lado cabe destacar que no todos los asrédmeninos son iguales, ni todos los
masculinos, pero sin embargo podemos hacer un piforde los distintos caracteres para
construir un “cerebro estandar masculino” y “urebeo estandar femenino”, o incluso,
podemos identificar aquellos rasgos mas significatde dichos “cerebros estandares” y
suponer que el “cerebro totalmente masculino” agtél (ideal) que tiene en valores maximos
todos los rasgos diferenciadores identificadod éceeebro estandar masculino”, y del mismo
modo podemos construir un “cerebro totalmente fémoémue sera diferente del “cerebro
estandar femenino”, ya que éste es un promediditgtalmente femenino” es un “extremo
supuesto”. Todos esos casos suponen construc@bsiactas irreales, pero que tratan de
medir “la masculinidad” o “la femenidad” del cerelate cada persona.

Probablemente podamos trazar distribuciones gausssara cada una de las propiedades
diferenciadoras de los cerebros reales masculfemgnino, marcando en el ejeX una
propiedad cuantificada, y en el ejeY el porcenti@eersonas.

En conclusion, la identidad podria ser, bien detgada por una de las caracteristicas
parciales de los cerebros, o bien un promedio dasvearacteristicas.

Fuente propia.

3.2 Sexuacion de los Objetivos depareamiento

Otro producto de la sexuacion del cerebro es lastoaecion de los Objetos Sexuales
Ideales, es decir, la formacion de los objetivoscados de la atraccion sexual.

Algunas de las propiedades tedricamente difereaaadde los cerebros masculino y
femenino pueden estar relacionadas con “la corsémialel objeto sexual”. Asi mismo, del
mismo modo que los cerebros masculinos se difiemmne si, aunque se parecen en al
promedio “estandar”, esas mismas diferencias sogua haran que unas hombres tengan mas
capacidad para aprender lenguas o de interrelasmr{aaracteres femeninos), mientras que
otros tendrdn mas capacidad para la orientacioracedpy la abstraccion (caracteres
masculinos). Igualmente, esas diferencias puedisiattarse en la orientacion sexual: un
hombre atraido por otros hombres, mujeres o amhodistintas proporciones (caracteres
masculinos/femeninos).

Por tanto, la orientacion sexual seria una caiatitex mas, entre las tan diversas como la
abstraccibn matematica o espacial y la capacidadntgrelacionar linglisticamente o
socialmente. Claro que con la diferencia de qudadicaracteristica cerebral tiene una
transcendencia social muy marcada ya que proyel@aiones con las demas personas de tal
modo que los comportamientos que tienen lugar puedtar aceptados o no por los demas,
por un desconocimiento de las realidades asociage dos individuos toman como referencia
su propio cerebro y lo autodefinen inconscientemeamo “normal”.



Veamos que dicen los psiquiatras:

Hasta ahora los investigadores se han referido solmdo a cuantificaciones y a las
diferencias estructurales y se han limitado al noéfalo: una parte conocida como cerebro
olfatorio o vomeronasal que esta relacionado en ngraumero de especies con la
reproduccion.

Simon Levay que estudi6 la estructura predpticacdetbro humano y los comparé con la
orientacion sexual llegé a la conclusion de quenétleo intersticial del hipotalamo era el
doble en los varones que en las mujeres, un hallagg anteriormente se habia reconocido
en ratas y en la placa motora del musculo bulboozs®& responsable de la ereccion y la
eyaculacion y de la inervacion de elevador del gne en la mujer es vestigial.

Ademas Levay en sus trabajos hacia referencia aeljugicleo instersticial no sélo era
mas grande entre varones en comparacion con muganesgue era también el doble segun la
orientacion sexual del varén, seguia siendo el elald grande en los varones heterosexuales
en comparacion con los varones homosexuales. Todadl vino a poner de manifiesto que
existia una correlacion entre el tamafio de unawestira cerebral dimérfica y la orientacion
sexual.

Fuentehttp://www.psiquired.com/Traver/maguinassexualgs.as




4. Medida de los gradientes sexuales.

Con la dificultad que supone intentar pesar logaasnasculinos y femeninos con un
baremo objetivo, vamos a proponer unas escaldmuite hipotéticas y que intentaran reflejar
cualitativamente los gradientes de sexo fisicop sgantidad ysexo objeto

Para cada uno de las Tres Caras Sexuales (fidédidad y objeto) intentaremos asignar
valores numéricos que pretenderan clasificar etlGde Polarizacion Sexual segun, por
ejemplo 7 grados. Proponemos pues que, entre foexdiemos o polos 0y 100, tenemos la
escala siguiente:

0-10, 10-25, 25-40, 40-60, 60-75, 75-90, 90-100

4.1 Medicion del sexo fisico

Para medir el sexo fisico debemos fijarnos l6gicamen aquellas caracteristicas fisicas
y fisiologicas que se identifiquen con cada sexadacaracter serd medido con un criterio
numerico que intente cuantificar @rado de polarizacion Parcial del Sexo Fisico (gpPS
Finalmente, una vez medidos todos los caractezgwosnediaran (equitativamente o
ponderadamente) para obteneiGrado de polarizacion del Sexo Fisisco (ghS#er ejemplo,
entre 0 y 100, de tal modo que el 0 representalm(fisico hombre) y el 100 representa el
otro polo (fisico mujer)

Puesto que, por hipétesis, la sexuacion fisicartipéde las hormones en cada etapa,
podriamos tomar como referencia distintas etapasedir cuantitativamente cada hormona
considerada responsable de los diferentes caradexeales fisicos, asi como medir la posible
inhibicion o canalizacion de sus actividades.

- Desarrollo hormonal
- Masculinidad: Androgenos: testosterona, androstey androstendiona.
- Feminidad: Ovaéricas: estr6genos y progestagenos:

http://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Hormonas masculinas
http://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_sexual femenin

* Gestacion fetal:
4° semana: gonadas bipotenciales
6° semana: conversién a fenotipos masculinos erieras

O bien, podriamos hacer una aproximacion y fijadicectamente en las caracteristicas
fisicas (diformismo sexual fisico)

- Caracteristicas fisicas principales:
- Masculinidad: Tamafio pene-clitoris, extedad testiculos-ovarios,...
- Feminidad: Tamafio pechos, forma caderas, ...

- Otros caracteres fisicos: Tamafio, voz, grasa, etc

http://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad




4.2 Medicion del sexo psicoldgico o identidad seXua

Para medir el sexo psicolégico igualmente ideratiBenos caracteres sexuales, pero esta
vez cerebrales, que se creemos se corresponde@adamdentidad. Una vez identificados esos
caracteres que supuestamente determinan la idénitdentaremos uGrado de polarizacion
Parcial del Sexo Psicolégico (gpPSBra cada caractdfinalmente, una vez medidos todos
los caracteres, se promediaran (equitativamentndgradamente) para obtenerGnado de
polarizacion del Sexo Psicoldgico (gpSpor ejemplo, entre 0 y 100, de tal modo que el 0
representa un polo (identidad hombre) y el 100esgmta el otro polo (identidad mujer)

Aunque por hipétesis, la sexuacion del cerebro midpee las hormones que alli actian
en diferentes etapas, no tiene sentido hacer noeé€idel nivel hormonal en cada etapa, sino
que tal vez es mas adecuado identificar y medicdaacteristicas cerebrales que corresponden
a cada “dicotomia” de la caracterizacion sexudaddentidad.

Puesto que eso supone una extraordinaria difigybadtiamos hacer una aproximacion y
fijarnos directamente en las caracteristicas psigohs (diformismo sexual psicoldgicos):

- Caracteristicas psicoldgicas principales:
- Masculinidad:  Abstraccion espacial, matenaatic
- Feminidad: Interrelacion linguistica, social,

- Otros caracteres psicologicos:
- Agresividad, empatia, etc.

En la identidad sexual existe una polarizacionmscente que suele determinar una
“identidad sexual dominante” en el sujeto, el @efescoge como exclusiva” por comodidad.
Otro posible fendmeno seria la norma social deigabdriedad identificacion entre hombres y
mujeres” que ejerceria como una presion polarizaérira que se aplicaria sobre todo a
algunos casos de intersexualidad en los que nareaglara identidad sexual, y sin embargo
terminan escogiendo uno de los dos sexos.

Algunos socidlogos o sexélogos han sugerido lacaraale un “tercer sexo” o “tercer
género”. Independientemente de la polarizacion emdos o tres identidadades sexuales, en
este ensayo proponemos un conjunto graduado sobexuialidad, una distribucién
practicamente continua, poniendo “a la misma dltalas caracteristicas sexuales y a las otras
caracteristicas individuales como la altura o &rcde la piel.



4.2 Medicion del “sexo objeto” u orientacion sexual

Para medir el sexo psicoldgico igualmente ideratrBenos caracteres sexuales, pero esta
vez cerebrales, que se creemos se correspondeadamdentidad. Una vez identificados esos
caracteres que supuestamente determinan la idénitdentaremos uGrado de polarizacion
Parcial del Sexo Objeto (gpPSfara cada caractdfinalmente, una vez medidos todos los
caracteres, se promediaran (equitativamente o pada®ente) para obtener Gnado de
polarizacion del Sexo Objeto (gppPor ejemplo, entre 0 y 100, de tal modo que el 0
representa un polo (objetivo hombre) y el 100 regméa el otro polo (objetivo mujer)

Aunque por hipétesis, la sexuacion del cerebrorytgrto la asignacion del Objeto
Sexual depende de las hormones que actian enmndiemonas del cerebro y en diferentes
etapas, tampoco tiene sentido hacer medicionaswa#lihormonal, sino que tal vez es mas
adecuado identificar y medir las caracteristicaslales que estén relacionadas en la
atraccion hacia una mujer o hacia un hombre.

Puesto que eso también supone una extraordinfidalidid, podriamos hacer igualmente
una aproximacion y fijarnos directamente en laaataristicas de la atraccion sexuales:

- Caracteristicas Sexuales Objeto principales:
- Hacia lo Masculino: Capacidad de amar a loslives) en diferentes grados,...
- Hacia lo Femenino: Capacidad de amar a lasresjjen diferentes grados...

- Otros caracteres sexuales objeto:
- Satisfaccion en el contacto fisico: beso, abreancia, coito,...
- Capacidad de identificar belleza.
- Capacidad de relacionarse con un sexo u otro
- Percepcion de olores.

Igual que en los casos anteriores, aqui existgalaizacion que suele estar sujeta a una
autoidentificacion respecto las caracteristicaviddales, de tal modo que lo mas probable es
gueaquellas personas que mayoritariamente se sientatraidas por uno de los dos sexos
focalizan sus intereses sexuales y suelen dan egolidad a dicho sexo, o simplemente dan
una clara priorizaciéon. Este fendbmeno de polarizacidén inconsciente resida acomodacion
del sujeto: tiende a elegir aquello que le resulés comodo (su “sexualidad dominante”). Otro
fendmeno diferente es la “polarizacion social” ee§6n exterior” que tiende a obligar
consciente o inconscientemente a que los sujetogagspreferentemente hacia la “sexualidad
acorde con su sexo”. Este caso es propio de sodsdan fuertes cédigos éticos impuestos en
base a la mayoria de religiones.

Por otro lado, al igual que la sexuacion fisicaigq@dgica puede depender de la etapa de
desarrollo humano (fetal, infantil, pre-adolesceatblescente y post-adolescente), es posible
gue podamos identificar pequefias variaciones dal S&jeto (o de la orientacion sexual). De
este modo es probable que, segun algunos autarets, @na “bisexualidad transitoria” latente
0 emergente en la infancia y/o en la pubertad.uatgaier caso lo mas probable es que se
traten de pequefas variaciones pre-programadigsiahlque el desarrollo fisioldgico en la
pubertad, que pretenden la experimentacion. Denesti®, al igual que la voz de los nifios no
es muy distinguible entre nifios y nifias,probable que exista cierta flexibilidad en el Qe
Objeto en la infancia que en todo caso debe estagdda a la sexuacion ya pre-existente en
el cerebro y por tanto no se pueden producir modifiaciones en el diformismo fisico del
cerebro que asigna el Sexo Objeto de la futura etadulta. Sin embargo, es probable que
esa flexibilidad sexual, desarrollada en un dmthétdibertad, puede contribuir a una mayor



aceptacion de la diversidad sexual en la edadagdidttal modo que favoreceria la
convivencia y naturalidad asimilada entre dichaglidad sexual.

Como ultimo apunte, cabe sefialar que, segun ltesios empleados entre las Tres Caras
Sexuales (fisico, identidad y objeto), la oriendacsexual de definira segun las combinaciones
entre identidad sexual y objeto sexual. Cuandsesgtan diferentes sexos, lo llamaremos
heterosexualidad, y cuando sean del mismo sexan@mtemos homosexualidad. Por otro lado,
a los diferentes grados de heterosexualidad y hexnatidad los llamaremos grados de
bisexualidad o bisexualidades. También podemosalsérminobisexualpara las personas
gue con casi equitatividad les atraen indistintaméombres y mujeres.

http://www.sexualidad.es/index.php/Portada
http://www.monografias.com/trabajosl13/transex/texnshtml
http://w3.cnice.mec.es/tematicas/genetica/1999 9b®110 03.html
http://www.entornomedico.net/sexualidad/index.pegeon=preferencias




5. Distribucion de los gradientes sexuales.

Por puro interés estadistico y para entender @Nisu mejor la complejidad de las
sexualidades humanas, en este apartado prentermdeesbozar cualitativamente como se
distribuyen “cuantitativamente” las personas eaaqiéh a los criterios de las Tres Caras
Sexuales.

Seria iddneo, cientificamente hablando, realizaanalisis serio e intentar medir con
citerior objetivos esas tres vertientes de la dedatpara lograr una comprension y aimilacion
mejor de dicha realidad. Mientras tantos nos tendseque conformar con meras hipotesis y
especulaciones, eso si, basadas en observacistaeiaaiy estadisticas parciales que esbozan
los trazos de lo que podria ser, aproximadamemtealidad de la complejidad de la
sexualidad.

Veamos que, en cuanto al Sexo Fisico, en los agarnteriores hemos definido el
Grado de polarizacion del Sexo Fisisco (ghS%ui supondremos que tiene una distribucion
de dos maximos gaussianos situados cerca de iesred polares hombre y mujer pero no
necesariamente en los extremos. Es decir, el hopnbneedio y la mujer promedio no tienen
por qué coincidir con el “hombre ideal” y la “mujeeal”:

%o Area normalizada gpSF
gpSE

E

Densidad de casos

0 10 25 40 60 75 90 100
Hombre (gpSF) Mujer

Area de distribucion del nimero de personas coteterminado
sexo fisico (grado de polarizacion de sexo fisjgBF)

Ahora podriamos suponer que las demas curvas,ggS$ie y la de gpSO son muy
similares a la de gpSF.
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Hombre (gpSP) Mujer Hombre (gpS0O) Mujer

Area de distribucion del n® de personas con urrmiiado sexo psicoldgico y objeto (gpSP y gpSO)



Esto lo podemos justificar diciendo que todo proaasmplejo continuo tiene una
similitud bastante estrecha con las distribucigyasssianas, y puesto que existe un agente
genético diferenciador muy marcado (XX y XY), haptoducirse dos gausianas que estén de
acuerdo con esa dominacion genética. Pero comiggtizsis asumimos gue no existe una
relacion univoca entre sexo fisico, psicologiceyagareamiento, pero si entendemos que
existe unaorrelacion muy alta entre dichas tres caras sexuales que queda dedelopor la
genética.

Por otro lado, estas tres curvas pueden variawiligente dependiendo de varias etapas
del desarrollo de las personas, por ejemplo, dedargestacion la curva gpSF es inicialmente
plana (1), e igual podemos suponer en las otrasyc@equefio desfase temporal. Tal vez, por
orden cronoldgico, durante la gestacion se vanigaorgéndo las curvas gpSF, luego la gpSP y
finalmente la gpSO.

Asumiendo que hay pocos cambios entre el nacimi@ytp la fase adultez (3), pero los
hay, podemos definir una pequefia variacion dedass, en relacion al desarrollo de la
pubertad, la diferenciacién sexual fisica por difiamo exterior, asi como la asimilacion de la
identidad y orientacién sexual, por tanto, podedissnguir tres curvas.

Area normalizada gpS

2 Nacimiento
3 Madurez

Densidad de casos

0 10 25 40 60 75 90 100
Hombre (gpS) Mujer

Area de distribucion del n° de personas con urraiéado sexo fisico, psicolégico, objeto
Probablemente el desarrollo sexual durante la aayla pubertad agrupan curvas del
tipo [gpS] que se situarian entre lan® 2 y la.n°® 3

Con todo esto, podriamos combinar la curva [gpSBp8O] y obtendriamos una
compleja superficie en la que quedarian definiddag las orientaciones sexuales.
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Asi pues, si abusamos del lenguaje y usamos |lamatitas como si las realidad
humana fuera perfectamente continua, obtendrianmmdag curvas [gpSP] y [gpSO] se
definen como:

[gpSF]-f( % j‘TOF(;J (gpSQ

gpSP) ¢ ( gpSPgpSO

[gpsd_f(gpso] TF(mj (ops?)

0

De este modo, la superficie de la orientaion sequatiaria definida por la funcién-
0,
densidadF _h , que tiene como unldades/—y como variables
gpSPgpSO gpSPgpSO
independientes de entrag@SPy gpSO.

El porcentaje de hombres estandar atraidos por tesnelstandar viene dado por ejemplo
por el volumen de la funcidh para el rango dgpSP={0, 25 y gpSO={0, 2%,y asi
sucesivamente. De este modo, tomando la nomerec[&eaxo Psicolégico, Sexo Objeto], es

decifAB|%S2, podemos encontrar que:

[HH]G% = jd(gpsojd(gpseF()



75100 _ 100 100
[MM] 723 = [d(gpsO [d(gpSRF( )
75 75
100

[HM ]G5 = [d(gpsQ [ d(gpsPF( )

25 100
[MH 3% = [ d(gpSQ [ d(gpSPF( )
0 75
Y asi quedan definidos los 4 perfiles estandaraseldnes y mujeres homosexuales y

heterosexuales. Respectivameritgtd |32, [MM | 2ic0, [HM oy [MH 920,

De este modo, los hombres y mujeres bisexualesfgerthn como:

60 25
[HB]3.2" = [d(gpSQ [ d(gpSAF( )
40 0
2060 60 100
[MBJ325% = [ d(gpSQ [ d(gpSAF( )
40 75
Mientras que los bisexuales con “preferencia” woseotro, se definen como:

[HB]%:% = [ d(gpsQ [ d(gpSAF( )
[HBJ5 = [ d(gpsQ [ d(gpSPF( )

40 100
[MBJ>2%0, = [ d(gpSQ [d(gpSPF( )
25 75
6075 75 100
[MBJ%215 = [ d(gpSQ [ d(gpSPF( )
260 75
Fijaos que hemos agrupado los valores de gpS eaddgen vez de 7:

(0-10, 10-25), 25-40, 40-60, 60-75, (75-90, 2011

Esto es porque los bisexuales de tipo 10-25 y 7&du@(en incluirse como heterosexuales
o homosexuales por varias razones: por comodidashlgién por circunstancias sociales o
personales de experiencias o por presion social.

Por otro lado, esta teoria puramente matematicdepeimplearse para hacer
extrapolaciones numéricas de porcentajes de gamlaRor ejemplo, dando valores estadisticos

a los tipos HH 3% . [MM 72100 [HM |, [MH] 92>, y a algtin valor de bisexualidad,
podemos deducir el resto de porcentajesimplemente encontrando los parametros

adecuados para dichas funciones matematicas @jessen lo mejor posible a los datos reales.
Por ejemplo:

HH]SE =100 MBS0 =20 [HEJSZ =36 [HEJSE =5 [HM]EE =80%

0,25

MM =89 [MBJS2Z, = 4% [MBLSS, =6% [MBIZS =8%  [MH]S, = 74%

75,100 75,100



Finalmente podriamos hacer lo mismo para las cénexitre las cruvas gpSF y gpSP,
con lo que encontrariamos los porcentajes de txaabdad, de intersexualidad y de las
caracteristicas femeninas y masculinas en genefasdienominados “sexos estandar”.

Ademas, podriamos introducir una cuarta variableaeel Apetito Sexual. De este
modo completariamos la realidad sexual afadierslgridientes de asexualidad y de
sexualidad.

Pero para integrar todas esas variables en uniagyréfcesitariamos al menos 2
dimensiones mas, por lo que légicamente resultplioado que nuestra mente pueda entender
rapidamente lo compleja que es la sexualidad.

Sin embargo, podemos realizar una proyeccion ereptales que, el cubo anterior pasa
a ser una base cuadrada donde la anterior altw@nsesrte en gradientes de color.
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