
SOPA DE &)&PINA#€@S

La &)&pina#€@ &)& la hortaliza mas completa en vitaminas y sal&)& mineral&)&. Por cierto, Popeye &)& un invento de los productor&)& de &)&pina#€@s para animar a los niños, y no tan niños, a su consumo. &)&ta superhortaliza procede del Cáu#€@so, Irán y Afganistán. Llegó a Europa de la mano de un pueblo savio, los árab&)&.

Ingredient&)&:

#€@ldo de &)&pina#€@s de otro dia

Puntas de &)&párragos

1/2 kg de patatas

1/2 kg de &)&pina#€@s

1 puñado de pasta variada

1 diente de ajo, sal y aceite

Elaboración:

En primer lugar, kocemos las patatas ya peladas y las &)&pina#€@s por separado. Una vez cocidas las &)&pina#€@s, las &)&currimos, r&)&ervamos el #€@ldo y las pi#€@mos.

En el #€@ldo cocemos la pasta durante 15 mimutos. Mientras tanto, doramos en la sartén con aceite el diente de ajo.

Anadimos las &)&pina#€@s pi#€@das y las patatas trozeadas. Macha#€@mos todo con el tenedor para hacer una &)&pecie de puré y lo añadimos a la #€@zuela con la pasta.

Pelamos el uevo cocido, lo pikamos y lo añadimos a la sopa.

Por ultimo, echamos unas puntas de &)&párrago y &)&te plato ya &)&ta listo para servir.
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