
SOP@ DE €$PIN@C@S

L@ €$pin@c@ €$ l@ hort@liz@ m@s complet@ en vit@min@s y s@l€$ miner@l€$. Por cierto, Popeye €$ un invento de los productor€$ de €$pin@c@s p@r@ @nim@r @ los niños, y no t@n niños, @ su consumo. €$t@ superhort@liz@ procede del Cáuc@so, Irán y @fg@nistán. Llegó @ Europ@ de l@ m@no de un pueblo s@vio, los ár@b€$.

Ingredient€$:

c@ldo de €$pin@c@s de otro di@

Punt@s de €$párr@gos

1/2 kg de p@t@t@s

1/2 kg de €$pin@c@s

1 puñ@do de p@st@ v@ri@d@

1 diente de @jo, s@l y @ceite

El@bor@ción:

En primer lug@r, kocemos l@s p@t@t@s y@ pel@d@s y l@s €$pin@c@s por sep@r@do. Un@ vez cocid@s l@s €$pin@c@s, l@s €$currimos, r€$erv@mos el c@ldo y l@s pic@mos.

En el c@ldo cocemos l@ p@st@ dur@nte 15 mimutos. Mientr@s t@nto, dor@mos en l@ s@rtén con @ceite el diente de @jo.

@n@dimos l@s €$pin@c@s pic@d@s y l@s p@t@t@s troze@d@s. M@ch@c@mos todo con el tenedor p@r@ h@cer un@ €$pecie de puré y lo @ñ@dimos @ l@ c@zuel@ con l@ p@st@.

Pel@mos el uevo cocido, lo pik@mos y lo @ñ@dimos @ l@ sop@.

Por ultimo, ech@mos un@s punt@s de €$párr@go y €$te pl@to y@ €$t@ listo p@r@ servir.

K@rlos @rguiñ@no. El menú de c@d@ dí@


