REGLAS  MNEMOTECNICAS

· Orden de los Paquetes Vasculonerviosos: VAN (vena-arteria-nervio), excepto en la fosa poplítea donde el orden es "como en el baloncesto": NVA
· Las ramas de la arteria axilar: "mama es acróbata en dos circos"

mamaria externa

escapular inferior

acromiotoracica

las 2 circunflejas (anterior y posterior)

· Inserciones en la corredera bicipital: PeDRo

Pe: pectoral mayor

D: dorsal ancho

Ro: redondo mayor

· Elementos retromaleolares internos: Tico paquete gordo

Ti: tibial posterior

co: flexor común largo de los dedos

paquete: paquete vasculonervioso tibial posterior (arteria, nervio y vena)

gordo: flexor propio largo del dedo gordo 

· Elementos retromaleolares externos: Pepe safena

Pe: peroneo lateral corto

pe: peroneo lateral largo

safena: vena safena externa 

· Músculos infrahioideos: Este hombre esta tirado

este: esternohioideo

hombre: omohioideo

esta: esternocleidohioideo

tirado: tirohioideo 

· Músculos suprahioideos: Diga estilo mi general

diga: digástrico anterior y posterior

estilo: estilohioideo

mi: milohioideo

general: genihiodeo

