3 EPITELIOS GLANDULARES.
GLANDULAS ENDOCRINAS Y EXOCRINAS
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31 CONCEPTOS DE GLANDULA ENDOCRINA Y EXOCRINA

Los EPITELIOS GLANDULARES son agrupaciones de células glandulares. Las

CELULAS GLANDULARES son células secretoras de naturaleza epitelial, y una CELULA
SECRETORA es una célula que sintetiza y libera sustancias Utiles y beneficiosas para el
organismo.
Podemos definir secrecion como aquel proceso que gasta energia, que sigue el patron de ciclo
secretor, es decir, que se produce de forma ciclica, y que no se parece a la excrecion, que es
un proceso que no conlleva a penas gasto energético y que no consta de unas fases como en
el ciclo secretor; ejemplos de excrecidn son la eliminacion del CO,, de la orina, etc.

CICLO SECRETOR:

- Ingestidn: captan normalmente de la sangre las diferentes moléculas necesarias para
sintetizar el producto: aminoacidos, iones, agua...

- Sintesis: proceso complejo en el que se fabrica la molécula en el que intervienen la
magquinaria organular de la célula: el nicleo, los ribosomas, el reticulo endoplasmico
rugoso y liso, las mitocondrias, etc.

- Enlatercera etapa pueden ocurrir dos cosas:

0 Liberacion inmediata del producto recién formado sin almacenaje ni
modificacion; esto ocurre en la secrecion constitutiva.

o0 Almacenamiento: la molécula se guarda en reservorios celulares. Es lo que
ocurre en la secrecion constitutiva. Tipicamente se almacenan en granulos de
secrecion. Estos granulos se envuelven de membrana. Suelen tener de 0.5 a
1 micra y en su interior se encontrara el material de sintesis (enzimas,
lipidos...). Dependiente de su composicion, sera baséfilo, eosinéfilo (si lo
vemos al microscopio 6ptico y con Hematoxilina-Eosina), o si lo vemos con el
microscopio electrénico seran granulos mas o menos densos a los electrones,
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0 tendran estructuras laminadas o granulares, etc. La liberacion se producira
posteriormente por estimulos quimicos (hormonales), nerviosos, etc.

GRANULO de SECRECION
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- Secrecion del producto de sintesis.
0 Secrecion constitutiva: no se almacena.
0 Secrecion regulada: se almacena.
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Los epitelios glandulares se organizan formando glandulas, que son estructuras bien
organizadas. Se pueden organizar de forma macroscépica, pero existe también la posibilidad
de que sean de tamafio microscépico. Incluso hay glandulas que sélo se constituyen por una
célula glandular. Por eso podemos hablar de glandulas:

- Macroscépicas.
- Microscopicas.

Podemos hablar de diferentes tipos de glandulas atendiendo hacia donde liberan el
producto:

- Exocrinas: liberan las sustancias al exterior del organismo o una cavidad en contacto
con el exterior. La mayoria de las veces la glandula realiza este proceso a través de
conductos de secrecion o de excrecidn (pese a ser procesos diferentes el nombre en
este caso es el mismo).

- Endocrinas: liberan las sustancias hacia la sangre o la linfa. Nunca tendra conducto de
excrecion. La mayoria de estos productos son hormonas.

- Mixtas: existen dos prototipos:

0 Pancreas. Existe una porcion exocrina que libera el jugo pancreético (1,2 L) y
otra porcibn endocrina que libera glucagén, insulina... (islotes de
Langerhans). En este caso, existen dos tipos celulares, cada uno con una
funcién determinada.
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o0 Higado: sintesis y liberacion de bilis (funcidn exocrina) y liberacion de
hormonas, proteinas plasmaticas, glucosa (funcion endocrina). Se dice que los
hepatocitos tienen dos funciones, es decir, el mismo tipo celular tiene funcion
exo y endocrina. Por eso se habla del higado como una glandula anficrina.

MUCOSA - SEROSA ENDOCRINA — EXOCRINA
GLANDULA SALIVAR PANCREAS

HIGADO

Podemos hablar de otros conceptos como paracrinia (accion local, a células vecinas),
autocrinia (activacion propia), etc.

3.2. EwmBrIOLOGIA
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Las glandulas derivan de epitelios de — Looved gt
revestimiento. Para la formacién de una glandula se Epitelio *omg 7
van a suceder una serie de pasos o procesos de Primitivo

diferenciacion (=):

1. Tanto para glandulas endocrinas como para
glandulas exocrinas se forma un acumulo de
células (en relacion con el epitelio de
revestimiento del que procede), es decir, se
forma una yema, que queda rodeada de
mesénquima. Fomacicn del

2. Esta yema puede ahuecarse interiormente de Adensmero
forma que se origine una glandula en contacto
con el epitelio que la origind (mayoria de las
glandulas exocrinas); sin embargo también
puede perderse el contacto con el epitelio
originario sin ahuecarse, con lo que la glandula
quede separada del epitelio que la origind
(mayoria de las endocrinas).

Exocrina Endocnna
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3.3. (GLANDULAS EXOCRINAS

LOCALIZACION:
Podemos utilizar varios criterios para clasificar las glandulas exocrinas. En este caso
utilizaremos el de la localizacion o de su organizacion general. Segun esto hablamos de:
- Intraepiteliales: las glandulas estan en el seno del epitelio de revestimiento que les dio
origen.

0 Glandulas unicelulares o células caliciformes o células de secrecidbn mucosa a
polo abierto: estan intrincadas entre las células de revestimiento de muchos
epitelios (respiratorio, digestivo...). No necesitan conducto de excrecion.

0 Glandulas multicelulares intraepiteliales: ocurre en epitelio de la mucosa nasal
y uretral... Son unas 5 6 6 células caliciformes o secretoras en general; en el
seno del epitelio se ubican estas células unidas y forman una pequefia luz (que
no se considera un verdadero conducto de secrecién, que por otra parte no
necesitan).

o Epitelio secretor o lamina secretora: se encuentra revistiendo la cavidad
gastrica. Es secretor. A la vez que reviste la superficie, segrega el moco que
protege el estomago del acido clorhidrico. Tampoco necesitan conducto.

Las glandulas intraepiteliales tienen en comun que no tienen conducto de secrecion.

- Exoepiteliales: si tienen conducto. Suelen ser macroscépicas, y también suelen tener
una capsula que las envuelve, como en el caso del higado, la capsula de Glisson, una
porcién parenquimatosa (epitelio) y una porcion denominada estroma (tejido de
sostén). Este estroma separa la glandula en Iébulos y lobulillos (estructura |ébulo-
lobulillar).

ESTROMA

I

| FARENQUIMA

CLASIFICACION POR EL NUMERO DE CELULAS
INTRAEPITELLIAL | | EXOEPITELLIAL
‘ MULTICELULAI

UMICELULAR

PLURICELULAR

CELULA GLANDULA GLANDULA
CALICIFORME NASAL SALIVAR

-19 -



En una glandula encontramos dos partes: el conducto de excrecion, y la porcién
adendmera, que es la que secreta realmente. Podremos clasificar por tanto las glandulas
segun la morfologia de sus conductos de secrecion y segln la de su porcion adendémera.

- Conducto de secrecion:
0 Simple: cuando la glandula estad constituida por un Unico conducto de
secrecion.
o0 Compuestas: cuando el conducto se bifurque o divida.
- Porcién adenémera:
0 Tubulares: cuando la porcion secretora tenga morfologia tubular (alargada).
= Rectas: cuando la luz es recta.
e Glandula simple tubular recta - glandulas de Lieberkhiin del
intestino.
e Glandula compuesta tubular recta = glandula salival
sublingual.
= Contorneadas o en ovillo.
e Glandula simple tubular contorneada - glandulas
sudoriparas.
» Ramificadas.
e Glandulas simples tubulares ramificadas = glandulas
gastricas y uterinas.
e Glandulas compuestas tubulares ramificadas =2 glandulas
salivales.

0 Acinar: cuando la porcién secretora tiene forma de esfera con una luz virtual,
muy pequenfa.
= Acino.
e Glandula compuesta acinar = pancreas exocrino y glandulas
parotidas.
= Ramificadas.
e Glandula simple acinar ramificada = glandula de Meibonio,
en el parpado.

o0 Alveolares: cuando la porcién secretora tenga forma de saco hueco, morfologia
alveolar o sacular, y donde la luz es amplia.
= Alveolar.
» Ramificado:
e Glandula simple alveolar ramificada = glandulas sebéaceas.
e Glandula compuesta alveolar (ramificada o no) = glandulas
de la préstata o glandulas mamarias.

Podemos hablar de glandulas mixtas desde el punto de vista de la morfologia de su
porcion adenémera:

0 Tubulo-alveolares.

0 Tubulo-acinares.

0 Acino-alveolares.

Un ejemplo de glandula mixta desde este punto de vista es la glandula submaxilar, que
es una glandula compuesta tubuloacinar o tdbuloalveolar.
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CLASIFICACION SEGUN LA ARQUITECTURA

SIMPLES

¢ A

TUBULO ACINAR
COMPUESTA

EXPULSION:

Segln el mecanismo de liberacion de la secrecion hablamos de 3 tipos de glandulas

diferentes:

- Merocrinia: también llamada exocitosis. Se produce sin pérdida de ningdn elemento

TUBULAR TUBULAR ACINAR
TEULAR CONTORNEADA RAMIFICADA RAMIFICADA
COMPUESTAS

ACINAR RAMIFICADA
COMPUESTA

celular. Es el que mas utilizan las glandulas.

- Holocrinia: toda la célula se libera como secrecién. Es el caso de las glandulas
sebaceas. Una vez la célula esta repleta de sebo muere (proceso de diferenciacién). El

ndcleo pignético desaparece por cariorrexis.

- Apocrinia; parte de la célula se libera en la secrecion.

combinaciones:

0 Membrana celular + citoplasma + secrecion.
0 Membrana celular + secrecion.

o Etc.
0

HOLQCRINA

MEROCRINA
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Existen glandulas mixtas, como el caso de la glandula mamaria, que libera las
proteinas de la leche mediante exocitosis 0 merocronia, y libera la parte lipidica de la secrecién
lactica mediante apocronia.

3.4. (GLANDULAS ENDOCRINAS

La clasificacion de las glandulas endocrinas segin como se organizan sus células es la
siguiente:

- Glandulas solidas: compuesta por una gran cantidad de células endocrinas.

0 Maciza: muchas células endocrinas formando cordones y acimulos.

» Glandula hipofisiaria anterior (adenohip&fisis).

0 Trabeculares: las células forman estructuras radiales, trabéculas.

= Corteza suprarrenal, la capa fascicular.

o0 Cordonal: hileras o filas de células endocrinas.

» Higado (cordones de hepatocitos).
0 Islotes: nido de células de tamafio grande.
= Pancreas endocrino (islotes de Langerhans).

- Glandulas foliculares: glandula tiroides. Este tipo de glandulas estan formadas por un
conjunto de células endocrinas que se organizan alrededor de un material llamado
coloide, que en el caso de la tiroides es la tiroglobulina.

- Glandulas difusas: células aisladas o pequefios acumulos de células endocrinas
dispersas dentro de otras estructuras.

0 Glandulas aisladas junto a células de epitelios de revestimiento, como ocurre
en el sistema neuroendocrino difuso: tubo digestivo, tracto respiratorio...Son
glandulas que secretan gastrina, serotonina, etc.

0 Glandulas que se forman en otros 6rganos visibles. Es el caso de las células
de Leydig...

We. 23
MACIZAS PEQUENQS GRUPQS
Adenohipofisis Celulas Leydig

FOLICULAR En ISLOTES AISLADAS
Tircides Fancreas Celulas APUD Intestinales
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